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Efeito da ingestdo de refrigerante caldérico e néo cal6rico sobre o consumo alimentar e modificagdes morfoldgicas em
ratos wistar submetidos a dietas de cafeteria
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O objetivo deste estudo foi analisar o efeito do consumo de refrigerante calérico e ndo calérico sobre o consumo alimentar e
modificagdes morfologicas de ratos Wistar alimentados com dieta de cafeteria. Foram utilizados ratos Wistar machos divididos em
seis grupos: controle (CON), refrigerante caldrico (RC),refrigerante ndo caldrico (RNC), dieta de cafeteria (DC), dieta de
cafeteria+refrigerante caldrico (DC+ RC) e dieta de cafeteria+refrigerante ndo calérico (DC+RNC). O grupo RC apresentou
reducdo de 30% na ingestdo de alimentos solidos e de 29% de proteinas comparado com o CON e RNC. Porém, o grupo RC
consumiu 3x mais liquidos do que o CON e a ingestdo de energia total e de carboidratos foi 17% e 33%, respectivamente,
superiores aos grupos CON e RNC. Os grupos que receberam dieta de cafeteria consumiram 4,5 vezes mais lipideos comparados
aos grupos CON, RC e RNC e o consumo de proteinas foi em torno de 50% menor. A ingestédo de energia foi maior nos grupos
DC, DC+RC e DC+RNC (32%, 71% e 34%) em relagdo ao CON, RC e RNC, respectivamente. Os grupos DC, DC+RC e DC+RNC
consumiram 3 vezes mais sOdio total comparado aos controles e apresentaram maior ganho de peso e indice lipossomatico.
Concluiu-se que o refrigerante reduziu o consumo de alimentos solidos, a dieta de cafeteria aumentou a ingestao de alimentos e
ambos influenciaram negativamente na qualidade da alimentacé&o, refletindo no aumento do ganho de peso e de gordura visceral,
podendo aumentar os riscos para o desenvolvimento de Doenca Crénica Nao Transmissiveis. No entanto, o consumo de cafeina
presente nos refrigerantes minimizou o acumulo da gordura visceral com relevancia significativamente no grupo DC+RNC.
Projeto aprovado por CEUA/HCPA 13.0136. Palavras-chaves: Dieta de cafeteria, refrigerante, obesidade. Projeto 130136
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