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Introdugdo: A evolugdo dos conhecimentos em imunologia clinica tem elucidado a fisiopatologia de doencas causadas por
exacerbacgdo da resposta imune ou por imunodeficiéncias, propiciando a introducdo de medicamentos altamente efetivos para o
tratamento dessas patologias, 0s quais pertencem ao grupo de farmacos imunomoduladores. Dada a prevaléncia do uso de
imunomoduladores no tratamento de doengas auto-imunes e oncolégicas em mulheres em idade reprodutiva, avaliagbes a
respeito da continuidade do tratamento com esses farmacos em pacientes gestantes ou que estdo considerando a gravidez deve
ser melhor esclarecida, especialmente porque anormalidades fetais foram relatadas apds a administracdo de farmacos
imunomoduladores em mulheres gestantes. Objetivos: Revisar as consultas realizadas ao SIAT nos ultimos dois anos para avaliar
a frequéncia de exposi¢do a imunomoduladores e possiveis desfechos teratogénicos. Material e métodos: Revisdo de todas as
consultas realizadas ao SIAT entre 2013 e 2015 e da literatura cientifica sobre efeitos adversos na gestagao. O SIAT (Servico de
Informacgdo sobre Agentes Teratogénicos) presta assisténcia gratuita a populagdo e profissionais da saude sobre exposi¢des e
doencas maternas. Resultados: setenta e seis (n=76) consultas referentes a imunomoduladores (13,4%)foram registradas em um
total de quinhentos e sessenta e quatro consultas no periodo de dois anos. As mulheres apresentaram média de idade de 32,9
anos. Seis consultas (7,8%) ndo se relacionavam a nenhuma gestacdo em especifico; vinte e nove (38,1%) referiam-se a
mulheres planejando engravidar; vinte (26,3%) consultas referiam-se & gestacdo em andamento; Dez(13,1%) consultas referiam-
se a gestagdo passada e onze (14,4%) a exposi¢cdo paterna. Os motivos de consulta mais frequentes foram Prednisona (21%),
Metotrexato (13,1%), Azatioprina (10,5%) e Hidroxicloroquina (10,5%). As patologias mais frequentemente referidas nas consultas
foram Lupus Eritematoso Sistémico, correspondendo a 9 consultas no periodo (11,8%), Doenca de Crohn, Artrite Reumatdide e
Esclerose Mdiltipla, correspondendo a 7 consultas cada (9,2%). Conclusdes: Os farmacos imunomoduladores foram causa
frequente de consulta ao SIAT, o que reflete a exposigdo das mulheres em idade reprodutiva a esses medicamentos. Este € um
tema de grande relevancia, uma vez que pelo menos alguns destes farmacos tém potencial teratogénico. Palavras-chaves:
Imunomoduladores, teratogénese, SIAT.
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