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INTRODUCAO: O transplante hepatico (TXH) é o tratamento de escolha para pacientes com cirrose descompensada, insuficiéncia
hepatica aguda ou carcinoma hepatocelular. A prevaléncia de dislipidemia é de 66% apds o transplante hepatico, sendo um
importante fator de risco para mortalidade e morbidade cardiovascular. OBJETIVOS: Verificar os efeitos da dieta na modificacdo
do perfil lipidico de pacientes transplantados hepéticos dislipidémicos. METODOS: Estudo de intervencdo nédo controlado no qual
foram incluidos pacientes dislipidémicos submetidos a TXH no periodo de janeiro de 2002 a julho de 2014. Foram coletados antes
e depois da intervengdo os exames bioguimicos: triglicerideos, colesterol total, HDL e LDL. A intervencao dietética constou de
25% do valor energético total em gorduras e menos de 200 mg de colesterol. Os pacientes foram acompanhados por um periodo
de 6 meses. RESULTADOS: Foram incluidos 53 pacientes em seguimento p6s TXH (2 meses a 11 anos pos TXH), sendo 29
homens e 27 mulheres, com idade média de 59,05 anos +10. Houve melhora significativa nos niveis de colesterol total antes:
240,03+30,52 para 165,07+34,98 (p=<0,001), LDL: 155,02+33,65 para 89,88+28,94 (p=<0,001), triglicerideos: 187,02+81,57 para
143,94+65,60 (p=<0,001) e em relagdo ao HDL n&do houve melhora significativa: 44,50+31,58 para 41,00+41,00+33,00 (p=0,302).
CONCLUSAO: Os resultados dos exames bioquimicos neste estudo indicam que a intervencdo diminuiu significativamente os
niveis de colesterol total, triglicerideos e LDL. Em relacdo ao HDL a dieta ndo modificou significativamente os valores. Em
pacientes transplantados hepaticos a dieta é importante para melhorar os niveis plasmaticos dos principais lipidios sanguineos
associados aos fatores de risco para doengas cardiovasculares. Palavras-chaves: Transplante hepatico, perfil lipidico, dieta.
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