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RESUMO:

Este estudo analisa as mudancgas ocorridas na situagédo de vida da populagédo de idosos
rurais de Santana da Boa Vista — Rio Grande do Sul, a partir do acesso aos beneficios
previdenciarios. Insere-se em um Programa Interdisciplinar de Pesquisa que busca
integrar enfoques multidisciplinares na analise do desenvolvimento rural em regides do
Estado do Rio Grande do Sul, mais especificamente a chamada Metade Sul. O objetivo é
descrever e analisar, mudangas ocorridas na situacao de vida dos idosos rurais apés a
cobertura previdenciaria. Trata-se de um estudo exploratério e descritivo com coleta e
analise qualitativa de dados obtidos por meio de entrevista, com 30 idosos beneficiarios
da Previdéncia Social, residentes no meio rural do Municipio estudado. Observou-se, que
os beneficios previdenciarios proporcionaram diminuicdo da sua “carga” de trabalho, pela
regularidade do aporte mensal, permitiu que continuassem morando no meio rural, lugar
do qual nao cogitam sair e, principalmente, maior poder no sentido de autonomia e
independéncia nas relagdes familiares, auxiliando filhos e netos, com os quais planejam o
futuro e elaboram diferentes estratégias para se manterem no meio rural.

Palavras-chave: Idosos rurais. Beneficios previdenciarios. Situagéo de vida. Familia.

ABSTRACT:

This study analyzes the changes which occurred in the life situation of the old population
of the rural area of Santana da Boa Vista, Rio Grande do Sul, with the social welfare
benefits. The study is part of an Interdisciplinary Research Program that aims at
integrating multidisciplinary focuses on the analysis of the rural development in areas of
the state of Rio Grande do Sul, more precisely in the region known as Metade Sul. The
objective is to describe and analyze the changes occurred in the situation of life of the
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elderly and if they have benefitted from the help of the social welfare. Therefore, it is an
exploratory and descriptive study with data collection and qualitative data analysis by
means of interviews with 30 senior citizens, Social welfare beneficiaries, residents in the
rural environment of the town studied. It was observed that the social welfare benefits
have allowed them to diminish their workload because of the regularity of the monthly
contribution, has guaranteed the continuation of their life in the rural environment, a place
which they do not consider leaving, and, mainly, has given them larger power in the sense
of autonomy and independence in the family relationships, since they can help their
children and grandchildren, with whom they not only plan the future, but also elaborate
different strategies to remain in the rural environment.

Keywords: Elderly in rural areas. Social welfare benefits. Living situation. Family.

RESUMEN:

Este estudio analiza los cambios ocurridos en la situacion de vida de las personas de
mayor edad en el medio rural de Santana da Boa Vista — Rio Grande do Sul, después del
acceso a los beneficios de la seguridad social. Se inserta en un Programa
Interdisciplinario de Investigacion que busca integrar enfoques multidisciplinarios en el
analisis del desarrollo rural en regiones del Estado do Rio Grande do Sul, mas
especificamente en la llamada Mitad Sur. El objetivo es describir y analizar los cambios
que ocurrieron en la situacién de vida de esas personas después que recibieron el
beneficio de la seguridad social. Se trata de un estudio exploratorio y descriptivo con
recolecciéon de informacién y analisis de tipo cualitativo de los datos a través de entrevista,
con 30 personas de mayor edad, residentes en el medio rural del Municipio estudiado,
beneficiados por la Seguridad Social. Se observo que los beneficios de la seguridad social
les proporcionan una reduccién en su “carga” de trabajo, por la regularidad del aporte
mensual, permite que puedan continuar viviendo en el campo, donde ellos no piensan en
salir y, principalmente, un mayor poder en el sentido de autonomia e independencia en las
relaciones familiares, pudiendo ayudar a los hijos y nietos, con quienes planean el futuro y
elaboran diferentes estrategias para permanecieren en el ambiente rural.

Palabras-clave: Personas de mayor edad en ambiente rural. Beneficios de la seguridad
social. Situacion de vida. Familia.

INTRODUGAO

O presente estudo foi elaborado a partir da dissertacdo de mestrado da primeira
autora intitulada: Idosos rurais de Santana da Boa Vista — Rio Grande do Sul: efeitos da
cobertura previdenciaria, que objetivou discutir e analisar mudangas ocorridas na situagao
de vida da populagao de idosos rurais a partir do acesso aos beneficios previdenciarios.
Insere-se em um programa intitulado Programa Interdisciplinar de Pesquisa (PROINTER)
o qual tem por objetivo, integrar enfoques interdisciplinares na analise do
desenvolvimento rural, ou seja, discutir as relagbes dos sistemas naturais e sociais,
contribuir com reflexbes para a formulagcdo de novas concepcdes de desenvolvimento

rural, contribuir com propostas de planos de acédo ou politicas de desenvolvimento que
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levem em consideragao as condi¢cdes de reprodugdo dos sistemas naturais e sociais das
populacdes e fortalecer lacos cooperativos entre pesquisa e a agdo para o
desenvolvimento regional, estabelecendo mecanismos de colaboragdo entre
pesquisadores, servigos e os diferentes atores sociais. A tematica central do Programa é
o0 desenvolvimento rural em regides do Estado do Rio Grande do Sul, mais
especificamente a chamada Metade Sul®, uma regido social e economicamente
marginalizada que sofre crescente desaceleragcdo econdmica, com reflexos sociais
importantes, quando comparada a outras regides do Estado (UFRGS, 2005).

Devido a extensdo da area citada os estudos propostos pelo programa foram
focados, primeiramente, em oito municipios: Arambaré, Camaqua, Cangugu, Chuvisca,
Cristal, Encruzilhada do Sul, Santana da Boa Vista e Sdo Lourengco do Sul (UFRGS,

2002). Os Municipios podem ser observados na figura 1.

Iunicipios do PROINTER

H Arambaré W Cristal
HO L HE ]
5 . Camaqua W Encruzilhado do Sul
B Cangugy  m Santana daBoa Vista
=0 SE :
g Chuvisca @ S4o Lourengo do Sul

Figura 1 — Mapa dos oito Municipios pertencentes ao PROINTER — 2008
Fonte: Adaptada de UFRGS, 2002.

® Termo popularizado nas ultimas décadas, para designar a grande regiao localizada ao Sul do Rio
Grande do Sul, a regiao é denominada também, por alguns, como regido da campanha.
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Para este estudo, em particular, a area empirica € o municipio de Santana da Boa
Vista, que apresenta a maior populagao de idosos se comparada aos demais Municipios
da area do PROINTER. Como mostra a tabela 1, o Municipio possui 14,9% de idosos
(acima de 60 anos) em sua populagéao, indice superior até mesmo a média do Estado do
Rio Grande do Sul que é de 10,4%.

Municipios Idosos (n) Idosos (%) Total geral (n)
Chuvisca 429 9,5 4.502
Camaqua 6.698 11,1 60.383
Cristal 796 12 6.632
Arambaré 513 13,1 3.917
Encruzilhada do Sul 3.174 13,3 23.906
Cangucgu 6.924 13,6 51.447
Sao Lourengo do Sul 6.072 13,9 43.691
Santana da Boa Vista 1.293 14,9 8.691
Rio Grande do Sul 1.065.117 10,4 10.187.841
Tabela1 - Porcentagem de idosos nos Municipios pertencentes a area de estudo do PROINTER — 2008

Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2002), elaborada pela autora, 2008.

Outro fator de escolha foi a auséncia de estudos aprofundados sobre o
envelhecimento e a longevidade, tanto no municipio de Santana da Boa Vista como na
area, como um todo.

Pode-se afirmar que esta discussdo € relevante no debate atual porque o
envelhecimento populacional é um fendmeno em ascensdo, atingindo paises
desenvolvidos, em desenvolvimento e subdesenvolvidos, tanto em zonas rurais, como
urbanas. O envelhecimento pode ser considerado, segundo Camarano (2004) como uma

das transformacdes sociais mais importantes no Pais desde a metade do século passado.
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Mas, salienta a autora que € preciso considerar que a idade traz vulnerabilidades, perdas
de papéis sociais, agravamento de doengas cronicas e degenerativas, entre outras, que
devem ser minimizadas por politicas publicas. Estas, por sua vez, necessitam levar em
conta a heterogeneidade de tal processo, podendo ser diferenciadas por sexo, grupo
social, cor, raca, localizagdo geografica. Nesse sentido é importante entender que
desenvolvimento econdmico, envelhecimento populacional e condicdes de vida da
populacéo idosa devem ser reconhecidos como processos inter-relacionados.

A preocupagao com o envelhecimento n&o € algo novo, pelo contrario, a velhice é
tida como uma preocupacdo da humanidade desde o inicio da civilizagdo, mas é preciso
deixar claro, no entanto, que o século XX marcou os grandes avangos da ciéncia do
envelhecimento, fruto da tendéncia do crescimento do interesse nas pesquisas e estudos
sobre este processo, que ja se anunciava nos séculos anteriores (NETTO, 2006).

Porém, segundo Netto (2006, p. 2), durante mais de duas décadas, os estudos
sobre envelhecimento ficaram restritos aos aspectos bioldgicos da velhice, houve grande
dificuldade de introduzir novos temas na questado do envelhecimento, sendo que apenas
recentemente passou-se a pensar esse fendbmeno também como biossocial.

Admite-se hoje que a velhice nado necessariamente €& acompanhada por
manifestagbes patoldgicas, embora sejam frequentes doencas nessa faixa etaria.
Assumem também, particular importancia os problemas econdmicos e sociais a que esta
submetida a maioria dos idosos. Nesse sentido, constata-se, que a melhoria das
condigbes de vida de pessoas com idades mais avangadas, n&do esta apenas ligada as
questdbes de saude, pelo contrario, sdo multiplos os aspectos do processo de
envelhecimento, que devem ser analisados, na compreensao do que se constitui o bem-
estar para essa faixa populacional.

Entre esses aspectos, destaca-se, aqui, o papel dos beneficios previdenciarios
que, segundo Camarano (2004, p. 8) tém levado a uma mudanga de percepgao em
relacdo ao “ser idoso”, possibilitando a esse uma maior autonomia, assim como novas
conquistas e busca de satisfagao, principalmente junto a familia e a sociedade.

Buscou-se assim, para este estudo, entender como estdo vivendo esses novos
idosos, considerando ndao apenas as questdes econémicas e de saude, mas também as

consequéncias sociais e laborais ligadas ao envelhecimento.
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Mais especificamente, procurou-se estudar as mudangas que ocorreram, a partir do
acesso de agricultores familiares a cobertura previdenciaria, considerando que esses
beneficios influenciam um novo papel do idoso, dentro da unidade familiar.

O presente estudo parte desta introdugcado e, na sequéncia, apresenta a proposta
metodolégica desenvolvida, analisa as concepgdes e percepcdes dos idosos referentes
as mudangas que ocorreram em suas vidas apos o recebimento dos beneficios da

previdéncia, finalmente apresenta as consideragdes finais.

1 ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Trata-se de um estudo exploratorio e descritivo com coleta e analise qualitativa de
dados. A coleta dos dados foi feita a partir de fontes documentais e entrevista semi-
estruturada, combinando perguntas abertas e fechadas. Para a analise dos dados optou-
se pelo conteudo tematico, baseado nos estudos de Minayo (1992). As anadlises
consistiram em descobrir os nucleos de sentido que compunham as comunicagdes cuja
presencga ou frequéncia tinham significado para o objetivo visado, ou seja, a presencga de
determinados temas denotava valores de referéncia e modelos de comportamento. A
escolha dos participantes foi intencional, representada por 30 idosos residentes na area
rural do municipio de Santana da Boa Vista, beneficiarios da previdéncia, que se
apresentavam em boas condigbes para responderem a entrevista e estavam incluidos na

categoria de “agricultores familiares” e nao patronal.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, pelo Parecer de numero 2007826. Todos os idosos
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Os resultados alcancados pelas entrevistas mostraram um numero maior de
homens entre os idosos, grande numero de viuvas, baixa escolaridade e predominio da
cor branca. Em relacao a situacao econémica, constatou-se que a renda dos beneficios
previdenciarios contribui significativamente para a vida das familias dos idosos
entrevistados, assim como, possibilita a essas melhorias materiais nas condi¢gdes de vida.
Os problemas de saude sido basicamente doencas crénicas comuns ao envelhecimento,
sendo que, as limitagdes geradas por elas estdo geralmente ligadas a capacidade de

continuarem trabalhando na atividade agricola. A religiosidade esta presente na vida de
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todos os idosos e influencia suas relagdes sociais. As relagcdes de vizinhanga foram
consideradas fundamentais aos entrevistados, manifestadas pela solidariedade e ajuda

mutua.

2 SER IDOSO NO MEIO RURAL DE SANTANA DA BOA VISTA: COM A PALAVRA 0OS
PROTAGONISTAS
Para a analise que se segue considerou-se o aporte conceitual da problematica e
os dados constantes no relatério final do PROINTER (UFRGS, 2008), o qual destacou
que as populagdes rurais da area em estudo (referente a municipios da Metade Sul do
Rio Grande do Sul) sado afetadas por processos diferenciados de geracao de
desigualdades que implicam uma relagao dialética de empobrecimento e enriquecimento.
Estes sdo percebidos como evolugédo nas condigdes de existéncia dos agricultores que
nao se reduzem a modificacdes de seu nivel de renda ou de seu poder aquisitivo, mas
envolvem uma variedade de outras dimensdes de sua existéncia, tais como: grau de
oportunidades e espago de decisdo; capacidade em formular projetos para si e para sua
descendéncia, e a se projetarem no futuro; capacidade em se reproduzirem socialmente
como individuos, entidades sociais com determinada organizagdo, corpus de valores,
identidade cultural; capacidade em se reproduzirem fisicamente (satisfagdo das
necessidades basicas, saude, composi¢ao demografica); grau de satisfagdo em relagao
as suas condi¢cdes de existéncia (UFRGS, 2008).
Sendo assim, as variagdes de nivel de renda apenas se constituem como fatores
que influenciam as variaveis acima, nao definindo por si s6 o empobrecimento e o
enriquecimento. Empobrecimento e enriquecimento segundo Gerhardt e Lopes (2008, p.
5) “sao nogdes polissémicas, multidimensionais, que demandam uma abordagem
interdisciplinar”.
O processo de geragado de desigualdades coloca em jogo fatores e mecanismos
de variada natureza (internos e externos; materiais e imateriais), que se impdem
aos atores sociais na qualidade de “dados”. Correspondem ao nivel da realidade
que se propde chamar de condigdes de sua emergéncia. Mas esse processo nao
€ apenas uma consequéncia direta e mecénica destas condi¢des. Esta relacao é
mediatizada pela atuacao dos atores sociais que reinterpretam e remanejam suas

“condigdes”, dando nascimento a uma nova realidade que se propde chamar de
“situacao”.
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Nesse sentido, buscaram-se elementos reflexivos capazes de “dar conta” da
diversidade de dindmicas e atores envolvidos no tempo e no espago, considerando a
materialidade (sistemas e aspectos técnicos) e imaterialidade (as relagdes e o simbdlico)
(GERHARDT & LOPES, 2008).

Segundo Reynaut (2006) o campo da “materialidade” compreende as relagdes
fisicas e biolégicas que se ddo no ambito da atmosfera, pedosfera, hidrosfera e geoesfera
e inclui o ser humano e suas agdes. O campo da “imaterialidade” compreende as relagcdes
nao-materiais que se dao no ambito das representagcdes mentais e das relagdes sociais e
tem uma autonomia relativa em relagédo ao campo da materialidade.

Segundo Gerhardt e Lopes (2008, p. 6) “a representagcdao de um campo hibrido
permite a superagado da dicotomia da abordagem isolada da Sociedade/Natureza pela
énfase na articulagcido entre os dois campos essenciais”. As interfaces ambiente e sistema
técnico sao as interfaces de maior conteudo material, enquanto as representacoes
sociais, 0s saberes, apresentam maior conteudo imaterial. As “interfaces” referem-se
aquilo que ocorre no campo hibrido, “combinando logicas e naturezas distintas, mas em
constante interacdo” (GERHARDT & LOPES, 2008, p. 6). A figura 2 permite uma melhor

compreensao do que foi citado acima.

Materialidade Imaterialidade

v

TFEMPO

Campos de interfaces, campos hibridos
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Campos de Interfaces:

® Ambiente @ Sistemas técnicos ® Saude

@ Politica ® Educacgao e saberes ® Representagdes sociais

Figura 2 — Interacdo entre Sociedade/Natureza para compreensédo de um campo hibrido
Fonte: UFRGS, 2008, p. 22.

Dessa forma pensa-se que entender as mudancgas ocorridas nas condigbes de vida
da populacao de idosos rurais quando estes passaram a ter acesso aos beneficios
previdenciarios, ndo se limita apenas a abordagem material, mais especificamente, a uma
analise do aumento dos “bens” materiais adquiridos apos o recebimento dos beneficios
previdenciarios. Indo além, pensa-se que as condicdes de vida da populagdo idosa em
estudo € um assunto delas proprias, € uma sucessao de compromissos com a realidade
em direcdo ao bem-estar (GERHARDT & LOPES, 2008). Este bem-estar se esta no
imaterial, quando se observa que os idosos entrevistados citam sentimentos de alegria,
pertencimento, satisfacdo em relagédo as suas condi¢gdes de vida, mesmo dentre inUmeras
limitagbes materiais.

Nessa perspectiva passou-se a analisar as mudangas na vida dos idosos rurais
entrevistados em Santana da Boa Vista, a partir de suas concepgdes e percepgodes. Para
tanto, foram feitas perguntas abertas a fim de que o idoso se sentisse a vontade para falar
sobre sua vida, sobre o lugar onde morava e o que projetava para o futuro. Acredita-se
que esse exercicio reflexivo permitiu emergirem elementos para a compreensédo dos
efeitos da cobertura previdenciaria na vida dos mesmos de forma mais complexa,
considerando elementos objetivos e subjetivos, materiais e imateriais.

Alguns idosos entrevistados, ao serem perguntados sobre sua vida hoje
comparada com a de antigamente, respondiam que “antigamente era melhor”, isso devido
ao fato de entenderem que as limitagdes fisicas que aumentam com a idade, os impedem
de fazer certos trabalhos que antes realizavam com maior facilidade. Essa dimensé&o de

incapacidade relaciona-se ao valor atribuido a capacidade para o trabalho no meio rural,
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alguns referiram que a vida era melhor “antigamente” quando podiam “dar conta” de todos

0S servigos, seja da casa e/ou da lavoura como pode ser observado nas falas seguintes:
Ué, agora eu me vejo cansada, eu vejo 0s servigos e ndao posso fazer, antes eu
fazia de tudo, e com o maior prazer, coisa boa a lavoura, trabalhar, agora quando
eu vejo os outros indo para a lavoura, gritando com os bois, lavrando, plantando,
eu me sinto tdo chateada, porque, até esta hortinha que tem aqui, eu plantava de
maquina assim, nao é qualquer mulher aqui em volta que planta de maquina e

agora ja € dois anos que eu tenho que pagar quem planta para mim (Mulher, 67
anos).

A vida hoje comparada com antigamente é diferente, porque antigamente eu era
novo, trabalhava, ja € bem diferente de quando vai chegando a idade (Homem, 63
anos).

Se alguns idosos (cinco dentre os trinta entrevistados) referiram que o passado foi
melhor do que a vida presente, muitos (22 idosos), pelo contrario, falaram que sua vida
estava melhor agora, tendo como referéncia as condi¢gdes financeiras. Assim, pode-se
concluir que as diferentes respostas sao influenciadas pelos sentimentos que mobilizam o
idoso, e pela referéncia predominante nos seus argumentos relacionados a esses.

Eu digo que esta melhor porque eu trabalhava pior que bicho, era a coisa mais

horrivel do mundo e hoje me mantenho, sé com a minha aposentadoria e dé para
viver (Mulher, 73 anos).

Eu até considero melhor do que antigamente, antigamente a gente queria uma
coisa e nao podia né? Nao podia comprar, ndo podia fazer, e agora mais ou
menos o que precisa tem, gragas a Deus (Homem, 72 anos).

Com o passado, hoje até que é melhor para a gente, a gente agora tem todos os
confortos, porque quando a gente trabalhava as vezes nem de tudo a gente podia
comprar para comer. Passava muitas vezes necessidade (Mulher, 75 anos).

Outros idosos, por sua vez (trés), levaram em conta tanto o aspecto financeiro,
quanto as condigdes fisicas.
O passado é melhor porque a gente tem bastante saude, mas em vista de negécio

financeiro agora esta melhor que antes, pois ndo se tinha condigdes de dinheiro
(Homem, 66 anos).

A vida vai mudando porque a idade vai chegando. Mas melhorou porque agora a
gente tem salario (Homem, 66 anos).

As falas analisadas mostram a relevancia da cobertura previdenciaria nas
situagcdes de vida dos idosos entrevistados em Santana da Boa Vista. Identifica-se que
esses beneficios possibilitaram que muitos idosos diminuissem sua “carga” de trabalho,

pois agora tém acesso a uma renda regular (més a més) que, muitas vezes, € superior ao
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que recebiam trabalhando na lavoura e que, em alguns casos, lhes possibilita acesso a
certos “confortos” que antes ndo cogitavam ter.

Nessa linha de estudo, Albuquerque, L6bo e Raymundo (1999), ao entrevistarem
35 agricultores beneficiados pela Previdéncia Rural do municipio de Remigio — Paraiba
observaram que para 82,9% deles a vida mudou para melhor depois que comegaram a
receber beneficios, enquanto para os demais a situagcao continuou a mesma. Dizem os
autores que geralmente os mais idosos sdo os mais beneficiados. Esses, sem condigdes
de continuar trabalhando, com a saude fragilizada ainda mantém em sua dependéncia
filhos e netos, o que torna a sua vida dificil e carente.

O exemplo citado acima mostra uma realidade semelhante a dos idosos de
Santana da Boa Vista. Constatou-se que quanto maior as limitacdes fisicas que impedem
ou dificultam continuar trabalhando, piores as condi¢des financeiras, muitas vezes
agravadas pela quantidade de filhos e netos que o idoso tem que ajudar, menor a
satisfagcdo com a vida, mesmo que eles recebam beneficios previdenciarios.

No que diz respeito a vida no meio rural, os idosos manifestam o esfor¢o
desenvolvido para se manterem no lugar que desejam e com o qual possuem vinculos
muito fortes:

Sou apaixonada [pelo meio rural], nem sei quando eu ficar velha, enquanto eu
puder dar um passo, € se eu achar mais tarde uma pessoa que me faca

companhia, eu vou morrer aqui na campanha de tanto que eu gosto, nasci, me
criei e nunca sai daqui (Mulher, 65 anos).

Ah gosto, eu tenho adoragédo por campanha, cidade eu acho que s6 quando eu
morrer, porque ndo se sabe o que vai ser a vida da gente, mas enquanto eu puder
viver aqui fora eu vou viver, se Deus quiser, eu tenho adoragdo por campanha,
trabalhar com bicho, olhar para um bicho, olhar para outro (Homem, 63 anos).

Na cidade eu nunca me adaptei com aquele barulho, e a gente que arruma
alguma coisinha trabalhando, tém amor as coisas da gente. Quero ficar aqui para
poder conservar o campo que comprei com muita dificuldade, e para conservar
tem que ficar aqui (Homem, 72 anos).

Com idade mais velha até que eu gostaria [de ir para cidade], mas agora néo.
Porque aqui eu posso fazer muita coisa, eu gosto da campanha, mas quando a
gente estiver bem velho, é mais facil na cidade pegar uma consulta, € mais perto
(Mulher, 75 anos).

Observou-se nas entrevistas que o unico motivo que faria com que os idosos
saissem do meio rural seriam as condicdes de saude que poderiam impossibilita-los de

ficarem morando longe da sede do Municipio.
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Nesse mesmo sentido, esses lagos sdo observados em outra regido do pais como
mostra Schwarzer (2000) ao inquirir idosos de Igarapé - Agu — Para, também observou
que ha uma tendéncia desses permanecerem no seu local de residéncia, ao menos
enquanto as condi¢gdes de saude o permitirem.

Assim, seja para “conservar o que foi construido com tanto esforgo, ou pelo
trabalho com a criagdo e com a terra, bem como pela liberdade que o ambiente rural
proporciona, dificiimente os idosos deste estudo aceitariam morar na cidade, mesmo
admitindo que a sede de Santana da Boa Vista é relativamente pequena e ndo apresenta
tantos problemas de violéncia, poluicdo ambiental quanto nos grandes centros urbanos.

Observou-se, ao longo do estudo, que a vida dos idosos, juntamente com suas
familias € uma continua construgcédo de estratégias de sobrevivéncia para permanecerem
no meio rural. Mesmo que muitos jovens tenham se mudado para cidades em busca de
melhores oportunidades, os idosos permanecem, assim como alguns filhos e netos, que
juntos, buscam, de alguma forma, se manterem no ambiente com o qual construiram
lagos culturais, patrimoniais e representa, por vezes, o investimento de toda uma vida.

Considerando que Santana da Boa Vista € um municipio “pobre”, em uma regiao
também “pobre”, surpreende que a média de idosos desse municipio € muito superior a
média do Estado (14,9% e 10,4% respectivamente). Esse dado levanta questionamentos
ja que se constatou entre os idosos entrevistados, que, muitas vezes, vivem em
condi¢gdes precarias, com pouco ou henhum acesso a infraestrutura de moradia, a saude
e informagao. Mesmo assim, mostram-se longevos e satisfeitos com suas condigbes de
vida. Ndo é objetivo deste estudo entender especificamente os fatores que contribuem
para a longevidade e a disparidade entre o Municipio em estudo e o Estado do Rio
Grande do Sul, porém, ao afirmar que os beneficios previdenciarios possibilitaram aos
idosos entrevistados um aumento de seu bem-estar, admite-se que os mesmos podem
ser elementos que influenciam para que vivam mais e melhor.

Patricio et al. (2008), ao analisarem a percepg¢ao dos proprios longevos em relagao
aos fatores contribuintes para sua longevidade e tendo como publico 30 ex-ferroviarios,
residentes no municipio de Botucatu — S&o Paulo, observaram que esses consideram
importante para viver mais e melhor: manter-se ativo, fisica e mentalmente e com
pensamentos positivos; procurar ter um bom relacionamento social e familiar; ter renda

para se sustentar; e crer na espiritualidade e na sorte. Mas, ainda segundo essas autoras,
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o fato de entrevistarem idosos urbanos, fez com que esses falassem da aposentadoria
como geradora de desestimulo a vida, ou seja, observaram o papel negativo da
aposentadoria, percebendo que muitos morrem logo que se aposentam, porque tornaram-
se inativos e perdem as amizades e as relagdes sociais fica prejudicadas.

Por outro lado Cruz e Moriguchi (2002), ao estudarem o municipio gaucho de
Veranopolis, visto como um lugar onde os velhos sdo especialmente longevos e alegres,
atribuiram essa realidade a um estilo de vida mais saudavel. Entre outros fatores, afirmam
que nesse municipio o nivel de estresse € menor que em outras cidades por que a vida
diaria é “calma”, uma vez que a cidade possui sua economia baseada na agricultura,
mantendo muitos padrdes socio-culturais que a classificam como uma cidade “rural”’. A
atividade fisica € mais intensa, muitos trabalham ativamente desenvolvendo jardinagem,
trabalho relacionado a agricultura e a terra. Por fim, mas ndo menos importante, os
autores observaram que esses idosos convivem naturalmente com outras geragdes, e
destacam a importancias dessas relagdes.

Tendo em conta os dois exemplos citados, um de idosos urbanos e outro rurais,
pode-se concluir que ambos se assemelham em alguns aspectos, quais sejam; a
importancia de continuarem ativos e a participagao social ativa com lagos de amizade e
familia preservados.

Para os idosos de Santana da Boa Vista, conclui-se que esses fatores estdo muito
presentes em suas vidas e que a aposentadoria por idade no meio rural, diferente muitas
vezes da urbana, possibilita ao idoso continuar trabalhando, assim como, manter suas
relagdes, principalmente de vizinhanga.

Relativamente ao vinculo entre vida e felicidade dentre os 30 idosos de Santana da
Boa Vista 28 referiram que séo felizes, e ao serem perguntados do motivo da felicidade
responderam:

Eu me sinto muito feliz, eu estou na minha casa, com saude, tenho os meus
bichinhos, tenho a minha casa, quando eu posso dar uma arrumada eu arrumo,

quando eu ndo posso, eu nao arrumo, fago uma horta, saio, dou uma caminhada,
espaireco, coisa mais boa a vida no mato (Mulher, 66 anos).

Eu me considero feliz. Eu ndo me acho com problema de saude que me atrapalha
a vida, pois tem uns coitados, tem gente desenganada como tem aqui em Santana
com uma saude desta, eu tenho uns problemas de saude, mas me considero feliz,
eu tenho condi¢gdes de caminhar, tenho condigdes de trabalhar e ndo tenho nada
que me impecga a minha vivéncia, entdo eu me considero feliz (Homem, 67 anos).
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Eu sou feliz com Jesus, muito feliz com Jesus, com as irmas da igreja, com os
irmaos da igreja, eles vem fazer culto na minha casa, orar comigo, cantar, louvor a
Deus (Mulher, 67 anos).

Ué, ja pensou que todos sdo amigos da gente, coisa mais boa, aqui também nao
falta nada gragas a Deus, se eu quero comer eu como. Todo mundo, ndo tem uma
pessoa que eu nao gosto, que gosta de mim, eu nao sei [risos] (Mulher, 62 anos).

Os motivos para a felicidade dos idosos em estudo sdo variados, alguns os
relacionaram ao prazer de sentirem-se independentes; outros as boas condi¢gbes de
saude, levando em conta a idade ja avangada em que se encontram; também ha os que a
relacionaram as relagdes de vizinhangas e/ou a religiosidade. Porém, é na familia que

esses idosos encontram os maiores motivos de felicidade,

O que me torna feliz é estar junto com a familia (Homem, 67 anos).

Me dou bem com todos, principalmente com os filhos € ndo tenho problema
nenhum que esta me prejudicando (Homem, 72 anos).

Ah! me sinto [feliz], gragas a Deus. A minha felicidade foi ter criado todos os 9
filhos, todos trabalhando, com pouco estudo. As duas gurias e dois guris que tém
mais de todos [estudo], mas os outros com pouco estudo todos eu ensinei
trabalhar, gracas a Deus, dos meus filhos ndo saiu nenhum maconheiro, nao saiu
nenhum bébado, n&o saiu nenhum ladréo, entdo para mim foi uma grande vitoria
eu criar eles, estdo todos trabalhando, se botarem eles em qualquer servigo eles
sabem fazer, entdo para mim essa é a felicidade que eu tenho (Mulher, 61 anos).

Me sinto feliz, € que a gente tem agora aqui o0 que a gente precisa [dinheiro dos
beneficios previdenciarios], na época que a gente criou os filhos eu nao tinha,
passei trabalho para criar eles, agora, hoje eu tenho alguma coisa para ajudar os
filhos, para mim me manter, eu acho que é uma felicidade que a gente pode ter
ajudar os filhos (Mulher, 61 anos).

Essas manifestacdes de felicidade estdo de acordo com estudo de Goldani (2004);
ao analisar relagdes intergeracionais no Brasil, afirma que, perguntados sobre o que
consideravam coisas boas em suas vidas, os idosos brasileiros apontaram a familia, vista
de diferentes formas, como o mais importante.

Nesse sentido, para Herédia e Sirena, (2006, p. 21) “a familia é o espago de
'‘promogao da felicidade', é o lugar da realizag&o, € o espago de promogao do bem-estar
social, da construgdo da confianga, da autoestima e do equilibrio pessoal’. As autoras
ainda afirmam que aqueles idosos que contam com a familia enfrentam os problemas do
envelhecimento de forma mais sutil, com aceitacdo e com reagcdes mais positivas,

expressos na vida cotidiana, como bom-humor, alegria e prazer.
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Se a familia é considerada como uma das coisas mais importantes na busca da
felicidade na vida dos idosos brasileiros, deduz-se que, no rural e mais especificamente
em Santana da Boa Vista esse fato é ainda mais presente. Observou-se que € a partir das
estratégias de vida que se dao entre diferentes membros da familia, que idosos, filhos e
netos, tornam-se capazes de permanecerem no meio rural. Sendo assim, a importancia
atribuida a familia vai além dos sentimentos de alegria, bom humor ou prazer, entrando
na esfera do material, quando se observa que idosos “ajudam” filhos com alimentagao
e/ou dinheiro e filhos ajudam idosos, principalmente com trabalhos, que esses ultimos ja
n&o sao capazes de realizar.

Outro elemento analisado foi a posicao de provedores que os idosos ocupam em
muitas familias, o que faz com que se sintam importantes e muitas vezes indispensaveis.
Poder ajudar os filhos, vé-los felizes, serem valorizado pelas pessoas com quem
convivem, faz com que esses idosos sintam prazer em continuar vivendo, assim como,
vontade de continuar sonhando e planejando o futuro.

Assim, fazendo referéncia aos elementos materiais e imateriais que citamos no
inicio destas reflexdes, é possivel a todos os individuos escolherem e definirem projetos
de vida. As escolhas, no entanto, ndo se aplicam do mesmo modo e com a mesma
intensidade; elas dependem da posicao ocupada pelos membros da sociedade; dos
desejos e aspiragbes pessoais, dos papéis desempenhados junto aos grupos de
referéncia (a exemplo da familia), do sentimento de pertencimento, dos reconhecimentos
etc. Porém, segundo Almeida (1997), alicercados em uma concepgao de tempo rapido e
alimentados por uma forte valorizagdo do vigor e da forga fisica, resta a certeza de que
“ha um tempo para os projetos de vida; tempo estranho aos idosos e bastante familiar aos
jovens e adultos” (ALMEIDA, 1997, p. 102).

Mas a que sociedade estaria se referindo a autora, ao falar de um tempo “estranho”
aos idosos e “familiar” aos jovens e adultos? Talvez as sociedades industriais que, muito
frequentemente, s&o universalizadas por muitos autores, como se nao existissem
diferentes sociedades e que mudangas sao diversas e complexas.

No Municipio em estudo, e aqui mais especificamente em relagdo aos idosos rurais
entrevistados, dificilmente se diria que planejar o futuro é um tempo “estranho” aos

idosos. Esses, assim como toda sua familia que residem no meio rural, planejam juntos o
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futuro e criam estratégias que os permitem permanecerem onde estdo porque assim

desejam. Ao serem perguntados se tinham planos para o futuro, os idosos responderam:
Ah, eu penso muita coisa enquanto eu puder dar um passo, arrumar, pintar minha
casa, o que eu puder fazer, se eu puder. Se um dia desses Deus me ajudar vou

comprar uma geladeira, se eu puder, se eu ndo puder, fazer o qué? (Mulher, 65
anos).

Eu sempre estou com planos de fazer coisas melhores, agora eu estou com
planos de fazer horta, comprar mais um pedaco de terra, ndo sei, mas pode nem
acontecer, mas é planos que eu penso (Mulher, 60 anos).

Eu tenho planos e se Deus quiser, eu vou conseguir, com a minha forga e a forga
de Deus, quero deixar os filhos todos, pelo menos com uma casa como a mae me
deixou, tendo uma casa para morar o resto a gente faz. Para cada um, se Deus
quiser, ai vai ser um sonho realizado (Mulher, 61 anos).

Tinha vontade de comprar nem que fosse 2 ha de terra para ter minha vaquinha,
até vou botar meu dinheiro no juro para ver se eu junto mais um pouquinho para
comprar (Mulher, 68 anos).

Seja para aumentar a propriedade ou para continuarem ajudando os filhos,
mantem-se os projetos de futuro. Dentre todos entrevistados apenas uma idosa em mas
condi¢cdes de saude e com perdas familiares referiu auséncia de projetos.

Como bem observado por Camarano (2004) a renda do beneficio social, além de
garantir a subsisténcia basica dos idosos, tem resultado na sua revalorizagao dentro da
familia, para a qual passou a ser um dos principais provedores, principalmente no

contexto das estratégias materiais de sobrevivéncia das familias pobres.

CONSIDERAGOES FINAIS

O envelhecimento populacional € um fendmeno em ascensao observado tanto em
paises desenvolvidos, como em desenvolvimento. Por esse motivo, aumenta o interesse
de pesquisadores e promotores de politicas sociais, que buscam um maior entendimento
sobre esse processo.

Considerou-se que para entender as mudangas ocorridas nas situagdes de vida da
populagao de idosos rurais a partir do acesso aos beneficios previdenciarios, € necessario
ir além de uma abordagem material, dos “bens” materiais adquiridos apds o recebimento
desses beneficios. Por esse motivo, foram analisadas as concepg¢des e percepgdes

préprias dos idosos sobre essas mudangas.
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Pode-se dizer que para se sentirem felizes e satisfeitos com suas vidas e
continuarem planejando o futuro, os idosos entrevistados referem, além dos bens
materiais, a satisfagdo pessoal que envolve uma série de outros valores “imateriais”,
dentre esses, destaca-se a importancia que os idosos atribuem ao sentimento de
pertencimento em relagdo a familia e ao restante da sociedade, de se sentirem “Uteis”,
poderem ajudar além de serem ajudados.

Sintetizando, aspectos materiais e imateriais “andam juntos”, formando assim um
campo hibrido de necessidade e conquistas. Pudemos observar que os beneficios
previdenciarios (pertencentes a esfera material) além de efetivamente permitirem acesso
a bens e consumos, produzem elementos que influenciam nas representacdes de “poder”
desses idosos (esfera imaterial), contribuindo com mudangas nas relagbes familiares,

incluindo sentimentos de revalorizagéo e permitindo continuarem a planejar o futuro.

R. Inter. Interdisc. INTERthesis, Florianépolis, v.6, n.2, p. 191-209, jul./dez. 2009



208

REFERENCIAS

ALBUQUERQUE, F. J. B.; LOBO, A. L. & RAYMUNDO, J. da S. Andlise das
repercussdes psicossociais decorrentes da  concessdo de beneficios rurais.
Psicologia: Reflexdo e Critica, Porto Alegre, v.12, n. 2, 1999. Disponivel em:
<http://www.cchla.ufpb.br/pospsi/drvs/producao_artigos/1999An%E1liseDasRepercPsicoD
ecorrentesDaConcDeBenefRurais.pdf>. Acesso em: 10 dez. 2008.

ALMEIDA, V. L. V. de. Velhice e projeto de vida: possibilidades e desafios. In: CORTE, B.;
MERCADENTE, E. F.; ACURI, I. G. (org.). Velhice, envelhecimento, complex(idade).
S&o Paulo: Vetor Editora, 1997. p. 93 — 110.

CAMARANO, A. A. (org.). Os novos idosos brasileiros: muito além dos 60. Rio de
Janeiro: IPEA, 2004.

CRUZ, I. B. M. da.; MORIGUCHI, E. H. (ed.) Projeto Veranodpolis: reflexdes sobre
envelhecimento bem sucedido. Porto Alegre: Oficina da Longevidade, 2002.

GERHARDT, T. E.; LOPES, M. J. Desigualdades sociais e de saude: elementos para
analise interdisciplinar, 2008. N&o publicado.

GOLDANI, A. M. Relagbes intergeracionais e reconstrugao do estado de bem-estar. Por
que se deve pensar essa relagao para o Brasil? In. CAMARANO, A. A. (org.). Os novos
idosos brasileiros: muito além dos 60. Rio de Janeiro: IPEA, 2004. p. 211-250.

HEREDIA, V.: SIRENA N. Faces e interfaces da familia no olhar dos idosos. Estudos
Interdisciplinares sobre o Envelhecimento, Porto Alegre, v. 10, p. 09-27, 2006.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA — IBGE. Censo
Demografico 2000 - agregado por setores censitarios dos resultados do universo: Regido
Sul. Rio de Janeiro, v.4, 2002.

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. Sao
Paulo: Hucitec, 1992.

NETTO, M. P. O estudo da velhice: historico, definicdo do campo e termos basicos. In:
FREITAS, E. V. et al. (org.). Tratado de geriatria e gerontologia. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2006. p. 2-12.

PATRICIO, K. P. et al. O segredo da longevidade segundo as percepgdes dos proprios
longevos. Ciéncia & Saude Coletiva, Porto Alegre, v.13, n.4, p.1189-1198, jul/ago, 2008.

RAYNAUT, C. Interfaces entre a antropologia e a saude: em busca de novas abordagens
conceituais. Revista Gaucha de Enfermagem, v. 27, n. 2, p. 149-165, 2006.

R. Inter. Interdisc. INTERthesis, Florianépolis, v.6, n.2, p. 191-209, jul./dez. 2009


http://www.cchla.ufpb.br/pospsi/drvs/producao_artigos/1999An%E1liseDasRepercPsicoDecorrentesDaConcDeBenefRurais.pdf
http://www.cchla.ufpb.br/pospsi/drvs/producao_artigos/1999An%E1liseDasRepercPsicoDecorrentesDaConcDeBenefRurais.pdf

209

SCHWARZER, H. Impactos socioecondmicos do sistema de aposentadorias rurais no
Brasil: evidéncias empiricas de um estudo de caso no Estado do Para. Texto para
Discussao (IPEA), n. 729, 2000.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL — UFRGS. Desenvolvimento
rural na ‘Metade Sul’ do Rio Grande do Sul: sistemas de relacdes, mecanismos e
dindmicas sociais e naturais. 2008. Relatorio técnico parcial. (Programa de Pos-
Graduacao em Desenvolvimento Rural) — Faculdade de Economia, Porto Alegre, 2008.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL — UFRGS. Evolugao e
diferenciagao da agricultura, transformagao do meio natural, e desenvolvimento
sustentavel em espacgos rurais do sul do Brasil. 2005. Relatério técnico parcial.

(Programa de Pés-Graduagdo em Desenvolvimento Rural) — Faculdade de Economia,
Porto Alegre, 2005.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL - UFRGS. Evolugao e
transformacgao da agricultura e desenvolvimento sustentavel: contribuicdes para a
elaboracao de politicas publicas para a “Metade Sul” do Rio Grande do Sul. 2002.
Relatorio técnico parcial. (Programa de Pds-Graduagdo em Desenvolvimento Rural) —
Faculdade de economia, Porto Alegre, 2002.

Artigo:
Recebido em: 30/05/2009
Aceito em: 17/11/2009

R. Inter. Interdisc. INTERthesis, Florianépolis, v.6, n.2, p. 191-209, jul./dez. 2009



