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RESUMO:

A familia tem sofrido mudancas significativas, tama sua estrutura como em seu
funcionamento, entre elas o avan¢o no numero daragpes conjugais que acarretam um
acumulo de processos judiciais nas Varas de Familia

Tendo em vista esta demanda e baseado no trabalRerétia Psicoldgica na area forense,
mais especificamente em casos de disputa de gaarelgulamentacédo de visitas, o presente
artigo visa abordar o impacto da separacao congmale os filhos, ou seja, o lugar que os
filhos ocupam diante do processo de separacdoaiss fste estudo foi baseado a partir de
uma pericia psicologica forense de regulamentagaasitas, demandada pelo juiz da Vara
de Familia de uma cidade do interior do estadoidd3ande do Sul A partir deste estudo de
caso foi possivel observar que o rompimento do ¢aggugal origina uma crise na dinamica

familiar evidenciando que a separacdo conjugal reepe diretamente no exercicio da

parentalidade, podendo causar prejuizos ao desemenito dos filhos.

Palavras-chave:

Psicologia juridica, separacdo conjugal, varasdslia, efeitos psicoldgicos.

ABSTRACT

Initially marriage was seen by society as the iolea union between man and woman for life,
however, the traditional family has undergone digant changes , both in its structure and in
its operation , including the increase of the numbk marital separations that cause an
accumulation of court cases in the family courts.vlew of this demand and based on
Psychological Skill work in the forensic area , dpeally in cases of child custody and
regulation of visits , this article aims to addrdbge psychological effects that marital
separation issue in involved , and the place thddren take on this contexErom a case
study it was observed that the breakup of the mgerbond gives rise to a crisis in the family
dynamics showing that marital separation directfgas the exercise of parenting , may

cause damages to the development of children.

Keywords:

Forensic psychology , marital separation , famdurts , psychological effects.



CAPITULO |
INTRODUCAO

A familia pode ser considerada como a célula pranda sociedade, o berco e a
comida que alimenta o cidaddo, em todas as fasesuaavida. Atualmente, a familia
tradicional tem sofrido mudancas significativas eemvtentando responder e se adaptar as
novas condi¢cdes, bem como vem sofrendo transfomsagito na sua estrutura como no seu
funcionamento (Baptista & Teodoro, 2012). Entragshudancas no nucleo familiar, esta a
separacao conjugal que, apesar de muito comum esamsociedade e cada vez mais
discutida, ainda carece de estudos que compreeadasmplexidade e a singularidade que
envolve esses casos. No entanto, muito mais d@xplerar os motivos e as condi¢cdes que
levam um casal a se separar, a intencdo desséhtrabaliscutir o impacto da separacao
conjugal sobre os filhos, ou seja, o lugar que ib®d ocupam diante do processo de
separacao conjugal.

A motivacado sobre o tema surgiu de uma experiémheirabalho na area de pericia
psicoldgica forense em Varas de Familia, em umadeidio interior do estado do Rio Grande
do Sul, mais especificamente em casos de sepatagfiggal incluindo a disputa de guarda
dos filhos. A partir dessa experiéncia, se podegh&r que parte das pessoas que vivenciam a
dissolucéo conjugal parece sentir-se desamparaddy tem vista um momento delicado e
dificil de suas vidas que envolvem mudancas enpyaspectos, tais como econdmicos,
sociais e psicoldgicos. O proprio casal enfrenfiguddades em lidar com as suas questdes o
gue acaba refletindo diretamente na dinamica fami#, sobretudo, no exercicio da
parentalidade impactando diretamente no desenvehtn emocional das criancas
envolvidas. Nesse sentido, o presente estudo temo aambjetivo discutir o impacto da
separacao conjugal sobre o filho a partir de uno ad®ico oriundo da experiéncia da
primeira autora no trabalho como psicologa juntdada de Familia no interior do Estado.
Acredita-se que essa discussao contribuirda paraestados na area da psicologia,
especificamente da psicologia juridica, e para pliagéo do conhecimento cientifico, bem
como auxiliara na compreensao do lugar que asgasancupam no contexto de separacéo

conjugal e os seus efeitos psicoldgicos.

1.1 A Psicologia Juridica: breve apanhado de suas intixces com o Direito
O envolvimento de psicologos na area juridica telo sada vez mais crescente. Tal

fato motivou a discussao a respeito dos conflites acompanham a ruptura da conjugalidade
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e suas consequéncias para a diferente configufagékear que se forma e para o lugar que o
filho ocupa nesse contexto de avaliagao familiaccasos de disputa de guarda.

Freitas (2010) corrobora dizendo que a psicologigdica ou forense surgiu sob a
egide do positivismo, 0 que fazia com que suagadirofissional se reduzisse a pericia, ao
exame criminolégico e aos laudos psicoldgicos wseno psicodiagndstico. Nesse contexto,
a psicologia forense, um de seus ramos, se basepratica do testemunho através de
ferramentas de analise psicoldgica, tendo comcsfaamemoria, a percepcéo e a sensacgao, se
aplicando exclusivamente ao poder judiciario. Atipailo exposto, conclui-se que Psicologia
juridica e Psicologia forense ndo séo termos sin@gsj mas tém estreita ligagdo tematica e
pratica. Assim, a Psicologia forense € uma areticpkar da Psicologia juridica e que diz
respeito aos trabalhos que ocorrem em situacoeddeais e de julgamentos. Ja a Psicologia
juridica € mais ampla, vai desde o estudo, pasga@lddratamento e pelo assessoramento de
vérias etapas da atividade juridica, até o cuidamo vitimas, infratores e profissionais do
Direito, ou seja, ligada ao poder executivo - ntérie publico, prisdes, manicébmios,
delegacias, dentre outros (Shine, 2005). Assimirelaas diferentes atuacdes da psicologia
juridica, a psicologia forense é aquela aplicagge@Bcamente ao campo da pratica judicial,
e como tal, constitui-se em uma das areas de estsdtiante das relagdes entre a psicologia
e a lei, a fim de assessorar magistrados em stefagale julgamento, através de pericias
psicoldgicas.

Numa breve perspectiva historica sobre o concedtgoekricia psicologica, Castro
(2013) constata que este foi influenciado peldsakéntedricas da psicologia e da psiquiatria.
Inicialmente, o conceito de pericia ainda estamawado ao de pericia psiquiatrica no campo
penal, uma vez que a medicina legal antecede alpgia juridica. A pericia psicologica nas
Varas de Familia comecou a ser utilizada de forrm@ sistematica a partir dos anos de 1980.
Segundo Cunha (2000), somente a partir do séculp p@§sou-se a desenvolver novos
aspectos de investigacao relacionados as avaliafidess ligadas as questdes do direito na
area civel e aos procedimentos juridicos inereatdgsocesso judicial.

Os papéis que o psicologo pode desempenhar nosspaxcde avaliacdo forense no
Direito de Familia sdo definidos pelo Codigo decesso Civil (1973) com as alteracbes
trazidas pela Lei 8.855 (1992), sendo assim, oteficial € de confianca do juiz e
designado por ele. Sua funcdo é auxiliar o juizsesas tomadas de deciséo, e seu trabalho
consiste em um exame no qual verifica e comprovatos de determinada questédo. Ao final
deve elaborar um documento em formato de laudaipkrique serd entregue ao juiz e

juntado ao processo (Rovinski & Silva 2012).



A realizacdo de uma avaliacdo psicolégica paradmgpericia junto a area juridica
parte de conhecimentos basicos da psicologia, reesssita que se faca uma adaptacao
desses conhecimentos junto as normas legais. Piss0 G1986), € fundamental a psicologia
forense estabelecer modelos conceituais difereogidds utilizados na area clinica, para que
possa produzir conhecimento relevante do pontoista Vegal. Contudo na pratica, para
Cunha (2000), os psicologos tendem a se utilizar desmos métodos investigativos da
clinica, como entrevistas, testes, informacfes lfarmes, entre outros. Porém a natureza
especifica da avaliacao pericial forense exige adeptacdo das informacdes as questdes
formuladas, ou seja, a metodologia para a realizdedpericia pode variar de acordo com
cada profissional e com cada demanda a ser inadstigA mesma autora afirma qlia
pericia faz-se necessaria sempre que se esgotaeracorsos no sentido de as partes
entrarem em acordo, ou quando € necessaria a @@mlide competéncias especificas
(p,193).

Altoé (2003) complementa dizendo que o trabalhgsiodlogo juridico requer um
olhar transdisciplinar, atento ao contexto socisd qfluencia a formacao das subjetividades
ao conjunto normativo onde sua praxis esta inseddapresentacdo da lei para os sujeitos
gue recorrem a ela e, tudo isso, sem perder de wiiincionamento singular de cada célula
desse organismo — o0 sujeito.

Neste sentido, o presente estudo busca discutipadto da separacdo conjugal sobre
o filho a partir de uma avaliacdo psicologica de ecaso clinico decorrente da pratica do
psicologo na area do direito de familia, mais @tiente nas questdes familiares que
envolvem a disputa de guarda.

1.1.2 A psicologia juridica e suas interfaces comhireito de Familia

As questdes que sado tratadas no ambito juridicalaionais complexas, pois além de
situacdes burocraticas e processuais revelam @gseistdividuais dificeis e dolorosas. Diante
desse contexto, nem sempre € possivel se chegan &ousenso ou mesmo, ter o
envolvimento das partes neste processo (Brittagdoipor Cunha, 2000). Tal aspecto ainda é
agravado, principalmente, quando 0s mecanismopainldgicos sdo mais intensos e
podem colocar em risco a integridade das criaridesses casos, € fundamental uma pericia
que possa levar em consideracao o “melhor” parsaga

Na disputa de guarda dos filhos e determinacaadsitas, a avalicdo psicoldgica ndo

necessita a confirmacéo de uma incompeténcia @pacidade por parte de um dos genitores
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para que o outro exerca o cuidado das criancas,. éh@slve uma avaliacdo das qualidades
relativas dos pais quanto a atender as necessidddeyesses de seus filhos (Grisso, 1986).
Assim, nas avaliacdes forenses, o avaliado tem panticipacdo central, ndo se tratando
apenas de um “objeto de andlise” (Ramires, 2008 ponstituinte de um processo de
avaliacdo que implica autoconhecimento, reflex@joestionamento sobre sua capacidade de
autonomia, de discriminacdo e de discernimento emacdo a sua participagdo e
responsabilidade nos conflitos em questédo. Portastgesultados da avaliacdo psicolégica
nao serdo surpresa ao avaliado, uma vez que favaconstruidos, trabalhados e discutidos
com o proéprio periciado, maior interessado na @eesin foco.

O psicélogo, nesse interim, deve estar em condd@ewaliar a dindmica do ex-casal
que disputa judicialmente os filhos e, também, alapreender o desenvolvimento normal e
patolégico da crianca (Castro, 2005). E necessdgiectar como a crianca vivencia sua
relacdo com as figuras parentais e o tipo de appgo tem com elas, considerando
primordialmente o seu bem-estar e 0 seu desenvehonintelectual e afetivo saudavel
(Castro, 2005). Feitas as avaliacbes necessarsmagi@entes ao caso, 0 papel do perito
forense concretiza-se por meio da elaboracéo a@sigitum laudo pericial. Esse documento
deve ser redigido de forma clara e objetiva, tesrdamente que os argumentos, conclusdes e
recomendacgfes ali dispostos exercerdo muita irdlaésobre as decisdes dos juizes na
definicdo de guarda e nas questdes de visitacéoatga (Taborda, Chalub & Abdalla-Filho,
2004).

1.2 A dindmica da conjugalidade e seu impacto para a familia

A familia é centralizadora de inUmeras expectatevasfluéncias, sendo o modelo de
familia nuclear, pai, mae e filhos, tidos comowgstiante e capaz de fornecer ao individuo o
suporte necessario ao seu desenvolvimento. Estidtuigo é a primeira entidade
socializadora que o ser humano convive, sendo @adeide troca de afetos primordial para
que aprenda padrdes que determinardo a qualidasieadduturas relagdes (Filho & Dalberio,
2007).

Cada individuo esta em interacdo intensa com outsssbros da familia, portanto, os
problemas individuais ndo tem s6 um sentido, masusha fungdo no contexto mais amplo
onde surgem. Minuchin (1982) refere que as famillmedelam e programam o
comportamento e o sentido de identidade de seusbroemsendo que também estes e a
familia crescem juntos e se acomodam as mudancsscaalade. Desta maneira, a familia é

um sistema aberto, autorregulado, com uma histimmaum, que define normas e padrdes
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transacionais proprios, que servem de guia pareescimento grupal e individual. Cunha
(2000) refere que na familia saudavel, as regras gadrées percorrem o ciclo vital livres
para a mudanca e para a adaptacao diante de edenttransicdo. No entanto, em familias
disfuncionais, as regras sdo usadas para inibirudanta, e 0 comportamento de um
individuo depende essencialmente do comportamewsgoodtros. O espaco familiar entédo
pode ser considerado uma dimensdo na qual selizastaas relagbes familiares e os
mecanismos de producédo das relacdes entre seusroseflBbrenstein, 1988).

Logo, as familias diferem entre si e entre os meslgue a compdem, apesar de
referenciarem costumes e culturas. Seus membrosokiam de acordo com as mudancas
sociais que se apresentam na atualidade e podews&er como organismos evoluindo por
meio de estagios desenvolvimentais. Cada estjgiesenta novas exigéncias, que forcam os
membros da familia a se acomodarem as novas rdgessj na medida em que crescem e
envelhecem e as circunstancias mudam (Minuchindds, 1993/1995).

A organizacédo da familia esta formada por uma dedeslacBes que € preexistente ao
sujeito. Numa familia existem relagbes conjugaiatemmo-filiais e relacdes fraternas. Cada
uma com uma significacao diferente para a satisfde& necessidades do individuo, sendo as
marcas decorrentes impressas na pessoa para ted@Anuchin, 1982).

Alguns autores psicanaliticos expdem seus est@derentes a escolha do parceiro e a
constituicdo conjugal. Freud (1914/1996) ja p@staldois tipos possiveis de escolha objetal,
a do modelo anaclitico (de ligacdo) ou a do modalaisico. A escolha anaclitica recairia ha
busca de um objeto que completasse o sujeito, atmnaposicdo ao que ocorreria na escolha
narcisica, na qual o sujeito elegeria um objeto geeassemelhasse a ele préprio. A
preferéncia pela escolha narcisica na vida ad@tea originaria de alguma perturbacéo
durante o desenvolvimento libidinal. Em outro easkreud também abordou o fenébmeno da
identificacdo descrevendo-o "como a mais remotaesspo de um lagco emocional com outra
pessoa" afirmando que sua ocorréncia desempentrarianportante papel na histéria do
complexo de Edipo (Freud, 1921/1996, p. 115).

Ja na perspectiva da abordagem sistémica, a estolbénjuge pode ser entendida
através de um processo de identificacdo entre meipas, que diferentes modalidades de
identificacdo podem ser entrelagadas em um jogatifaetdério da conjugalidade, operando
transformacdes na subjetividade de cada parceimméMaes & Feéres-Carneiro, 2003). A
partir desse mesmo paradigma, ha autores que eoasidque devam ainda ser observadas
outras influéncias na escolha do parceiro. Fagund€99) considera que além de

determinada pelas relacBes primarias do individum suas figuras parentais, a escolha
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conjugal também seria influenciada pelas herangassritidas por geracdes, com seus
legados e mandatos que inscrevem o individuo méria@igamiliar e cultural.

Veem-se casais que se conhecem, enamoram, criamlogncultivam uma vida a
dois, constituem uma familia, planejam seus fillgspor alguma razdo, rompem com este
ciclo. Nesse contexto, o divércio e a separacaoidmam como uma possibilidade de busca
de manutencdo da saude emocional de seus memiomferiGe Souza (2000), o divorcio €
um fenémeno psicossocial importante que modifiafumdamente as relacfes familiares,
gerando um luto brusco com dor e culpa. Para CarMcGoldrick (1995), a separacéo e o
divércio sdo considerados eventos de transica@xjgem de todos os envolvidos.

Os cobnjuges estdo, por vezes, emaranhados na aalesilusdo e na raiva pelo
fracasso da relacdo. Os estresses familiaresesabngnte maiores nos pontos de transicéo
de um estagio do ciclo de vida para o outro, eugatemente criam rompimentos No processo
de desenvolvimento familiar e produzem sintomasséunicdes. O divorcio pode ser visto
como uma interrupgéo ou deslocamento do tradicioickd de vida familiar, que produz um
tipo de profundo desequilibrio que esta associadotodo o ciclo, a mudancas, ganhos e
perdas no grupo familiar. Como em outras fasesido de vida, existem modificacdes
cruciais no status relacional e importantes tarefascionais que precisam ser completadas
pelos membros da familia que se divorcia, para ales possam prosseguir
desenvolvimentalmente (Carter & McGoldrick, 1995).

Latente e manifesto nos relatos de ex-casais sedongas e incansaveis discussoes,
atritos e desavencas que acompanham o casal hvd tdgypo, até que se tome a iniciativa
pela separacdo conjugal. Segundo Dolto (2003), rgmsbnédo sao a principal razdo do
divorcio, mas a busca pela liberdade, pela indalidade, e pela possibilidade de nao ter que
ouvir as criticas do outro. Partindo da premissguieo sujeito se constitui no vinculo e que
o casal conjugal seria mais uma modalidade degsitticdo, Andino (1996) sustenta que a
separacdo seria também um produto vincular, aaticulconjuntamente, mesmo que, por
vezes, ela seja atribuida a problemética de apenatos parceiros.

Para que ocorra a dissolu¢cdo do vinculo, o desejoudtura deve-se sobrepor ao
desejo de complementaridade, caso contrario, @f@sljse manterdo numa eterna tentativa
de separacdo. Mesmo que ocorra o afastamento, fG8csucessivos encontros do ex-casal,
muitas vezes promovidos pelo vinculo da parentdéidgue ndo se desfaz em razdo da
educacao e do cuidado com os filhos, propiciam ruteacéo dos conflitos, os quais voltam
a se expressar com a mesma intensidade e constdmgmeriodo anterior a separacao

conjugal, quando ainda conviviam juntos. Nestesogiaseriam evidenciados 0 jogo
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compulsivo e a repeticdo de uma relacao disfuntiamdicando que o corte vincular ainda
nao fora produzido (Féres-Carneiro, 2007).

1.2.1Quando a familia chega ao tribunal

A Separacdo conjugal é uma realidade cada vez pnesente, e de acordo com 0s
estudos estatisticos, ndo parece haver condicbesveeer este quadro. Freitas e Virno
(1999) destacam que as dissolucbes matrimoniagslégm tido um aumento significativo
desde 1984, verificando-se um crescimento maiondmae comparam os divorcios aos
casamentos.

A palavra “divorcio” deriva do latimdivortiu” que significa a dissolu¢do do vinculo
matrimonial, pela qual os divorciados ficam livpega contrair novas nupcias. O divorcio foi
instaurado no Brasil pela emenda Constitucionalerard, de 28 de junho de 1977, e a lei n°®
6.515/77 o regulamentou. Desde entdo, nota-se cas® vez maior dessa op¢ao, e uma
grande fragilizacao da instituicao familiar.

Dados do IBGE apontam que o numero de separacéssecr 19% de 1991 para
1998. Em 1991, o Brasil registrou 76.233 separagdeigiais. Este numero saltou para
90.778 em 1998. Dados mais atuais mostram que &8\ 20pesquisa estatistica do registro
civil contabilizou 324.921 divércios concedidos €lh instancia sem recursos ou por
escrituras extrajudiciais. Este total representowa ueducdo de 4,9%, que em nuameros
absolutos representava o montante de 16 679 dbgecmenos em relacdo ao ano de 2012.
No contexto sobre a evolugcéo dos casamentos reéafizzo Brasil, observa-se que, em 2013,
foram registrados 1 052 477 casamentos, perfazemdaumento de 1,1%, que em nameros
absolutos representa 11 037 casamentos a maisogaeo anterior. Valor, este, que permite
observar que, a taxa de nupcialidade legall2 s¢éewmmercentualmente, estavel, em relacéo
ao ano de 2012.

Parece que a passagem do ambito privado ao publioma fase importante da
separacdo. Antunes (2010) expbe que esta passamrse pelos circulos intimos, familia,
amigos e trabalho e, posteriormente, € o estadodgue reconhecer o fim do casamento.
Assim, o privado e o intimo sao levados a lei g@r@m regulados e legitimados.

Pereira (2003) parte da premissa de que, na limguggridica, os ritos sociais se
traduzem por meio dos processos judiciais e qus@ab do rito judicial seria de por fim a
uma demanda (intra e interpsiquica) e marcar adatem outra etapa da vida. E o que
acontece com muitos casais que legalizam o fimadaroento quando as feridas e as tristezas

comecam a ser amenizadas, dando espaco a novasimem@os. Trata-se de um grande
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rompimento no processo de vida do ciclo familiare @feta os membros da familia nuclear e
ampliada. Quando ha filhos, entdo, esses sofrerbéienmas implicagbes decorrentes dessa
crise. Ocorrem mudancas nas relacfes intimas,deasecial e na infraestrutura de vida de
todos os envolvidos.

Diante estas mudancas paradigmaticas que vem d@azdegmandas cada vez mais
complexas as Varas de Familia, Rovinski & Silval@Qalertam que cabe ao profissional da
psicologia ndo s6 levar aos autos a subjetividadepartes envolvidas nos processos, como
propor acdes de intervencdo que possam dar costdiftmentes aspectos do conflito para
minimiza-lo.

Botero (2003) considera o divércio um mal menorapavitar males irreparaveis,
ainda assim, continua sendo um grave mal parallassfogue se veem afetados em muitos
aspectos de sua vida pela separacao de seus [HI®r€lo escreve Santi (citado por Botero
2003) ndo é s6 um fenbmeno conjugal, € um probfamdiar, porque embora se ponha fim
a um conflito de esposos, eles continuam sendq paes relacdes pais-filhos deveriam

manter-se de pe.

1.2.2 Da separacgao “dos filhos”: os reflexos da sm@acao conjugal dos pais
“Como, numa casa em que o pai € a mae vivem emoedta
desentendimento, poderia a crian¢ca ndo sentir ompeessao
de ameaca para sua propria coesdo, para seu dimaPiis
Francoise Dolto (2003 p.11)

No momento da dissolugcéo conjugal, pode haver doatgures como a disputa pela
guarda dos filhos e dificuldades na regulamentatg@iovisitas. Esses processos, além de
gerarem discussfes entre o casal, podem acarrefaizps aos vinculos entre pais e filhos e
até danos psicolégicos a esses (Zanatta, 2011koNeepcdo do Direito e da Psicologia
Juridica, o dano psicoldgico é o efeito de danar au a terceiros, causando detrimento,
prejuizo ou moléstia, maltratar ou perder uma coisgessoa ou estado de saude fisica ou
psiquica (Gomes, Santos & Santos, 1998).

Nos primeiros estudos a respeito do tema, pesquessdvoltaram-se para o
acompanhamento de sessenta familias, cujos paigaestse divorciando, e 131 filhos, que
variavam de trés a dezoito anos na época da sé@pacapjugal (Wallerstein & Kelly,

1996/1998). As autoras acompanharam os filhos agolale seus primeiros cinco anos na
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familia divorciada. Realizado o estudo, chegaraooriclusdo que, depois que as criangas
amadureceram, elas geralmente adquiriram uma mpeirspaliferente daquela que tinham
durante o processo de divorcio, considerando-o cama solucdo necessaria ou mesmo
adequada a um casamento marcado por conflitosaMuézes as criangas ocupam um lugar
de disputa diante desta relagdo, Minuchin (1982)maf que casais perturbados ou
desgastados poderéo prejudicar o relacionamentbllos, fazendo com que eles sejam mais
um bem a ser dividido.

Neste sentido, Costa (2000) afirma que a relacdoafilhos € a parte mais delicada
do processo de separacao, sendo essa fase, em afpas, considerada como um estressor
severo, agudo e gerador de sintomas da criancg, ctano sentimentos de medo e
inseguranca. Para o autor, quando as criancasnsesgt envolvidas no conflito conjugal, e
podem temer magoar um dos pais e se sentirem ateamt Mesmo que de modo
inconsciente, os pais podem utilizar os filhos cdngtrumento de brigas durante e apds a
separacao. Essa forma de agir demonstra imaturidasleconjuges, pois nao respeitam a
manutencao do vinculo da crianga com o outro genito

Nos sujeitos que protagonizam litigios familiares ldnga duracdo, observam-se
alguns aspectos comuns: alto grau de agressiviqautura refrataria as intervencgoes,
discurso baseado na légica adversarial. E, frequasrite, esses sujeitos tém como objeto do
pedido judicial, o filho. Ocorre que, no desenrallar processo, emerge a conjugalidade
conflituosa para a qual ndo ha respostas no refi@temormativo (Antunes 2010). Dias e
Souza (2000) realcam que cada parte luta para cwarpa sua versao, atribuindo ao outro a
culpa pelo fim do relacionamento, e busca a suahab&o, esperando que o juiz proclame
sua inocéncia.

A esse respeito, Ramos e Shine (1999) também puntuege cada genitor esta
obstinado com a ideia de ganhar do outro a ‘passBlho. Desse modo, negligenciam o fato
de que o Unico a perder é o proprio filho. DoltdQ2) avalia que, perante a justica, o pai ou a
mae permanecem girando em torno de seus pretemsibss] transformados em obsesséo. A
autora postula que as discordancias de um casatmrde dificuldades de ambas as partes
relacionadas a evolucao individual de cada um.eNestiudo, parte-se do pressuposto de que,
além das dificuldades pessoais, a psicodinamiceodpigalidade, entendida como produto
intersubjetivo, também é um fator destacado (DQG®3).

A repercussao psiquica da vivéncia do processiivdecio, considerado um ritual de
passagem, (do ambito privado ao publico) pode iamds sujeitos no redimensionamento

dos afetos e na transformacdo dos acordos e pdot@ssal, gerando a possibilidade de
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passagem do vinculo de conjugalidade ao vincultusixo de parentalidade. No entanto,
nem todos 0s casais realizam esta etapa juridicdiwdircio, ou se a realizam, ndo a
vivenciam como um ritual de passagem. Nesse casecessario divorcio psiquico nao é
alcancado (Antunes, 2010). A etapa juridica da regpa, que poderia ser uma breve
intervencdo do Estado, apenas confirmando o gdiergadefinido entre os ex-conjuges no
ambito privado, se transforma, entdo, numa long@freda batalha judicial (Antunes, 2010).

No entanto, muito mais do que investigar as comdicggue levam um casal a se
separar, 0s psicologos tém se debrucado sobreit@sgiroduzidos nos filhos pela separacéo
conjugal. E unanime o reconhecimento de que eslacdio € traumatica e causa muito
sofrimento para as criancas, além de outros pogude naturezas diversas que podem
perdurar por mais tempo do que se imaginava (La@kl). Os filhos tém sido apontados
como os membros da familia que mais sentem a sgwacnjugal, mesmo quando esta é
unanimemente reconhecida como a melhor escolhaipacasal (Lopes, 2011).

Dolto (2003) referiu que as criangcas sao serexd8gipor isso, 0s pais deveriam
explicar-lhes a diferenca entre os compromissopnemos do marido e da mulher e os dos
pais frente aos filhos. Muitas das angustias qugesu nas criancas diante do processo de
separacao dos pais refletem esta dinamica um ¢anfasa. Ela enfatiza sobre a importancia
dos pais tomarem para si a responsabilidade daas@pa e que esta possa ser verbalizada
para os filhos.

Sendo a demanda judicial em casos de disputa ddagaaegulamentacdo de visitas
constante, faz-se importante a reflexdo sobre adtopda separagéo conjugal sobre os filhos,
podendo observar o quanto as mudancas do vinculugad repercute no exercicio da

parentalidade e no desenvolvimento emocional dossfi

CAPITULO Il
METODO

2.1 Participantes
Participaram deste estudo uma mae e seu filho dEn69 de idade em processo de
avaliacdo psicoldgica pericial, demandada pelo ¢l#izVara de Familia de uma cidade do
interior do estado do Rio Grande do Sul. Nesteathabsera focada, a mée e a crianca, em
funcdo do pai ter sido encaminhado para realizdgdavaliacdo psicoldgica especifica com

outra profissional, tal avaliagdo ocorreu paraleata a esta, sendo entdo juntada aos autos
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do processo. O casal passou por um processo deg&paonjugal j& havia oito anos, e a
guarda do filho estava sob a responsabilidade daoga. O genitor solicitava, na ocasiao,
através de processo judicial regulamentacdo déasisA genitora, por sua vez, diante da

relacédo conturbada entre pai e filho, revogavaspesusédo do direito de visitas.

2.1.2 Delineamento
Para elaboracdo deste estudo foi realizado um estied caso Unico, escolhido
aleatoriamente dentre os casos atendidos na Vafarddia do Foro da cidade, a fim de se

conhecer o impacto da separacao conjugal sobleao fi

2.1.3 Instrumentos:

Foram utilizados para esse estudo dados oriurglosgistros da avaliacao psicologica
realizada com a mée e a crianga, a partir do cdatpéocessual, de entrevistas individuais
semi-estruturadas e testes psicoldgicos. Com atogenifoi utilizada testagem de
Personalidade BFP (Bateria Fatorial de Personajdadentrevistas semi-estruturadas que
investigaram questdes relacionadas ao historicoadamento e as motivacdes da separagao
do casal, bem como o relacionamento atual com oom¥anheiro, e as percepcdes da
relacéo paterna-filial.

Ja com a crianca, foram utilizados a técnica prv@edle desenho HTP (House, Tree,
Person) de Jonh Buck, a hora do jogo diagnostaegistro de entrevistas que se basearam
em entender e compreender a dinamica da relac@nmaat paterna filial. Para este estudo,
em especifico, foram considerados os dados colm@e&ntrevistas com a mée e a crianga.

2.1.4 Considerac0es éticas:

Este estudo foi realizado respeitando a Resolu¢a® @2/87 que norteia o trabalho
do Psicélogo através do Codigo de Etica profissioRar se tratar de um estudo de caso
anico, onde os participantes estdo sendo resguasdad suas caracteristicas e identidades,
nao foi preciso passar por um comité de ética.

Como observam Goldim e Fleck, (2010) a publicatg&am estudo de caso Unico ou
até trés casos, configura um artigo do tipo Relieta@aso individual, o qual resulta de uma
observacéo assistencial, nesta perspectiva, namrhé obter uma aprovacao prévia a sua

realizacao.
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CAPITULO Il
ESTUDO DE CASO

3.1 Uma historia real: estudo de caso

Joad e Maria, ambos com idades préximas dos 40 aneamf@asados por cinco
anos, e tiveram dois filhos, Vitéria (13 anos) do¥i(09 anos). O casal encontrava-se na
ocasido do estudo separado havia oito anos. Desée, @s criancas permaneceram sobre a
guarda da méae e o pai com visitagcdes semanaisaragntadas. Contudo, havia seis anos que
Vitoria, a filha mais velha, ndo mantinha contatm pai, por conflitos advindos da relacao
paterna-filial, processo este avaliado e julgadqueke periodo por outros profissionais,
havendo a ruptura do vinculo entre pai e a filha.

Segundo dados coletados no conteludo processuas entrevistas com a mae, a
relacdo conjugal tornou-se tumultuada e inconstaase brigas durante o periodo de
casamento entre 0 casal eram recorrentes, tendwvaalgr no Ultimo ano. Segundo relato da
mae, 0 pai pouco participava da vida familiar, stando a ela as responsabilidades e as
atribuicdes nas atividades diarias dos filhos. Aenefiplanava com pesar a auséncia do
companheiro dizendque ele nunca estava presente no dia a dia das,filem em datas
comemorativas como aniversaridgdém disso, conforme relato materno havia situagies
agressividade e de descontrole por parte do cormepanfue a ameacava verbalmente, a
trancava no quarto, quebrando utensilios doméstiagsresenca das criangcas em momentos
de faria, chegando a violenta-la fisicamente algumazes. Maria por estas ocasides
expressava sentir muito medo de Jodo. Varios tieta natureza motivaram a separagado do
casal, conflitos como estes continuaram a se reppths a separacdo, no entanto, mais
dirigidos as criancas.

De acordo com o relato de Vitor, a partir da agio psicologica, o pai por vezes era
seu parceiro e o0 acompanhava em algumas brincadeinao de videogame, mas na maioria
dos momentos tornava-se agressivo com palavragespeitando as vontades e preferéncias
do filho, tornando a fazer ameacas verbais e agerto na escola e atividades extras. O
menino reconhecera que 0 pai sente cilmes da oetigjé com o padrasto e que por iSso

evitara expor a relacdo familiar (mae, padrasioédie ele) ao pai, sendo que este ja provocou

' Os nomes utilizados no caso apresentado sdodieticfim de preservar a identidade

dos participantes.
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brigas e discussdes. Por vezes, Vitor recorria @ padia busca-lo em atividades extras na
escola, pois 0 pai estava la e ele ndo querendocesttato, se escondia até que a mae
chegasse para busca-lo.

Na visao do filho, o pai é inconstante tanto nagiehamento com ele como com
outras pessoas do seu convivio, 0 menino relatppsenciara muitas brigas e situacées de
violéncia do pai para com a sua atual namoradappemdo temerosidade no menino. Refere
outra situacéo em que ficou muito assustado, quaedgai o levou até a casa de um amigo,
este que possuia uma arma e la mataram um cactabffiatp soou a0 menino uma ameaca de
0 qué o pai poderia ser capaz de fazer. Por veegando seu relato, retornava das visitagoes
muito assustado e temendo que situacbes como msdassem acontecer com a mae ja que
ouvia constantemente falas do pai que mencionaxa Mmeter bala”, “vocé vai vé-la na
sarjeta”.

A mae, por sua vez, durante as entrevistas, eavatigue tentara deixar isso entre
eles, para que resolvessem o conflito. Acrescersentr pena do filho diante das situacdes e
que tentava mediar esta relacdo motivando-o a veai.oAdemais, evidenciou que foram
varias as situacdes e lugares onde o filho evitgwar medo de encontrar o0 pai.

As circunstancias mencionadas motivaram Maria o@titua busca por amparo
judicial em relag&o a protecao do futuro dos fild@ste de conturbada relacdo. Contudo,
nao acreditava ser saudavel Vitor conviver comio pa

Maria possuia novo relacionamento conjugal jaafazés anos. Ambos residiam
juntamente com seus dois filhos, em um étimo refainento.

Vitor (09 anos) demonstrava segurancga, acolhimenttacilidade de vinculagao
durante as entrevistas realizadas. Mencionou gqoeviado pai havia trés mesegjue sentia
muita dificuldade em expor seus desejos e ans&iopaa por medo de represalias e de
ameacas verbais dirigidas a ele e a mae. Os madoa grianca referia sentir eram em
relacdo ao pai ser agressivo com ele ou com aaudid (méae, tia, irma), baseados nos
relatos de brigas, desentendimentos e desequildwigai em relacdo a eles. A crianca
explanou alguns fatos comteu fiqguei com medo dele e fiz xixi nas calcdstenho medo
que ele faca mal pra minha familia”.

Ainda verbalizou que:dostaria que ele ndo brigasse, que aceitasse cequ@/itor)
falasse sem agredir todo mundo... sem levar tudoriga, se ele fosse melhor assim, eu acho
gue nem teria medoAcrescentou que até gostaria de passear com e p& selhorasse.

As situacdes apresentadas revelam alguns indisapiussiveis de serem percebidos

em relagéo a esta crianga e qual o lugar que elaoeeipando diante do conflito instaurado
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pela separacao dos pais. Esta separacao foi astarturbada, onde parecem os pais terem
transbordado suas desordens internas e dificuldade#dar com suas proprias fragilidades
criando-se assim um espaco onde tais sentimentrs f@passados aos filhos, instaurando-se
uma vivencia onde questdes da conjugalidade senariatn com as da parentalidade.

Diante do caso, percebeu-se que as fungbes matepaderna, exercidas de forma
disfuncional, poderiam ter sido parcialmente swgwjdde forma a resguardar a criangca do
conflito conjugal. A histéria de Vitoria (irma deitor) parecia se repetir nesta trama, gerada
pela dificuldade de convivéncia do pai com o filllogual vinha expondo os mesmos a
situagOes delicadas, em que o comportamento dovipha influenciando diretamente a
dindmica desta relacdo. A partir da avaliacdo p&jpca realizada, o filho era o escudo, o
objeto de disputa desta relagcdo, ndo sendo coadmlgwelo olhar dos pais. A possivel
utilizacdo dos filhos pela mée ou pelo pai comoomee atingir o outro se apresenta
constantemente, ex-parceiros ficam presos nogagmwnjugalidade, e parecem contar com
o acolhimento do judiciario para a manutencao douwd, ainda que disfuncional.

A crianca participava de um enredo mobilizado hédsaronde a mée diante de
represdlias e sinais de desestruturacdo do papd® o nascimento do segundo filho, (a
crianca em tela) conseguiu desvincular-se. O sentionde posse, deste pai, por encontrar
dificuldades em lidar com questbes da separac&mfa@cirrando situacées de descontrole
emocional em direcdo a ex-mulher, em formato deggelicdo e descontrole fisico que se
estendia aos filhos, familiares e ao circulo dezades. As situacdes descritas na abundante
carga de processos que regem esta trama, deriviraituacdes vinculadas para com a ex-
mulher em especifico. Porém, a situacdo conjugaflituosa que fora preservada por anos,
respingava na dinamica familiar, refletindo nosotade afetividade e seguranca da relacdo
paterna-filial, configurando um espaco de afastamentre eles.

Nesse sentido, percebeu-se que a crianca ocupavdugean desfavorecido, de
desamparo, impossibilitado de escolhas, sem vorosge no dever de garantir a seguranca
da mée. Frente a isso, sentia-se receoso ao a#jinéico ao pai, pois estaria desmerecendo o
amor e o cuidado da mé&e (como se para ele fosséraigio ao amor da figura materna). E o
pai ja enfraquecido em seu papel através das 8dsague expusera o filho dava espaco ao
sentimento de desvalia do filho em relacdo a guadi buscando através do judiciario reaver
um lugar que ja n&o o pertencia por conta disso.

Estas situacbes foram verbalizadas através doorelat crianca sendo possivel
observar o quanto o pai tornou-se inconstante entemportamento, deixando-o aflito em

cada visitagao, fazendo com que atitudes medrogagressivas, como de inseguranca se
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manifestassem e se fortalecessem no filho. Ascdiasade ameacas e de perseguicédo do pai
também pareciam ter contribuido para que Vitosgsse a evitar de encontrar e ver o pai,
verbalizando a todo instante sentir medo dele.

No entanto, apesar de estar inserido neste contgtoelacdes conturbadas e
acentuadas, naquele momento da avaliagdo, aind@ssapa 0 desejo pela convivéncia
pacifica com o pai. Porém, almejava que ele pudassiar quanto as suas reacdes, parecendo
clamar por um olhar. Olhar este que ambos os gam®dstravam dificuldades em dirigir ao
filho, ndo conseguindo prioriza-lo e preserva-lanté de questdes que pertenciam somente a
eles, sobressaindo entdo as questdes da conjutafidaassada.

Havia ainda presenca de sentimento de abandomalglé4tor expressava o descaso
do pai diante dos sentimentos que as atitudes fleadas do pai provocavam nele, como se o
pai ndo se importasse com ele. Vitor demonstragagéedade, instabilidade emocional e, por
vezes, baixa autoestima, além de interferénciales gelagbes sociais, ao evitar sair com a
familia em lugares que poderiam encontrar o pai.

A crianca também vinha se sentindo desconfortaweipa constante tentativa de
conter informacdes sobre sua vida diaria nédo pbmeartilhar dela com o pai em funcéo de
prevenir futuros desentendimentos que poderianir phate em direcdo a mée. Era como se
tivesse que renunciar a algumas coisas em favbusiza de uma relagéo pacifica entre eles.
Transparecendo uma crianca em sofrimento psigammda diante a trama parental, tendo
que carregar uma carga maior a que ele poderiataugoque os pais vinham atribuindo a ele
sem se darem conta que esta nao seria responadbito filho.

Se, por um lado, Vitor conseguia compreender medisorazées que deram lugar a
separacao dos pais, por outro, a pouca maturidddmmres reais ndao o livrava dos efeitos
nefastos diante a solugcéo para os impasses casjligabora a separacéo tenha sido a melhor
escolha para o casal, o filho foi quem mais sexgta impacto.

A maneira com que a situacao foi conduzida, oslitamfprolongados demandados
pelos pais foram internalizados pelos filhos, feténdo nos papéis de referéncia materna e

paterna que sdo essenciais ao desenvolvimentdadgacr
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CAPITULO IV
DISCUSSAO

“Os pais nem sempre tem consciéncia de que, nga&mGa crianca,
da-se um processo dinamico do qual ela ainda nd® po
falar naquele momento, mas que trara frutos”.

Francoise Dolto (2003)Nos casos de avaliacdo psicologica por demandaigiich
necessario entender que a relacéo psicélogo-jaias@ido, na grande maioria dos casos, ndo
favorece que os sujeitos se revelem espontaneanaietentemente do que ocorre na escuta
clinica do casal que busca a psicoterapia.

Segundo Szymanski (2002), durante os anos inidiaislesenvolvimento infantil, a
crianca precisa conviver com pessoas saudaveisci@matmente estaveis, equilibradas.
Porém a familia também ¢é geradora de insegurangasequilibrios e desvios de
comportamentos. Diante disso, veem-se na pratiGvdiacao psicoldgica pericial, moldes
de intervencao, para que os envolvidos consigamnteolhar diferenciado para a situagao e
esta poder tomar novos rumos, tendo em vista gi®suws genitores possam ter um olhar
diferenciado para o lugar que o filho ocupa diaste contexto no momento.

Neste sentido, os tipos de conjugalidades que péesentados podem servir de
parametro norteador na identificacdo das dinandoasonflitos conjugais que se apresentam
no judiciario. Wallerstein e Kelly (1996/1998) dat a respeito das consequéncias que
diferentes formas de divorciar-se podem ocasioae ps sujeitos envolvido¥O resultado
final de uma familia pés divorcio bem-estabeleqidde ser uma melhor qualidade de vida
para os adultos e as criancas. Os resultados dordig fracassado tendem a ser baixa auto-
estima e depressdo, acompanhadas por um constantenento de privacdo ou raiva nas
criancas e adolescentes, que pode persistir potan@nos”.(p. 347)

Pensando nisso, Ribeiro (1989) sugeriu algunscaspgue podem ser utilizados pelo
casal com o intuito de minimizar alguns conflitpara que a separacao ocorra de uma forma
mais tranquila e menos sofrida a todos os envadvitlom aspecto importante € como falar
sobre a separacdo com os filhos, embora muitossceseam dificuldade em fazé-lo. A
relagcdo conjugal antes, durante e depois da s&marg@rece ser outro aspecto a ser
considerado quando se fala em consequéncias péithoss Alguns autores questionam se é
a separacao em si ou o conflito que a acompanéspomsavel pelos problemas manifestados
pelos filhos. Sabe-se que no processo de dissolemdjogal alguns aspectos que ficaram

camuflados durante anos vém a tona, e os filhogiwem com agressdes verbais e fisicas,
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chantagens emocionais e uma situacéo afetiva etmeen relacdo aos pais. O casal deve
estar atento a estes fatos, embora se saiba que uréia tarefa muito facil, uma vez que se
trata de questdes inconscientes.

As mudancas reais na vida dos filhos também sdasvisomo causas de problemas
apresentados por eles a curto ou longo prazoss& daveria, dentro das suas possibilidades,
procurar manter as condi¢cdes de vida as quaisiascas estdo habituadas. Em casos de
separacao conjugal, a discordancia entre o maradmelher pode vir a tona e ali ser mantida
em hostilidade permanente. Frequentemente as asgmmesenciam alteracdes e, as vezes, até
violéncia fisica. Mas mesmo quando os pais ndoutist nem brigam, as criangas tem
consciéncia dos siléncios e da cortesia apaticageemse encobre a desilusdo e o édio.

Se a familia € a instituicAo mais fragil e fracdeaas mudancas que a sociedade
experimenta, diz-se que o filho é a pessoa majd #d&raca dentro da familia para enfrentar
as mudancas e vicissitudes que a afetam (Boter®) 200

No conceito do complexo de Edipo, Freud (1925/1836)yeveu que a crianca precisa
da identificacdo com um dos genitores para distiassad daquele que ela ndo pode ter. Com
isso, entende-se que para que essa dinamica ¢éeglse desenvolva de maneira saudavel a
crianca necessita de convivéncia com ambos osAaaséncia de um dos pais tera grandes
consequéncias na estruturacdo dos filhos, o queepércutir nas suas relacdes sociais
(Zamberlam, 2001).

Tendo em vista que o ambiente familiar € a baseahstrucdo da cidadania e do
psiquismo de cada individuo, Minuchim (1982), dire e familia se caracteriza como parte
essencial na construcdo da saude emocional derssubros, tendo como funcdo béasica a
protecdo e o0 bem estar destes. Tiba (1995) fazérefa em seu estudo sobre as
manipulacbes dos pais quando referem as criangae con bem a ser dividido, usandoo
como uma forma de atingir um ao outro.

Esse interesse maior em prejudicar 0 ex-companii@racom que 0s pais muitas
vezes, priorizem as suas necessidades e esquecaeaissnecessidades de seus filhos,
podendo gerar neles sentimentos de soliddo, caréniciseguranca (Silva 2009). De acordo
com Costa (2000), a pensédo, a regulamentacdo d@asvie a disputa de guarda sao
instrumentos de ressentimento entre 0 ex-casalleeeqn uma relagdo perversa expode as
criangas ao desamparo, abandono, privacao de eptitaisformando os filhos em objetos de
barganha. Portanto, € importante que no momenttissalucdo conjugal, os casais tenham

em mente que se desfaz o vinculo conjugal e ndarenfal (Dolto, 1989). Apesar de nao
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serem mais marido e mulher e ndo residirem no méscad os filhos continuardo sendo de
ambos (Brandéo 2004).

A falta de comunicacédo dos pais com os filhos deranprocesso de separacao foi
evidenciada nos estudos de Giusti (1984/1987) gfiete sobre a forma de como os pais
comunicam o divércio aos filhos podendo impediawgrie de consequéncias negativas na
vida dos mesmos. Muitas vezes com o0 intuito deepest os filhos, genitores evitam
conversar sobre o assunto da separacdo, ndo pgm@EITd0 espaco para que exponham suas
angustias e opinides. Assim, o0 mesmo autor sudgums fundamentos gerais que podem
ajudar, nesses momentos dificeis, a tornar o chdamilia o mais relaxado e sereno
possivel. O importante, segundo este autor, é gy consigam obter uma comunicacao
auténtica com os filhos, criando condicdes que pamm a todos compreender-se
reciprocamente. Os filhos ndo precisam ser evodvitis discussdes preliminares a deciséo
de separar-se dos pais e nao existe uma idadepegatéalar com os filhos de questdes graves
como a de uma separacdo. No entanto, € necessar@s@ais utilizem-se de uma linguagem
simples, clara e sem contradicfes, que possa wardia pelos filhos, para que estes sintam
que estdo recebendo uma explicacdo honesta apoisdéatos. Aléem disso, é importante
observar as reacbes dos filhos, convidando-os ex dlilo 0 que pensam e a exprimir a
emocao de seus estados de espirito.

Segundo ele, quando houver questbes, que por vatigos 0s pais ndo queiram
informar aos filhos, poder-se-a dizer a eles clarge“Existem algumas coisas que papai e
mamae ndo podem (ou ndo querem) discutir com vdaE®s também, quando crescerem,
nao vao querer falar de certas coisas, e € juste sgja assim. Mas desejamos que VOCcés se
sintam livres para fazer todas as perguntas queegem; quando ndo pudermos responder,
diremos claramente (..”)(p.156).

Teyber (1992/1995) fala dos efeitos dos divorciobre os filhos, a curto e longo
prazo. Ele diz que as reacdes a curto prazo rtessfilmais observadas pelos pais sdo: raiva,
medo, depresséo e culpa. Existem alguns temascadpbk nas reagcdes a longo prazo, como:
alguns filhos continuam zangados ou rejeitandoritgeque partiu; alguns sentem tristeza e
saudade desse genitor; outros se apegam a lembrargalistas e idealizadas da familia
intacta; alguns se julgam carentes e acham quemfquavados da infancia; outros
consideram-se mais fortes e mais independentesorsequéncia do divorcio; muitos filhos
adultos tém preocupacdes intensificadas com qued#®eonfianca, lealdade e seguranca nos
relacionamentos; e relatam mais soliddo como agl@tmais conflitos conjugais do que os

filhos de familias intactas.
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De acordo com Wallerstein e Kelly (1996/1998), degpie as criangcas amadurecem
elas geralmente adquirem uma perspectiva difer@atque tinham durante o processo do
divorcio, considerando-o como uma solucédo necessarimesmo adequada a um casamento
tomado por conflitos. Além disso, as autoras dizgm nem o casamento infeliz nem o
divorcio sao especialmente recompensadores pdilaas

Apesar dos dados acima, essas pesquisas tambéntarapaunitro aspecto: ha
indicacbes de que a separacdo nao causa sO eflitmsos. Existem individuos que
conseguem superar as perdas em jogo nessa sitlMgéas criancas apresentam maior
capacidade adaptativa diante do afastamento de agmpdis, da perda da seguranca de
pertencer a ambos e de ser cuidada pelos dois, wWanta na rotina familiar e no
cumprimento das tradicdes que eram praticadagpe@d.2011)

Para Brauer (2000) , a questdo da disputa de gearisi@ por culpa da Justica, uma
vez gque esta permite que tais conflitos se deseanpl“a estrutura da propria lei propicia a
dificuldade ai envolvida, ja que a nossa lei pegmjite se dispute a guarda de um filho. Ora,
dadas as funcOes paterna e materna, tdo importadtesundamentais na constituicdo da
subjetividade, ndo cabe ai uma disputa” (p. 183ijsti (1984/1987) diz que o estado de
perturbacdo em que muitas vezes se encontram loss filos pais separados ndo é
determinado pela separacdo em si, mas por todiaeg®op de conflito e tensao que a causou.

Finalmente, no periodo da separacdo os filhos téra necessidade especial de
clareza, os pais deverdo tranquilizad-los que apgeando se amarem mais, continuarao
sempre a amar do mesmo modo os proéprios filhoguas sdo o resultado do amor que
tinham quando se encontraram. Giusti afirma qua pae os filhos ndo se sintam culpados
em relacdo a separacdo € bom que os pais esclagegaessa escolha ndo depende deles, e
que, portanto, eles ndo sdo a causa da separaggmideverdo tranquiliza-los, também,
quanto ao aspecto material dizendo a eles que acdmisiuardo sempre a cuidar para que
nunca lhes falte nada. Além disso, a melhor martr&ranquilizar os filhos, € que os pais
consigam ter, depois de separados, um relacionaméntmais conflitante e hostil de parte a

parte.
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CAPITULO V
CONSIDERACOES FINAIS

O contexto da avaliagdo psicolégica de disputaudeda implica na definicdo de um
foco e a selecdo de técnicas e procedimentos adlesjyzara a producdo de resultados
objetivos e imparciais. E preciso também compreeadiinamica familiar implicita ou, por
vezes, explicita nos processos judiciais que eewolvasais em conflito.

A partir dos dados coletados neste estudo, pesebgde a pratica da pericia
psicolégica a qual foi abordada aponta para odatque as questdes periciadas nas Varas de
Familia sdo bastante complexas, tendo esta umartéinp@ fundamental nas questées de
guarda e regulamentacao de visitas, situacoeasip@s Varas de Familia.

Um dos achados principais foi abordar as problerastafetivas em que os psicologos
gue atuam como peritos em Varas de Familia sdoatt@srma intervir. E assim, foi possivel
refletir sobre as relacdes que se estabelecemanaitials, de pais com os filhos, entre os
companheiros e sobre como se da a elaboracao alas@ép dos pais e as diferentes maneiras
de como os filhos sentem este processo, ou skjgapque eles ocupam diante esta trama.

Neste sentido, € importante ressaltar algumasagdés encontradas no decorrer deste
estudo que faz referéncia principal ao fato de apieasos de avaliacdo psicoldgica pericial
provém de uma ordem judicial e que nem sempre wsl\@dos estdo dispostos a colaborar,
muitas vezes resistindo a revelarem-se espontaméanméio favorecendo a avaliacdo, como
se a demanda viesse de um terceiro envolvido, 80 agapel do juiz. Ou seja, ndo foi o
sujeito a ser avaliado quem solicitou o trabalhopd@ologo, tampouco quem elegeu ou
escolheu aquele determinado profissional parartsata caso, o que influi, por vezes, na falta
de disposicéo para o atendimento psicoldgico.

Outro fator a ser considerado no atendimento pasguridicos € que a pessoa em tela
pode ter dificuldade para verbalizar espontaneamseils pensamentos sem censura-los. A
censura nesses casos pode ser extrema, em razgoedf®es que estdo sendo julgadas. Séo
situacbes nas quais o avaliando tem consciéncigudeseu relato podera influenciar o
desfecho de questbes pelas quais luta judiciaiméntdesafio do profissional diante estes
casos é tentar desmistificar qual o seu papel, mmdassim ser uma ponte entre as partes
avaliadas e o juiz através do seu trabalho, nursgdm de n&o julgamento.
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Com a separagao conjugal, um ciclo familiar se ®mg vida da crianga envolvida,
que passa a ressignificar o lugar dos papéis @aseque a partir de entdo sofrerdo mudancgas
ambientais e psicoldgicas.

Pesquisas apontam que um dos maiores perigos paaide psicologica e o
desenvolvimento de criangas e adolescentes é awdgéo ou perturbacdo da paternagem e
maternagem. Isso ocorre quando o divorcio é fretaa decisdo unilateral, onde ha muita
humilhacéo, sentimento de raiva e tristeza porepdot parceiro, o que pode permanecer até
mesmo no relacionamento pos-divorcio dos parcelessndo a um resultado negativo no
desenvolvimento da crianga.

A natureza e as circunstancias da decisdo de dhvae se tornam fatores na
capacidade da crianca de lidar, imediata ou finateyeeom a ruptura familiar.

Reciprocamente, quando o divércio ndo € planej@édaiciado impulsivamente,
buscado com raiva ou culpa em relagéo as acfesgnadas reais ou fantasiadas, ou quando
o divércio coincide com outras crises familiares-nélacionadas, a capacidade de manejo da
crianca fica gravemente sobrecarregada, como vimaasaso apresentado tendem a ficarem
confusos e sentem que o0s pais também estdo désapds. O que se percebe é que o casal
se separa e briga pelo que restou, “o filho”, zdiido-se do contexto juridico,
(regulamentacédo de visitas e guarda) com o mesneiva) cada um na sua medida,
disputam algo que néo tem preco = o afeto dosdfilho

Neste sentido, entende-se que fatores como oseapaedss acima, que vem fazer
parte da rotina da familia que ndo se entende msedpdrcio, podem acarretar maiores
prejuizos a crianca do que o divércio em si. Ergadd assim que a solugdo esta nas pessoas,
e nao na determinacdo do juiz, pessoa esta quelgmia incapacidade de resolucdo dos
seus conflitos, e que embora a solucdo por eladséa, o ciclo ndo se encerra.

Os filhos representam um lago que continua exigtarire o ex-casal. E que por eles
precisam conviver, relacionar-se, dialogarem elparem de alguns momentos, mesmo que
estes ndo acontecam de forma tdo harmoniosa. ldotergodemos entender que a separagéo
nao existe por completo, existe sim pessoas gsepgam.

Este estudo, portanto, corrobora as demais pesqgjdisatadas, que apontam que 0s
filhos nunca saem ilesos da vivéncia da separagspais.

Ao longo deste trabalho pode-se perceber como aagin conjugal € um problema
atual e de forte impacto emocional, social e ecocdrpara as pessoas envolvidas. Foi
observado que, na maioria das vezes, quando é@detgsseparar-se € tomada pelo casal, este

por vezes ainda nao esta preparado para enfrentamaequéncias advindas deste processo.
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Os pais acabam perdendo o equilibrio emocionakmasmento, ficando pouco disponiveis
para os filhos, jA que ndo conseguem resolver reprdprios problemas. Os filhos por sua
vez, foco deste estudo, ficam confusos, insegymencupados com o futuro e podem até
mesmo se sentir culpados pela separagao dos pais.

Conforme as teorias abordadas, sabe-se, no entargqara os filhos nenhuma das
duas opcgOes sao ideais. Eles tendem a se seatisfagos tanto num casamento tomado por
conflitos, quanto com a separacao.

Com isso, é importante haver um esclareciment@ emtbas as partes (pais e filhos)
no que diz respeito a separagdo. Com base naoealasBteratura e nos relatos dos sujeitos,
constatou-se que quando a separacdo é fruto dedeaiséio unilateral, tomada de forma
brusca, sem o devido preparo dos envolvidos, teen@inda mais complexa e ardua para toda
a familia.

E necessario compreender que ndo € a separacdo ancasisadora de efeitos
negativos, mas a forma como esta € realizada. @gipaem estar conscientes de que o que
acaba é a relacdo marido-mulher, mas que eles pecerd@o unidos para sempre devido as
funcdes de pai e mée. Por isso mesmo, devem sgasém maximo para manter um vinculo
amigavel no intuito de ndo fazer de suas prépi@daswm pesadelo.

Ao longo dos tempos, a familia e a sociedade véfrersito mudancas em suas
constituicbes, sendo que uma muda a outra e viesa. A familia nuclear ja ndo € mais
referéncia familiar, pai, mée e filhos morando resma casa nao € regra, talvez excecdo. As
“producbes independentes”, familias monoparentddsnilias homossexuais, familias
reconstituidas e casais separados formam as nowdigracdes da estrutura familiar na
contemporaneidade.

Tais mudancas refletem em transformacdes no supikem o hoje, individualistas,
voltadas para si e seus sentimentos, casamentdesfszem com maior facilidade alterando a
vida de todos os envolvidos, e as criancas paresgna parte mais vulneravel, diante um
processo de separacao.

A crianca envolvida pode sofrer ndo sé pelo fimcdgsamento de seus pais, mas
também pela intensidade dos conflitos estabelecigios geram inseguranca causada pela
perda dos referenciais existentes em suas vidas.cétda destas consequéncias que a
separacado conjugal pode acarretar na vida dagzagaté-se a importancia para o trabalho do
psicologo no acompanhamento e avaliacdo destes gagamente com o Direito.

Entende-se dessa forma, pois, como observado esstéo ndo sdo todos os casais

que no momento da separacdo conjugal conseguean entracordo sobre varias questdes e 0
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gue mais nos importa neste contexto, as decis@esemés a sua prole, ndo conseguindo
diferenciar o papel conjugal do parental. Se essala nao surge, 0S ex-casais partem para a
disputa da guarda de seus filhos, dificultando ®retimento deles sobre o desenlace da
familia e as consequéncias disso no dia-a-dializnfente, nem sempre as criancas sao
poupadas das brigas e discussdes da separacabisputa de guarda, além disso, percebe-se
através deste estudo o quanto fatores posterioseparacdo e que envolvem o judiciario,
como a propria regulamentacao de visitas, acarrdtaros psicoldgicos.

SituacOes estas possibilitaram a reflexdo sobreordate a realidade das familias,
permitindo visualizar o quanto os filhos ficam arogéede sentimentos de menos valia,
inseguranca quanto ao sentimento do pai e da ntdeedes e atribuidos a si, 0 que por vezes
provocam duvidas do quanto € amada por eles, ifides de se adaptar a nova realidade,
tanto estruturalmente fisica, ambiental, emocientmiliar, diante a nova configuracdo que
se forma

Quando os pais conseguem manter uma boa comunieag&oeles e com os filhos,
mantendo-se vinculos afetivos, transmitindo ameminbo e seguranca, este processo torna-se
menos doloroso e menos traumatiéoseguranca da crianca € a familia, a qual orienta
encaminha, se essa esta com conflitos e ndo canssgassora-los, sendo continente destas
angustias, elas podem se sentir ainda mais confusas

Considera-se o papel de ambos, pai e mée extrertamgoortantes e decisorios ao
modo de como o filho ira lidar com a situacdo docpsso de separacdo. Sao eles quem
podem possibilitar abertura e seguranca para guéhos possam expor seus sentimentos
oportunizando melhor elaboracdo desta vivénciaaoupposto, torna-lo vitima da disputa
entre eles. Ou seja, toda situacdo de separac@isgabdeveria ser tratada de forma clara e
segura de ambas as partes para com os filhoscoas@rio ele passa a entender que os pais
estdo anulando ndo somente os acordos entre sg amer que tem por ele.

E importante ressaltar que nos casos avaliados amas\de Familia como disputa de
guarda e regulamentacdo de visitas, faz-se nemesgér todos os profissionais envolvidos
Nno processo, juizes, promotores, psicologos, asgest sociais, entre outros, priorizem
sempre o melhor interesse da crianca. Essa tentesguo diferente do tempo do adulto,
sendo que meses sem contato com um dos genitatesaparretar no rompimento do vinculo
entre eles. Por esse motivo, € que 0s processosnyoé/em criangas sao priorizados pelas
Varas de Familia, visto que a demora podera aearegh prejuizos emocionais para as

criancas.
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Assim, a Psicologia pode contribuir nesse procefscescuta, como também na
mediacdo dos conflitos familiares, favorecendo @odjo para que o casal chegue a um
acordo, diminuindo os efeitos das consequénciasiemais as criancas.Acredita-se que o
acompanhamento psicologico neste sentido, poder&niaan estas consequéncias,
oportunizando a ressignificacdo das questdes dée edacionadas neste processo.

Com isso, pensa-se que a Psicologia pode auxdifilhos a entenderem as mudancas
que estao acontecendo, da mesma forma que ajedaaba resolver os possiveis conflitos da
separacao e dirigirem um olhar adequado aos fémyslvidos nesta trama, favorecendo o
vinculo e as relacdes desses com os filhos. Alésoda Psicologia também pode ser agente
de profilaxia, tendo como intuito a prevencao defldos intrafamiliares que podem dar
inicio aos processos de separacao, pois, poderaidaco inicial das desavencas, o psicologo
pode favorecer o dialogo, melhorando a qualidadadiedos integrantes da familia.

O processo de separacdo ndo é um fenbmeno apenagatopois envolve, modifica
e reflete na dindmica dos filhos e de outros endos; caracterizando entdo uma mudanca
familiar.

“Todas as familias felizes se parecem,
cada familia infeliz, € infeliz a sua maneira.”

Leon Tolstoi
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