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Introducéo: Os tratamentos tdpicos constituem, geralmente, a primeira escolha para a terapia de condi¢cdes dermatoldgicas e
estéticas durante a gravidez, devido a baixa absor¢do sistémica. Por outro lado, algumas substéncias utilizadas com fim estético,
como o formaldeido, produto presente em tratamentos capilares, quando utilizado em altas doses, possui relagdo significativa com
abortos espontaneos. Por essa razdo, deve-se elucidar a segurancga desses produtos durante a gestacéo e a lactagdo. O SIAT é
um servico de informag&o gratuito que presta assisténcia a populacédo e profissionais da salde sobre efeitos de exposigbes
durante a gestacdo e a lactacdo. Objetivos: Revisar as consultas realizadas ao SIAT, referentes a produtos estéticos e
dermatoldgicos realizadas no periodo de 2014 a 2015 e verificar a frequéncia com que mulheres gravidas ou que planejam
engravidar recorrem ao servigo por esta causa. Material e métodos: Revisdo de dados das consultas realizadas ao SIAT entre
janeiro de 2014 e julho de 2015 e da literatura cientifica sobre os efeitos de produtos estéticos durante a gestacdo. Resultados:
Trinta e duas (n=32) consultas referentes a produtos com fins estéticos (8,22%) foram registradas em um total de 389 no periodo
estudado. Os motivos de consulta identificados estdo relacionados a produtos para cabelo (n = 21; 5,39%), cosméticos de uso
topico (n = 8; 2,05%), filtro solar (n = 3; 0,77%) e toxina botulinica para reducéo de marcas de expressdo (n =4; 1,02%). Dentre as
consultas, 25% eram de pacientes planejando gestacdo, 68,7% de gestantes, as demais referiam-se a gestacdo passada,
lactacdo ou pesquisa por profissional da sadde. Concluses: o uso de produtos estéticos durante a gravidez constitui um
importante assunto a ser discutido, uma vez que comp8e um motivo de consulta frequentemente recebido pelo SIAT. Embora a
frequéncia de consultas seja relativamente alta, a maioria dos produtos estéticos ndo apresenta riscos materno-fetais
significativos. No entanto, para determinar a seguranca de procedimentos estéticos, € importante verificar quais as substancias
ativas que compde o medicamento ou o produto a ser utilizado e, principalmente, a dose do mesmo, a fim de definir o potencial
teratogénico da substancia e assegurar o uso pela gestante. Palavras-chaves: Produtos estéticos, teratogénese, SIAT.
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