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Introdução: O conceito de resiliência, o qual se origina da física, é algo relativamente novo para a psicologia e pode pender para 
um estilo de reação de adaptação, desenvolvimento normal apesar dos riscos, ou ainda, o domínio de si após o traumatismo. De 
maneira mais específica, dentro da linha de Pesquisa “Psicoterapias Psicanalíticas: Estudos sobre processo e efetividade”, 
propõem-se como objetivo investigar como o conceito de Resiliência é compreendido na prática clínica através da perspectiva 
psicanalítica, problematizando-o a partir do relato de situações clínicas traumáticas. Método: Pesquisa qualitativa, de caráter 
exploratório,  na  qual  foram  entrevistados  analistas  didatas  de  uma  instituição  de  Porto  Alegre.  O  material  obtido  nessas 
entrevistas está em análise através da Análise de Conteúdo a posteriori. Resultados: Os resultados serão organizados em 

Categorias Finais, as quais poderão ser apresentadas quando o conjunto total de entrevistas (10) for analisada. Nesse momento, 
apresenta-se três análises (parciais), nas quais observa-se o que os autores descrevem como Eixos Temáticos, ou seja, grupos 
temáticos os quais futuramente  irão compor as Categoriais Iniciais das análises. Como exemplo de Eixos Temáticos  identificados 
cita-se: Origem do Termo; Relação do termo com a Equação Etiológica de Freud; Relação de Resiliência com a capacidade de 
elaboração e inteligência; dentre outros. Conclusão: Até o momento, as conclusões são parciais. Percebeu-se que o conceito de 
Resiliência aparece associado a outros conceitos psicanalíticos, os quais surgem no primeiro plano. Palavras-chaves: Psicanálise, 
resiliência, pesquisa qualitativa. Projeto 878.763 

 


