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Necrélise epidérmica téxica: relato de caso com indicagdo de imunoglobulina endovenosa
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Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA)

Introdugdo: A necrdlise epidérmmica toxica (NET) é uma enfermidade mucocutanea severa, caracterizada por febre, necrose e
descolamento da epiderme e comprometimento sistémico. Resulta de uma reacdo de hipersensibilidade a imunocomplexos
desencadeada principalmente por farmacos. Dentre as medicacdes implicadas, estdo os anticonwvulsivantes, especialmente a
carbamazepina (44% dos casos). Seu manejo é dificil e apresenta mortalidade superior a 30%. Objetivo e métodos: Relatar caso
de uma menina com NET e apresentar sua evolugdo favoravel apds utilizacdo da imunoglobulina endovenosa. Relato de
Caso: Paciente feminina, 13 anos, interna por lesdes bolhosas com evolugdo de 6 dias. Havia iniciado uso via oral de
carbamazeina 2 semanas antes da chegada ao HCPA por episodios de convulsao ténico-clénica generalizada. Apés 1 semana do
inicio da medicagéo, apresentou febre, dor abdominal e surgimento de bolhas na face e no abdomen. Ao exame, apresentava
bolhas e areas de destacamento com necrose epidérmica acometendo cerca de 58% da superficie corporal, escore de SCORTEN
igual a 2 sem sinais de infec¢do secundaria. Ainda, mucosas oral e periorbital estavam acometidas. Frente ao diagnostico clinico
de NET, foram indicadas medidas de suporte com hidratagdo endovenosa, suporte ventilatério e curativos, e iniciada
imunoglobulina endovenosa 1g/kg, por 3 dias. Paciente evoluiu com reepitelizacdo progressiva das lesdes cutaneas, sem
sequelas oftalmolégicas ou aderéncias em mucosas e melhora do estado geral ap6és 1 semana de internagdo. Discusséo e
conclusdo: O tratamento da NET baseia-se em medidas de suporte e prevencdo de infeccdes. Corticdides sistémicos,
ciclosporina, anti-TNF, plasmaférese e talidomida sédo outros tratamentos descritos. Contudo, relatos de caso apéiam um possivel
beneficio do uso de imunoglobulina intravenosa (IVIG) para NET para redugéo de sintomas e da duracdo da doenca; entretanto,
as evidéncias séo limitadas e controversas. Seu uso é indicado em casos individualizados com doenca severa, na dose de 1g/kg
por 3 dias, com melhor resposta em uma fase precoce. Embora sejam necessarios mais estudos para atestar a eficacia deste
tratamento, no caso exposto houve melhora significativa do quadro clinico da paciente, destacando-se a evolugéo rapida do
quadro. Palavras-chaves: Carbamazepina, farmacodermia, necrélise. Relato de caso

noturno pode induzir a sindrome metabdlica, maior sobrepeso e elevagdo dos niveis de pressao arterial em profissionais de

saude, sendo consequente a diminuicdo das horas de sono em 24 horas. Palavras-chaves: Shift work, sleep privation, metabolic
syndrome. Projeto 130485
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