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Introdugéo: Faléncia ovariana prematura (FOP) ocorre em aproximadamente 1% das mulheres, havendo uma incidéncia maior
nas portadoras de Lupus Eritematoso Sistémico (LES). Uma das possiveis causas é o uso de quimiotergpicos, como a
ciclofosfamida, muito usada em nefrite lUpica. Relatos da literatura demonstram associacdo entre ciclofosfamida em pacientes
lGpicas e o desenvolvimento de FOP em 12 a 83% dos casos. Objetivos: Analisar a frequéncia do uso de ciclofosfamida nas
pacientes lUpicas portadoras de FOP, a idade média de ocorréncia e o tempo decorrido entre o inicio da quimioterapia e o
diagnostico. Métodos: Estudo transversal. Dados coletados de prontuarios de pacientes em acompanhamento no Ambulatério de
LES do HCPA, entre 1995-2015. Resultados: Do total de 528 pacientes lipicas em acompanhamento, foram identificadas 15
portadoras de FOP (2,85% do total). Nove pacientes (60%) foram submetidas a tratamento com ciclofosfamida, recebendo o
diagnéstico com a idade média de 33,1 anos. As outras seis pacientes ndo submetidas a ciclofosfamida (40%) foram
diagnosticadas com a idade média de 36,8 anos. O tempo decorrido entre o inicio do tratamento com ciclofosfamida e o
diagnéstico foi, em 33,3% dos casos, dentro do primeiro ano de tratamento, sendo que 66,6% dos casos foram diagnosticados até
3 anos apos o inicio da quimioterapia. Apenas 11,1% dos casos receberam o diagndéstico apds 6 anos do inicio do tratamento. A
andlise de doses, duracdo do tratamento e intensidade de imunossupressdo ndo foi possivel pela indisponibilidade dos dados.
Conclusdes: Pacientes com LES tratadas com ciclofosfamida apresentam risco consideravel de desenvolver FOP, dado que vai
ao encontro da literatura atual. Além disso, a maioria das pacientes desenvolve FOP dentro dos trés primeiros anos do inicio da
terapia, o que também corrobora achados de estudos. Nao foi possivel analisar o impacto da duragdo do tratamento e da dose
utilizada, porém é possivel que o efeito seja maior nas pacientes submetidas a um tempo e a doses maiores, uma vez que o dano
aos foliculos ovarianos € mais intenso. Sendo assim, conclui-se que é fundamental a discuss@o deste risco com as pacientes
lGpicas em idade reprodutiva antes do inicio do tratamento com ciclofosfamida. Palavras-chaves: LUpus, ciclofosfamida, FOP.
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