
Projeto Básico
Informação do Tipo de Núcleo
Núcleo Vida Saudável (45 anos em diante)

Origem do Recurso
Dotação Orçamentária Ministério do Esporte

Identificação da Entidade
Esfera da Entidade: Municipal
Entidade: Fundação Municipal de Esporte - Campo Grande/MS
CNPJ: 07158647000195 Data Emissão: 01/12/2004
UF: MS
Município: Campo Grande
Endereço: PAULO MACHADO, 663 - SANTA FÉ
Logradouro: AVENIDA
Complemento: CASA CEP: 79021300
DDD(Telefone): 67 Telefone: 33143971
DDD(Fax): 67 Fax: 33143467
E-mail do dirigente:(Informe
apenas um)

caassis@terra.com.br

Dirigente: CARLOS ALBERTO DE ASSIS
CPF Dirigente: 92444520815 RG Dirigente: 9.398.112

Coordenador Técnico do Projeto
Coordenador: SUELI CANO DE OLIVEIRA
Endereço: RUA DAS GARÇAS, 3263 - SANTA FÉ
Logradouro: RUA
Complemento: CASA CEP: 79021110
DDD(Telefone): 67 Telefone: 30274372
DDD(Fax): 67 Fax 33143467
DDD(Cel): 67 Celular: 92141100
E-mail:(Informe apenas um) SUELICANO@HOTMAIL.COM

Entidade de Controle Social
Entidade CONSELHO MUNICIPAL DO IDOSO
UF: MS
Município: Campo Grande
Endereço: HÉLIO DE CASTRO, S/N
Logradouro: RUA
Complemento: CASA
DDD(Telefone): 67 Telefone: 33145600
DDD(Fax): Fax
E-mail:(Informe apenas um) CLEOMPP@HOTMAIL.COM
Dirigente/Representante: CLEONICE MACIEL PEREZ
Apresentação(tendo como referência 20 linhas):



A população campo-grandense, segundo estimativa do IBGE, atingiu um total de 749.768 pessoas em julho de 2005.
Durante as últimas décadas, o município experimentou um importante crescimento populacional, tendo em vista que a
população foi multiplicada por quase cinco vezes entre os censos de 1070 e 2000.
Observa-se um alto número de urbanização, onde a população urbana representa 98,84% e a rural 1,16% em 2000, além
de que a cultura é marcada pela diversidade, soma de povos que fizeram do Centro-Oeste brasileiro um rico encontro de
tradições e costumes.
A periferia da Capital está cada vez mais populosa, haja vista a migração ocorrida do interior do Estado e até mesmo dos
Países vizinhos: Bolívia e Paraguai.
Como era de se esperar todas as comunidades estão se organizando e a Terceira Idade não ficou na retaguarda, e
exigem do poder público seus direitos, tanto que a               Fundação Municipal de Esporte  FUNESP, órgão público, sem
fins lucrativos e tem como missão promover a mudança de comportamento da sociedade campo-grandense, utilizando o
esporte e o lazer como instrumento de melhoria da qualidade de vida, no resgate da auto-estima e da integração social. E
como visão, a projeção de Campo Grande como referência municipal, estadual, nacional e internacional, na criação,
inovação e implementação de políticas públicas voltadas para o desenvolvimento do esporte e lazer.
Criou programas que contemplam todos os segmentos da sociedade, faixas etárias, povos indígenas e portadores de
necessidades especiais, do iniciante ao alto rendimento, por meio de projetos de curto, médio e longo prazo. Os
Programas são: Programa Sonho Olímpico, que tem como objetivo apoiar atletas e instituições para divulgar Campo
Grande nacional e internacionalmente, através de resultados obtidos por atletas e equipes representativas. Os Projetos
que fazem parte são: Atleta do Futuro, Geração de Campeões e Geração Olímpica. Programa Incluídos, que tem como
objetivo proporcionar aos menos assistidos a oportunidade de fortalecimento da auto-estima, promovendo a socialização e
melhoria na qualidade de vida. Os Projetos são: Longevidade, Resgate, Etnia e Pequeno Cidadão. Programa Cidadão
Ativo, que tem como objetivo garantir e ampliar o acesso ao esporte e lazer à população em geral, incorporando o sentido
de participação não formal. Os Projetos são: Lazer para Todos e Movimento

 Projeto PELC/VIDA SAUDÁVEL continuará implantado na periferia da Capital, em regiões de reconhecida carência.
Justificativa (tendo como referência 20 linhas):
Há cerca de um ano foi implantado em nossa Capital o Projeto Vida Saudável em parceria com o Ministério do
Esporte/Funesp, atendendo aproximadamente 350 pessoas acima de 45 anos, em bairros da periferia da cidade, com o
objetivo de desenvolver atividades físicas, recreativas e de lazer, propiciando alternativas de prevenir, conservar e
recuperar as qualidades funcionais que determinam a saúde física, emocional e social, sendo que estes fatores são
determinantes para um bom índice de qualidade de vida para a terceira idade.
Chegamos ao término de nosso primeiro ano de Projeto nos sentindo realizados, pois alcançamos os objetivos propostos,
como a mudança de comportamento da comunidade, disseminação da idéia do prazer pelo lazer, de elevar a auto estima
através das atividades, a sociabilização e o convívio com o outro.
O envolvimento do grupo nas oficinas de artesanato com material reciclado, fez com que descobrissem uma fonte de
renda, além do prazer de se sentirem úteis.
Como era de se esperar a saúde e o bem estar dos participantes foi por todos os presentes no projeto muito comentado,
tendo sido também elogiado pelos Agentes do PSF  Programa de Saúde da Família que acompanharam o Projeto com
monitoramentos periódicos.

Comunidade atendida por outro Projeto Social
Não Não tem Outros:

Cadastro de Cidades
Qtd Habitantes UF: Código Município Município:

1 724524 MS 5002704 Campo Grande
N° de Núcleos Valor Solicitado Valor da Contrapartida Total

3 R$ 120.000,00 R$ 56.017,00 R$ 176.017,00
Qtd Nome da Entidade Nome do

Responsável
Atribuições DDD Telefone:

1 FUNDAÇÃO
MUNICIPAL DE
CULTURA

ATHAYDE NERY REC. HUMANOS 67 33143227

2 SECRETARIA DE
ASSISTENCIA
SOCIAL

MARIA
ANTONIETA TRAD

REC. HUMANOS
PARA
PALESTRAS,
TRANSPORTE

67 33144402

3 SECRETARIA
MUNICIPAL DE
CAMPO GRANDE

LUIZ HENRIQUE
MANDETTA

RECU. HUMANOS
PARA
PALESTRAS,
AGENTES SAÚDE
PARA
MONITORAMENT
O

67 33143346

4 - Metas
N° Crianças/Adolescentes
(até 14 anos):

0 N° Jovens (15 a 24 anos): 0

N° Adultos (25 a 59 anos): 300 N° Idosos (a partir de 60
anos):

300

N°Total de Inscritos: 600
N° Portadores de
Necessidades Epeciais:

30 N° Municípios: 1

N° Núcleos: 3 N° Bairros Atendidos: 70



N° Eventos: 10 N° Pessoas Beneficiadas: 20000
N° Encontros de Formação: 3 N° Pessoas Beneficiadas

P/Encontro Formação:
20

N° Pessoas Contratadas e
de Contrapartida:

13 N° Duração do Projeto
(meses):

14

5 - Atividades
5.1 Ações de Funcionamento dos Núcleos

Atividade Dia da Semana Período
ATIVIDADES ESPORTIVAS E RECREATIVAS
ADAPTADAS (VOLEI - HIDROGINÁSTICA - CAMINHADA -
GINÁSTICA - BOCHA E MALHA)

Terça-feira, Quarta-feira,
Sexta-feira

Tarde, Manhã

OFICINA DE DANÇA E COREOGRAFIA: Será realizada
trimestralmente em cada Núcleo, em forma de rodízio.

Sexta-feira, Quarta-feira Tarde, Manhã

OFICINAS DE TRABALHOS MANUAIS (Serão
desenvolvidos trabalhos como crochê, materiais reciclados
com garrafas pet.)

Terça-feira, Quarta-feira,
Quinta-feira

Manhã, Tarde

5.2 - Eventos de Esporte e Lazer
JOGOS DA TERC. IDADEMACRO
No período de 4 dias realiza-se competições nas modalidades: sinuca, truco, malha, bocha, bozó, dominó, dama, vôlei e
dança de salão,  masc.e fem.. Aprox. 500 idosos participam do evento que é classificatório para o Festival Estadual da
Melhor Idade.
FESTA JUNINA:  MICRO
Será Realizada em cada Núcleo.
ANIVERSARIANTES DO MÊSMICRO
Será realizada trimestralmente a confraternização dos aniversariantes de cada núcleo.
A MAIS BELA E O MAIS BELO IDOSOMACRO
Concurso onde será escolhido o mais belo (a) idoso (a), o mais simpático (a). O concurso será dividido em faixas etárias.
 DOMINGO NA AVENIDAMACRO
Todo segundo domingo do mês a Avenida Afonso Pena é fechada até as 12 horas para realização de um grande evento
com diversas atrações. Os Núcleos estarão participando por três vezes.
COMEMORAÇÃO DO DIA INTERNACIONAL DO IDOSOMACRO
Concentração das entidades representativas na Praça Ary Coelho, com atividades.
PASSEIO CITY TOUR.  MICRO
 Passeio nos pontos turísticos da Capital.
5.3 - Formação Continuada
O Módulo I e III estarão em conformidade com o Programa Esporte e Lazer da Cidade. Cada Módulo terá a duração de 32
(trinta e duas horas), sendo que o Módulo III  Avaliação será subdividido em 2 partes, 16 horas na metade da vigência e
16 horas no final. O Módulo Introdutório será realizado no Parque Ayrton Senna, local que reúne toda infra-estrutura
necessária. Já o módulo de Avaliação na Sala de Reuniões da FUNESP e locais de realização do Projeto. Participarão do
Módulo Introdutório 20 (vinte) pessoas entre coordenadores e monitores, haja vista a necessidade de ficarmos com um
banco de dados de pessoas capacitadas para eventual troca de bolsistas ou coordenadores.

O Módulo II, formação em serviço, será realizado no decorrer do convênio. Serão realizadas reuniões de planejamento e
avaliação das atividades de 15 em 15 dias. Realização de contatos com as entidades parceiras, tendo como objetivo
aprofundar os conceitos e conteúdos, abordando temas de interesse coletivo. a passagem do min. RIO/C.GRANDE/RIO

6 - Divulgação e Inscrição
A divulgação do Projeto será realizada por meio de panfletos e visitas dos monitores e coordenadores nas Associações de
Moradores, Igrejas, PSF  Programa de Saúde da Família, do entorno dos núcleos, também contará com uma Placa de
Identificação na entrada de cada Núcleo. Como este será um Projeto de Renovação, já contamos com um número de 300
inscritos, pois está em continuidade os trabalhos. A imprensa oficial (site da Prefeitura e demais sites locais sempre fazem
a divulgação). Estamos cientes que deverão ser utilizadas as logomarcas do Governo Federal e do Programa PELC.

7 - Núcleos e Sub-Núcleos
Núcleo: NUCLEO PARQUE JACQUES DA LUZ
Inscritos: 200 Situação: Próprio
UF: MS Município: Campo Grande
Endereço: RUA BARREIRA, S/N - MORENINHA
Logradouro: RUA Complemento: PARQUE
Cep: 79065200
Núcleo: NÚCLEO PARQUE TARSILA DO AMARAL
Inscritos: 200 Situação: Próprio
UF: MS Município: Campo Grande
Endereço: RUA SANTO AUGUSTO, S/N - VIDA NOVA
Logradouro: RUA Complemento: PARQUE
Cep: 79017778
Núcleo: SINDICATO DOS TRABALHADORES NO COMERCIO DE MINÉRIO E DERIVADOS DE

PETROLEO DE MS - SITRAMICO
Inscritos: 200 Situação: Cedido



UF: MS Município: Campo Grande
Endereço: RUA ALBERTO TORRES, 4 - SERRADINHO
Logradouro: RUA Complemento: ASSOCIAÇÃO
Cep: 79100000

8 - Programa Pintando a Liberdade
Itens do Pintando a Liberdade

Item Quantidade
BOLAS DE FUTEBOL DE CAMPO 30
BOLAS DE VÔLEI 30
BONÉS ESPORTIVOS 620
JOGOS DE XADREZ 60
PARES DE REDES-FUTEBOL CAMPO 3
REDES -  VÔLEI 3
JOGOS DE DAMA 60
CAMISETAS 620
PARES DE REDES-
FUTSAL/HANDEBOL

3

BOLAS DE FUTSAL 30

9 - Cadastro da Classificação
Nº Proposta SICONV 026423/2009

10 - Cadastro de Materiais
Nome Tipo Valor

KIT DE BOCHA OFICIAL Permanente R$ 480,00
JOGO DE MALHA, OFICIAL, EM AÇO,
4 MALHAS E DOIS PINOS

Permanente R$ 600,00

LOC. ONIBUS DOS NÚCLEOS PARA
EVENTOS AV. AF. PENA E PR. ARY
COELHO

Contrapartida R$ 0,00

ÁGUA MINERAL, CX COM 48 COPOS
DE 200ML

Contrapartida R$ 0,00

CANETA ESFEROGRÁFICA, CX COM
50 UNIDADES

Contrapartida R$ 0,00

PASTA PAPELÃO COM ABA E
ELÁSTICO

Contrapartida R$ 0,00

VALE TRANSPORTE PARA COORD. E
MONITORES

Contrapartida R$ 0,00

Total: R$ 1.080,00


