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1 - IDENTIFICACAO:

PROGRAMACAO

FORMADORES: Gilmar Tondin
ENTIDADE: ) o
Prefeitura Municipal de Estrela
MUNICIPIO: Estrela
UF: RS

NUMERO DO CONVENIO:

744.120/2012

PROJETO:

( ) PELC TODAS AS IDADES
(x ) PELC VIDA SAUDAVEL
() PELC PRONASCI

CONSIDERAGOES:

(INDIGENA, RIBEIRINHOS, QUILOMBOLAS, PRESIDIOS, ETC.)

-MODULO:

( ) INTRODUTORIO
(X) AVALIACAO |

(') AVALIACAO I

PERIODO:

De 06 a 08 de maio de 2015

LOCAL:

Rua Pinheiro Machado, 319 — Centro — Estrela/RS

TOTAL DE PARTICIPANTES:

15 participantes

REPRESENTANTES DA
ENTIDADE DE CONTROLE
SOCIAL:

NOME DA ENTIDADE: Conselho Municipal do Idoso.
NOME do REPRESENTANTE: Ana Beatriz.




2 - OBJETIVOS:

-Refletir sobre questbes pedagogicas e operacionais referentes ao impacto das acbes
desenvolvidas no PELC, relacionando os principios, diretrizes e objetivo do Programa,
avaliando as dificuldades e encaminhando solugdes;

- Aprofundar conteudos relacionados as areas de cultura, esporte e lazer;

- Proporcionar a socializacdo das experiéncias, avaliando e planejando coletivamente, tendo
em vista as finalidades do trabalho educativo estabelecidos pelo PELC;

- Avaliar o desenvolvimento do Programa Esporte e Lazer da Cidade — PELC/VIDA
SAUDAVEL e a atuacado de todos os envolvidos.

3 - METODOLOGIA:

- Reunido com os coordenadores

- Visitas nas oficinas e avaliagcao dos usuarios

- Exposigéo dialogada

- Relatos de Experiéncia

- Dindmicas pedagdgicas

- Dindmicas de grupo

- Filmes (curtas)

- Oficinas de atividades praticas

- Exposigéo de fotos: resgate do trabalho desenvolvido nas oficinas e eventos.

4 - PROGRAMACAO:

Dia 06/05/15 — quarta-feira
Todo o dia

- Visitas técnicas: acompanhamento das oficinas de ginastica, danca,
alongamento/relaxamento, circuito, cambio, recreacdo e caminhada no ndcleo Inddstrias e
subnucleos Oriental e Boa Uniéo.

Dia 07/05/15 — quinta-feira

08h as 09h30
- Reunido com a coordenacao geral e coordenador de nucleo

09h30 as 09h45 — Intervalo / Lanche

09h45 as 12h

- Exposicdo de fotografias: retrospectiva das atividades desenvolvidas nos nucleos e
subnucleos (oficinas e eventos).

- Abertura oficial com a presenca de autoridades municipais e gestores do PELC/Vida
Saudavel.



-Mesa de relatos de experiéncias e impactos nos usudrios - sintese dos trabalhos
desenvolvidos nas oficinas e eventos, apresentados pelos coordenadores e pelos agentes
sociais de esporte e lazer.

- Apresentacdo da sintese da atuacao da instancia de controle social e do grupo gestor.

12h as 13h30 - Intervalo / Almoco

13h30 as 15h45

- Roda de debates: Trabalho educativo, as limitacdes e novas possibilidades de intervencéo
na realidade.

Texto: A Pipoca — Rubem Alves.

15h45 as 16h00 - Intervalo / Lanche

16h00 as 18h00

Tema: Cine/debate

Filmes (curtas) e debate:

Videos Institucionais do PELC/VIDA SAUDAVEL do Ministério do Esporte.
Desenho animado francés - (La Maison en Petits Cubes).

Dia 08/05/2015 — sexta-feira

8h30 as 10h
-Atividades préticas, no ginasio esportivo. Socializagdo das oficinas desenvolvidas pelos
agentes e jogos cooperativos.

10h15 as 10h30 — Intervalo/Lanche

10h30 as 12h
- Continuacéo: jogos adaptados para idosos e jogos cooperativos.

12h as 13h30 - Intervalo/Almoco

13h30 as 15h15

- Painel: Leitura e debate de texto.

- Texto: Futebol de rua — Luis Fernando Verissimo.

- Temas: cultura, lazer e esporte na perspectiva do PELC.

15h15 as 15h30 - Intervalo/Lanche

15h30 as 17h

- Leitura de texto — Avaliagdo Emancipatoria — Ana Maria Saul.

- Dindmica de avaliacéo.

- Avaliacé@o — limites e avangos na experiéncia vivida nos nucleos.

17h as 18h00
- Preenchimento dos formularios de avaliacéo.
- Avaliacdo da formacgéao
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TEXTOS:

ALVES, Rubem. A Pipoca.
VERISSIMO, Luiz Fernando. Futebol de Rua.
SAUL, Ana Maria. Avaliagcdo emancipatoria.

6 - MATERIAIS NECESSARIOS:

- Espaco necessario: sala ampla com cadeiras moveis e mesa de apoio;
- Tela branca,

- Projetor multimidia/DVD;

- Computador;

- Pastas individuais com folhas, canetas e crach@;
- Pincéis atdmicos coloridos;

- Aparelho de som, ou caixa de som amplificada;
- 20 metros de papel pardo.

- Ginasio para as atividades préticas

- Postes e rede de voleibol.

- Tabelas de basquete.

- lconjunto de coletes (10 unidades).

- 20 cones ou ‘chinesinhos’.

- Bolas: voleibol, basquete e handebol.

7 - ROTEIRO PARA RELATOS DE EXPERIENCIAS (sugest&o):

a) Dados gerais do local onde esta inserido o Nucleo: caracterizagdo do bairro, a
guanto tempo o nucleo desenvolve as atividades e em quais equipamentos de
esporte e lazer

b) Descreva o numero de usuarios participantes em cada oficina e o ndmero de
atendimentos, faixa etéria, caracterizagéo/ perfil do grupo.

c) Parceiros e apoiadores do programa no bairro/nome das organizacdes/ instituicbes
envolvidas.

d) Breve caracterizacdo da situacdo deflagradora da mobilizacdo do publico para
implantacao do Programa na érea.



e) Principal ferramenta utlizada para realizacdo de eventos na comunidade -

f)

estratégia de articulagdo e mobilizacao dos usuarios.
Como foram planejadas as atividades do evento com os segmentos envolvidos no
programa.

g) Levantar aprendizagens, construidas a partir da experiéncia do cotidiano,

considerando a forma de organizagéo do trabalho pedagdgico e o dia - a - dia do
programa.

8 - IMPACTOS NOS USUARIOS
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Resultados alcancados, tendo em vista os objetivos propostos pelo PELC.
Envolvimento ou mobilizacdo da comunidade/ outros segmentos sociais nas
atividades realizadas.

Entidades envolvidas nos eventos/oficinas sistematicas do PELC.

Houve melhoria na utilizacdo dos equipamentos de esporte e lazer, onde séo
desenvolvidas as atividades?

Houve a criagéo de grupos culturais com participantes?

Indique situa¢des que possam ter havido fortalecimento da cultura local.

Explicitar situagcdes que remetam ao fortalecimento da cidadania dos participantes.
Outras caracteristicas que indiquem apropriacdo dos equipamentos de lazer, no seu
bairro, a partir da experiéncia do PELC.



