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Introducdo:Projeto de extensdo € uma acdo processual e continua de carater educativo social,
cultural cientifico ou tecnolégico, com objetivo especifico e prazo determinado. O Projeto de
Atencdo Integral & Pessoa com Deficiéncia Neuromotora tem como publico alvo pessoas de
diversas faixas etarias, a partir de 16 anos, de ambos os sexos, com deficiéncia neuromotora
causada por varios fatores, cadastradas na Associacdo dos Lesados Medulares do Rio Grande do Sul
- LEME e seus familiares. Espera-se como resultados, melhorar a capacidade funcional e a
qualidade de vida dos individuos beneficiados, fortalecendo assim seus lacos com a comunidade
onde vivem. Para que ocorra o desenvolvimento do projeto, a atuacdo dos académicos € essencial,
contribuindo desta forma para agregar valor a sua formacdo académica. Objetivos: Melhorar a
capacidade funcional e de autocuidado de deficientes fisicos por lesdo neuromotora, com vistas a
melhora na qualidade de vida. Assim como Incentivar a¢des de autocuidado, principalmente no que
se refere as Ulceras de pressdo, uso de medicamentos, sondagem vesical e prevencdo a infeccdes;
Invocar a resiliéncia em individuos com vulnerabilidade social; Proporcionar, tanto para a
comunidade interna como para a externa, subsidios para o entendimento das dificuldades
locomotoras e possiveis meios de tratamento das pessoas com deficiéncia neuromotora,
demonstrando assim o compromisso institucional da Feevale; Reeducar os padrdes de movimento;
Melhorar as condicBes osteoarticulares, musculoesqueléticas e cardiorrespiratérias dos
beneficiarios. Metodologia: Anualmente sdo selecionados 10 beneficiarios a partir do publico que
frequenta o local de atividades do projeto e, a cada semestre, a selecdo dos académicos voluntarios,
0s quais, com supervisdo dos professores, oficializam o convite de participacdo aos beneficiarios,
explicando-lhes e orientando-lhes sobre os procedimentos do projeto. As atividades ocorrem uma
vez por semana na sede da LEME: 1)Fisioterapia - avaliacdo fisioterapéutica neurofuncional e
cardiorrespiratoria; alongamento muscular, exercicios passivos, ativos e resistidos, balance,
indicacdo e orientacdo para o0 uso de Orteses e orientacOes para atividades domiciliares; laserterapia
em casos de Ulcera de pressdo. 2) Quiropraxia - consulta inicial (anamnese e exame clinico,

aplicacdo da ASIA, testes ortopédicos e neuroldgicos, averiguacdo da amplitude de movimento das



articulacOes, palpacédo estatica e dinamica, analise dos exames complementares) e formacdo do
diagnostico quiropratico para: ajustes articulares, colocagdo de bandagens funcionais e técnicas
quiropraticas especificas. 3)Enfermagem - consulta inicial,orientagdes para autocuidado em satde
(cuidados com medicamentos,com a pele,sondas e demais dispositivos).No final de cada semestre
sdo realizadas as reavaliacdes por area. A articulacdo entre as areas se da nas discussdes de equipe,
durante os procedimentos e na elaboracdo e execucdo de palestras direcionadas a educagdo em
salde e inclusdo social. Relevancia Social: O projeto prevé sessdes fisioterapéuticas, quiropraticas
e consultas de enfermagem priorizando a melhora da capacidade funcional para a melhora da
qualidade de vida e laboral de pessoas credenciadas que frequentam a Associacdo dos Lesados
Medulares do Rio Grande do Sul. Tais intervengdes serdo desenvolvidas pela equipe que atua de
forma interdisciplinar, focando a minimizacao dos distirbios neuromotores que acarretam em dor,
diminuicdo da forca muscular e sensibilidade, reducdo da amplitude de movimento articular e
instalacdo de deformidades, alteracdo da dinamica cardiovascular, Glceras de pressdo, utilizacdo de
medicamentos, e dificuldades no autocuidado, os quais sofrem interferéncia e interferem no seu
comportamento psicossocial. Portanto, o projeto permite a redugdo de problemas sociais & medida
que proporciona a pessoa com deficiéncia assisténcia especializada promovendo condi¢bes de

independéncia total ou parcial para a integracdo social.
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