RECREAGCAO, CULTURA POPULAR E ATENCAO AO IDOSO:

Objetivo: Oferecer a idosos asilados de instituicbes filantropicas a vivéncia com
atividades ludicas e ritmicas da cultura popular e vivéncias de lazer, buscando melhoria
de indicadores de qualidade de vida

Objetivo Especifico: Resgatar a histéria pessoa dos sujeitos com elementos ludicos e
ritmicos de suas vidas; 2) Avaliar o desenvolvimento das propostas com a populacéo de
idosos asilados

Atividade fisica € reconhecida ao promover beneficios a salde. Estudos demonstram
melhora e protecdo da funcdo cerebral, sugerindo que pessoas fisicamente ativas
apresentam menor risco de desordens mentais em relacdo as sedentarias (ANTUNES,
2006). Exercicios aerobios sdo modelo de intervencdo, efetivos nesta melhora cognitiva.
Mas existem poucos estudos utilizando-se outro modelo de intervencdo. Os idosos
asilados as vezes sdo adlijados de possibilidades no desenvolvimento de suas
competéncias. Este projeto oferece oportunidades para estes sujeitos atraves de
vivéncias ritmicas e ludicas, redlizar um feedback historico e viabilizar o
desenvolvimento de habilidades, aém da qualificacdo de recursos humanos na
formacao académica dos alunos de Ed.Fisica e/ou danga. Esta acéo, além de seu caréter
social, vincula-se a pesguisa/ensino em nivel de graduacdo e pos-graduacdo e no Curso
de Especializagdo em Envelhecimento e Qualidade de Vida S&0 encontros semanais,
registrados em cadernos de campo, fotos e videos a histéria pessoa dos idosos,
buscando um resgate de atividades |udicas que motivem 0s mesmos as praticas
recreativas, buscando movimentos simples, retirando-os do estado de imobilidade
funcional no qual se encontram. Evidenciou-se a necessidade de estratégias de
motivacdo através de atividades ludicas com os idosos atendidos neste Programa. Ao
longo de suas trés edigdes ja foram atendidas mais de 200 idosos aternadamente em
atividades semanais ou pontuais. Muitos se encontram em estado de quase imobilidade
e perda de diversos aspectos funcionais. Mesmo com as dificuldades caracteristicas de
uma abordagem desta natureza houve excelente receptividade por parte os idosos e
vontade de poderem usufruir da presenca da equipe por mais tempo. Igualmente
perceberam-se as dificuldades de salde refletindo-se em seu estado de animo. Ja foram
atendidas Instituicdes da Regi&o Metropolitana (Porto alegre, Canoas, Alvorada e
Butia). A atuacdo dos Bolsistas Prorext é fundamental como motivadora na participacéo
de mais académicos como voluntarios e na atuagao direta com os idosos em diferentes
contextos.



