
Vivências Fonoaudiológicas Junto a Idosos Institucionalizados 

 

O envelhecimento da população abre espaço para a atuação no campo da saúde e 

constitui um excelente campo para o trabalho interdisciplinar, uma vez que diversas 

áreas da saúde podem trabalhar juntas com o objetivo de proporcionar uma melhor 

qualidade de vida ao idoso. A fonoaudiologia busca atuar de forma interdisciplinar com 

o intuito de gerar um impacto positivo na qualidade de vida do idoso, buscando não 

apenas a reabilitação, mas também a promoção e a prevenção dos distúrbios da 

comunicação humana que podem afetar esta população. 

A partir destas premissas o objetivo principal desta ação de extensão é 

proporcionar aos alunos do Curso de Graduação em Fonoaudiologia uma vivência 

prática junto aos idosos institucionalizados, bem como oferecer ao idoso 

institucionalizado assistência fonoaudiológica.  

A extensão é realizada semanalmente, os extensionistas têm a possibilidade de 

realizar avaliações, orientações, desenvolver ações de promoção e prevenção em saúde 

além de terapia fonoaudiológica. Além destas atividades são realizadas discussões de 

referenciais teóricos relacionados à temática. 

Espera-se que a partir desta vivência o aluno de Fonoaudiologia entenda a 

importância dos temas promoção e prevenção em saúde, tirando-se assim, o foco da 

reabilitação. Esta ação de extensão busca também proporcionar aos extensionistas 

vivências interdisciplinares e suscitar nos mesmos reflexões sobre a importância desta.  

 

 


