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Objetivo: Desenvolver ações de vigilância à saúde dirigidas as crianças no primeiro ano 

de vida. 

Metodologia: Foram realizadas consultas de enfermagem nos primeiros 15 dias de vida 

do recém-nascido, pertencente ao território da UBS 1º de Maio, para inserção no 

programa Prá-Nenê. Nessa primeira avaliação foi realizado o preenchimento da ficha de 

avaliação no primeiro atendimento, com informações sobre exame físico do recém-

nascido, medidas antropométricas e testagem dos reflexos. Também foram conferidos a 

realização dos testes de audição e visão, bem como foram dadas as orientações sobre o 

calendário de vacinação, teste do pezinho e aleitamento materno.  

Essas consultas ajudaram na caracterização dos fatores de risco em crianças com até um 

ano de idade, além de ajudar o estabelecimento de um plano de ação individualizado 

para acompanhamento mensal, possibilitando um maior apoio a puérpera e ao recém-

nascido.  

Através da educação em saúde nos permite meios de promover a saúde e prevenir 

doenças. Foram identificados 15 recém-nascidos de alto risco, tanto por meio de visitas 

domiciliares quanto por meio das consultas de enfermagem. Após o cadastro desses 

recém-nascidos e a identificação dos fatores de risco, as puérperas receberam 

orientações que contribuíssem para o melhor desenvolvimento da criança e adaptação 

familiar. 

 

 

 

 


