Acdes sobre saude e 0 uso seguro de medicamentos com idosos
em Porto Alegre.

Introducé&o: O Grupo PET Conexdes de Saberes da Farmécia tem
desenvolvido atividade de extensdo em escolas para alunos do ensino
basico, fundamental, educacdo de jovens e adultos e, mais
recentemente, na Associacdo de Moradores do Bairro Rubem Berta
(AMORB). As acdes tem o objetivo de debater o uso seguro de
medicamentos, auxiliar a difundir atitudes mais cuidadosas em relagcédo a
automedicacéo e maior efetividade de medicamentos prescritos, além de
informar sobre o descarte correto de medicamentos vencidos. O
presente trabalho apresenta o relato das atividades desenvolvidas com
um grupo de idosos da AMORB. Objetivos: O objetivo da acédo foi
conhecer as necessidades dos idosos em relagdo a questdes de saude
e de medicamentos de uso crénico, alimentacdo saudavel e com base
nessas necessidades levar informacdes por meio de entrevistas
individualizadas ou em grupo e oficinas de trabalho. Métodos: As
atividades foram desenvolvidas da seguinte maneira: no primeiro
encontro o objetivo foi conhecer as necessidades dos idosos por meio
de uma conversa individual e apés foi realizada uma entrevista usando
um questionario semiestruturado contendo perguntas sobre idade,
escolaridade, numero de familiares na moradia, doencas, se faz uso de
medicamentos, se necessita de auxilio de cuidador para administrar o
tratamento medicamentoso e quais 0s assuntos de seu interesse para
ser abordado pelas académicas em outra oportunidade. No segundo
encontro foram avaliadas as prescricdbes médicas de todos os
participantes do grupo de idosos. As bolsistas do PET, auxiliadas por
uma farmacéutica experiente, avaliou as receitas e conversou
individualmente com cada idoso, para identificar problemas relacionados
ao uso de medicamentos. Também nesta visita, foi realizada uma oficina
para explicar sobre a piramide dos alimentos e esclarecer a cerca dos
motivos do controle da dieta, quando na presenca de determinadas
doencas. As informacfGes foram transmitidas no sentido de que os
participantes conhecessem e se apropriassem das necessidades
prioritarias de uma alimentacdo balanceada, além do reforco sobre a
importancia da pratica de atividade fisica. Resultados e Discussao: No
primeiro encontro, para conhecer o perfil dos idosos, foi realizada a
entrevista com dezesseis pessoas, destes, sete estavam na faixa etaria
de 66-70 anos e uma pessoa com idade superior a oitenta anos, 0s
demais distribuidos em vérias faixas desde sessenta anos. Dez nao
completaram o primeiro grau e duas pessoas nunca estudaram. Em
relacdo ao numero de moradores na residéncia, sete disseram morar so,
trés moravam com uma pessoa e outros trés com cinco ou mais
pessoas. Cinco pessoas tomam de um a dois medicamentos e, dez



idosos tomam quatro ou mais. Dos dezesseis, apenas um relatou néo
apresentar alguma doenca, e todos disseram que ao tomar
medicamento ninguém os auxilia. Foram citados véarios temas de
interesse para ser debatido em outros encontros, entre eles:
hipertenséo, diabetes, inseguranca sobre o n° de medicamentos que
lhes foi prescrito, problemas menores de saude, interacdo de
medicamentos com o0s alimentos, automedicagdo, “onde retirar
medicamentos gratuitamente, pois falta muito no posto”. No segundo
encontro foram trabalhadas as informacdes sobre alimentacdo saudavel
e a necessidade de exercicio fisico para garantir melhorias nos sintomas
de doencas crbnicas, especialmente hipertensdo e diabetes. Nas
conversas individuais para ler as receitas trazidas pelos participantes,
verificou-se que duas senhoras deveriam ter um acompanhamento mais
detalhado do grupo, tanto pelo tipo de medicamento que utilizavam,
guanto pela necessidade de elaborar uma tabela de administracéo e
horarios, a fim de minimizar efeitos adversos, interacoes
medicamentosas e melhorar a adesdo ao tratamento. Além desta
observacéo, ocorreram relatos de efeitos adversos aos medicamentos
captopril e metformina, por varias pessoas, fato que foi considerado
relevante pelas académicas, para que na prOxima oportunidade se
voltasse com informacdes para o manejo dos efeitos. Todos os idosos
gue fizeram ou fazem uso de captopril se queixaram do aparecimento de
tosse seca. O uso de anti-hipertensivos da classe dos inibidores da
enzima conversora de angiotensina (IECA’s), que incluem o captopril,
apresenta esse efeito adverso. Neste caso é indicado que o paciente
informe seu médico para que este troque o0 medicamento por outra
classe terapéutica. Os idosos que fizeram ou fazem uso de metformina,
usado no controle de diabetes, se queixaram do aparecimento de um
efeito adverso bastante inconveniente, as perturbacdes do trato
gastrintestinal (nausea, vomito, diarreia e desconforto abdominal).
Foram fornecidas orientacbes aos idosos no sentido de minimizar os
problemas relacionados a medicamentos e na proxima visita, serdo
complementadas com adequacao de horarios que possam ajudar na
adesdo e melhora dos efeitos adversos. Processos avaliativos
possiveis: 0os processos de avaliacdo possiveis para esta acdo sao:
resolucdo de problemas relacionados aos medicamentos em uso por
idosos, satisfacdo do grupo de insercdo, aprendizado das académicas
de Farmacia em relacéo as necessidades de saude da populacdo com a
gual o grupo interagiu.



