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A autoconsciéncia € um conceito que tem recebido crescente atencdo
da Psicologia. Para estuda-la dentro de um contexto experimental,
Fenigstein, Scheier e Buss,em 1975, desenvolveram uma Escala de
Autoconsciéncia, que € constituida de trés subescalas: a auto-
consciéncia privada, a autoconsciéncia publica e ansiedade social. O
modelo proposto por estes autores tornou-se, desde entdo, um
referencial para pesquisas e teorias sobre o tema, tendo a escala
sido traduzida para o alemdo, o holandés, o francés, o suecoe o
espanhol, estudos estes onde confirmou-se, de um modo geral, a
consisténcia da escalaoriginal. Neste estudo,em concluséao, pretende-
se verificar a adequacdo de uma traducdo desta escala para o
portugués, com modificacdes. Resultados preliminares obtidos indicam a
existéncia de uma estrutura fatorial diferente para a escala em
portugués, em comparacdo com outros estudos, o que pode ser
resultado de diferencas culturais entre as populacdes estudadas. A
alteracdo de alguns itens parece melhorar a discriminagdo entre as
subescalas, embora modifiqgue o seu conteudo original.
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