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O consumo de alcool durante a gestacdo € apontado como fator dé risco para prematuridade, baixo peso ao -
nascer e anormalidades congénitas. Excetuando-se a completa absteng¢do, nenhum nivel seguro de consumo de
alcool foi encontrado, sendo até mesmo o uso moderado em ocasifes sociais associado a risco de
desenvolvimento fetal anormal. Com o objetivo de estabelecer a prevaléncia de consumo de alcool em
gestantes de nosso meio e avaliar possiveis fatores associados, foram estudadas 723 mulheres que
consultaram no pré-natal geral da Irmandade Santa Casa de Misericordia e Hospital de Clinicas em Po o
Alegre, no periodo de juriho de 1991 a agosto de. 1992. Fora.mincluidas todas as gestantes -a partir de 20
anos de idade, entre 21 e 28 semanas de gestacdo, atendidas nos servicos -acimano periodo studo. As
pacientes responderam a questionario padronizado, incluindo questdes1"élativas a consumo de alcool, como
parte do Estudo Brasileiro de Diabetes Gestacional. 77,3% das gestantes ingeriram bebida alc6olica durante
a presente gestacdo; destas, 24,7% pararam de beber apds saberem que estavam gravidas. A-ingesta diaria
média de alcool foi de 3,64 g/dia. A cerveja contribuiu com 36,3% do consumo total de alcool, vinho
23,1%, cachaca 20,7% e outros 19,3%. Entre as gestantes que ingeriram alcool, 34,2% o consumiram pelo
menos uma vez por semana e 2,4%, diariamente. Observou-se associacdo positiva entre consumo de alcool
e raca negra (p<0,05), bem como com fumo durante a gestacdo (p<0,01). N&o foi observada associacdo
com relagdo a idade da gestante, escolaridade, ter companheiro fIXo, trabalhar fora de casa ou ter planejado
a presente gestacdo. A elevada prevaléncia de consulllb de alcool durante a gestacdo, encontrada em nosso
meio, chama a alengdo para a negessidade de esclarecer'essas gestantes, bem como as demais consumidoras
de alcool em idade fértil, sobre os riscos a que estdo expostas.(CNPq)
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