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COMPARACAO ENTRE AS AVALIACOES CLINICA E VIDEOFLUOROSCOPICA DA
DEGLUTICAO EM CRIANCAS PORTADORAS DE LARINGOMALACIA OU DE

GLOSSOPTOSE

OBJETIVO: verificar a acurdcia da avaliacdo clinica da degluticdo em uma amostra de
criangas com diagnostico de laringomalacia ou de glossoptose, bem como descrever a
prevaléncia de disfagia em cada uma dessas doencas e a resposta da dindmica da degluticéo as
intervencdes fonoterapéuticas de reducdo de fluxo e de modificacdo de consisténcia dos
liquidos.DELINEAMENTO: estudo transversa. MATERIAIS E METODOS: foram
avaliadas criangas com idade entre um més e 11 anos de vida, acompanhadas pelo Servigo de
Otorrinolaringologia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, Brasil. Realizou-se a avaliacéo
clinica da degluticdo por uma fonoaudidloga e, ap6s, a videofluoroscopia, seguindo-se a
mesma rotina e padronizacdo da avaliacdo clinica, porém por outra fonoaudiéloga e por um
médico radiologista, cegados para 0s resultados. Os protocolos utilizados foram baseados nos
instrumentos propostos por DeMatteoet al. (2005), sendo testadas as consisténcias liquida rala
e liquida engrossada na viscosidade néctar. RESULTADOS: a amostra do estudo foi
composta por 29 pacientes, sendo 10 portadores de laringomalacia e 19 de glossoptose. A
sensibilidade da avaliacdo clinica ndo ultrapassou 50% em nenhuma das observacGes, mas a
especificidade alcancou valor de 100% quando avaliada a consisténcia liquida engrossada. A
prevaléncia de disfagia foi de 100% e o espessamento dos liquidos reduziu significativamente
as aspiracdes traqueais. CONCLUSOES: a disfagia foi altamente prevalente em criangas com
laringomalacia ou glossoptose. A avaliacdo clinica mostrou-se pouco sensivel na identificacdo
de penetracéo laringea e de aspiracdo traqueal. No entanto, sua elevada especificidade sugere
repensar a indicagdo da videofluoroscopia nos casos em que tais eventos sdo identificados

através da avaliacdo clinica.



