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Correlacdo entre desempenho cognitivo e atividade fisica em idosos saudaveis

Danielle Marques de Azevedo
Maira Rozenfeld Olchik
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Introducdo: Os estudos correlacionando atividade fisica e cogni¢do iniciam na década
de 70 apontando que individuos que sdo ativos fisicamente apresentam melhor tempo de
raciocinio e resposta aos estimulos neuronais quando do que seus pares sedentarios,
confirmando a ideia de que a atividade fisica tem impacto diretamente no desempenho
do sistema nervoso central. Atualmente, as evidéncias apontam que os exercicios fisicos
contribuem para a melhora das funcgBes cognitivas especificas, tais como memoria e
funcéo executiva, relacionadas ao maior volume do hipocampo, aumento da plasticidade
cerebral e uma melhor ativacdo de areas frontal e parietal. Alem disso, 0 aumento da
autoestima adquirida através das atividades fisicas contribui para a melhoria da
qualidade de vida dos idosos, confirmando que os beneficios do exercicio fisico vao
muito além de ganho de forca muscular e impulso da capacidade cardiaca, retardando os
efeitos do envelhecimento. Objetivo: verificar a correlacdo entre atividade fisica e
desempenho cognitivo de idosos saudaveis. Metodologia: foram selecionados 25 idosos
saudaveis, praticantes de atividade fisica, que tenham respondido uma bateria de testes
cognitivos, a saber: Mini-exame do estado mental, Rivermead, fluéncia verbal
categorica, fluéncia verbal semantica e o teste de aprendizagem auditivo-verbal de Rey.
Todos os idosos responderam a anamnese com questdes sobre o tipo de atividade fisica,
frequéncia e tempo de estimulo. Resultados: dos 25 idosos, 23 sdo do sexo feminino
(80%), a média de idade encontrada foi de 69,8 anos (DP + 7), a média de escolaridade
foi 12,9 (DP % 2,5). Com relacdo ao tipo de atividade fisica, 18 (72%) praticam
ginastica, 4 (16%) musculacéo, 2 (8%) danca e 1 (4%) natacdo. A frequéncia da pratica
foi predominantemente 1 vez por semana (80%), 2 vezes por semana (8%) e 3 vezes por
semana (12%). As médias e respectivos desvios sdo: Rivermead 17,8 (DP % 5,9), Mini-
exame do estado mental 26,8 (DP * 2,6), fluéncia verbal categérica 15,6 (DP % 6,2),
fluéncia verbal semantica 28 (DP £ 11,8), teste de aprendizagem auditivo-verbal de Rey
31 (DP £ 10,2). O desempenho destes nos testes de cognicdo Mini-exame do estado
mental, fluéncia verbal categodrica e fluéncia verbal semantica apresentaram p = 0,005
com enquanto o teste de aprendizagem auditivo-verbal de Rey e o Rivermead houve p =
0,003. Conclusdo: o presente estudo verificou que houve um predominio do
desempenho positivo e significante com relacdo a pratica de atividade fisica e a
cognicao nos testes propostos, ou seja, a associacdo dos resultados reforca a importancia
do estilo de vida ativo para melhora da cognicdo e memaria de idosos.
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