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                A definição de altruísmo é variável em diversos estudos. Pode ser definida 
como a ação de ajudar as pessoas sem segundas intenções, ou seja, ajudar sem esperar nada 
em troca, nenhum tipo de recompensa. Isso em sua forma mais plena ou extrema, advinda 
em consequência da ajuda prestada. Também, uma pessoa pode ser considerada altruísta 
quando é solidária e empática, pratica gestos de bondade. O altruísmo é, muitas vezes, 
considerado correspondente, expresso ou sinônimo de conceitos, tais como: beneficiência, 
caridade, desambição, desapego, desprendimento, generosidade e renúncia. Altruísmo é um 
substantivo masculino com origem na palavra do idioma francês, altruisme, que indica uma 
atitude de amor ao próximo, com ausência de egoísmo. O altruísmo também é considerada 
uma doutrina ética, que indica o interesse pelo próximo como um princípio supremo de 
moralidade. A palavra altruísmo foi criada em 1830 pelo filósofo francês Augusto Comte, 
para caracterizar o conjunto das disposições humanas, individuais e coletivas, que inclinam 
os seres humanos a se dedicarem aos outros.Em termos menos plenos, o altruísmo, pode 
ser  verificado,  quando  uma  pessoa  tem  uma  preocupação  com  o  semelhante;  é  a 
capacidade que tem um direcionamento ao próximo, um grau de empatia importante, mas 
não requer um auto-abandono de si mesmo. A presente pesquisa tem por objetivo geral a 
validação dos itens de uma escala avaliativa de altruísmo na realidade brasileira. Com isso, 
se entendera melhor o referido constructo.  Quanto aos procedimentos éticos, a presente 
pesquisa foi aprovada pelo Comitê de Ética da UFRGS, sendo condição para participar 
dela a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Participam deste estudo 
entorno de 60 pessoas. Na primeira fase da elaboração da escala, os participantes foram 
indagados  sobre  o  que  entendem por  altruísmo,  situações  que  presenciaram e  atutides 
altruístas. Depois, foram formados três grupos focais com o objetivo de verificar os itens 
relacionados à mensuração do altruísmo e se os mesmos estavam compreensíveis e bem 
expressos.  Os itens  que  não foram entendidos  com clareza;  foram retirados  da  escala, 
sendo substituídos ou modificados. A versão inicial do instrumento tem 34 itens, que são 
respondidos através de uma escala Lickert de cinco alternativas (1 totalmente de acordo  e 
5 totalmente em desacordo). A escala está na fase da validação. Posteriormente, com a 
validação  da  escala,  a  mesma  será  aplicada.  Espera-se  com  os  resultados  que  forem 
obtidos, uma maior compreensão do Altruísmo e o incentivo de estudos deste constructo. 
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