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INTRODUCAO: Este trabalho integra a pesquisa “Racismo, \
relacdes de saber-poder e sofrimento psiquico” que tem o apoio / \
do CNPq no periodo de 2015-2016. METODOLOGIA: As bases de dados consultadas foram

o /

Scielo, BVS, Lilacs e Lume. Os descritores utilizados foram:

/OBJETIVO: Esse trabalho visa, a partir de ume revisao\

bibliogrdfica, a apresentar a dindmica das relagées raciais,
destacando-se os conceitos de branquitude e epistemicidio para

psicologia, racismo, epistemicidio, branquitude e relacoes
étnico-raciais. Foram encontrados nessas bases, apds uma
filtragem, 28 artigos que vieram a contribuir para essa

discussdo.
seja no espaco de escuta ou no espaco de formacdo de futur@s \\ /

wrofissionqis. /

RELACOES
RACIAIS

discutir a relacdo do dispositivo da racialidade com a psicologiaq,

“Meu psicologo disse que racismo nao

PSICOLOGIA existe”

SILENCIAMENTO

DISCUSSAO: O sujeito negro ao relatar um

violéncia racial a uma pessoa branca comumente
ouve que trata-se de um exagero ou “coisa da sua
cabeca”. Silenciar uma dendncia que surge apds um

sofrimento intenso como o menosprezo pelo

fendtipo/cor da pele é uma dupla violéncia. Aos
sujeitos que tem o privilégio da BRANQUITUDE
(BENTO, 2002), ou seja, privilégios simbdlicos e

materiais dados a populacdo branca numa

sociedade racista, & permitido permanecer em

silencio em relagdo ao RACISMO pois consideram-se
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Depoimentos de pacientes revelam que muitos psicologos nao sabem lidar com
questoes raciais no consultério. A maior caréncia € uma formacao que aborde o
problema do racismo no Brasil

fora dessa discussdo. A questdo racial é vista como
um problema da populacdo negra e ndo de toda a

° ° ° Lt o] ~n °
sociedade brasileira. Bento nos alerta que “o siléncio, FONTE: ARRAES, J. Meu psicélogo disse que racismo néio existe. Revista Férum. Jun 2015.

http: //www.revistaforum.com.br/blog /2015 /06 /meu-psicologo-disse-que-racismo-nao-existe / . Data

de acesso: 23/09/15.

ndo é neutro, transparente. Ele é tdo significante
quanto as palavras” (2015, p.1). Souza (1983) e
Collins (2001) salientam a importéncia do/a negro/a

que discursa sobre si mesmo/a na busca da

CONSIDERACOES FINAIS:O desafio para que a

superacdo da produgcdo de conhecimento branco, _
psicologia possa incorporar a discussdio sobre os efeitos do

elitista, eurocéntrica e epistémica que impoe ao . )
: racismo na saude mental e ser uma ferramenta para
negro/a o lugar de objeto deturpado de estudo, uma , 5 L )

o _ , 5 quebrar o ciclo de reproducdo da discriminagdo estd em
potente estratégia de manutengcdo da dominacdo e

.. fazer valer a obrigatoriedade dos estudos a cerca das
suposta superioridade de um povo sobre outro.

) relacdes raciais nas universidades com os/as futuros/as
Retirar do povo negro toda (gléria pelos

profissionais, principalmente das ciéncias humanas, visando
forma de

conhecimentos uma

produzidos &
invisibilizar suas contribuicdes, podendo enfraquecer
os sujeitos negros para as lutas individuais e coletivas,
“uma vez que ele (o racismo) causa profundas lesdes
na autoestima, na autoconfianca e nos papéis sociais

desses sujeitos” (HONNETH, 2003 apud TAVARES;
OLIVEIRA; LAGES, 2013, p. 581).

desconstruir o mito da democracia racial no Brasil, que se
perpetuq, gerando sofrimento e mantendo as hierarquias.
(SULEIMAN, 2014) Centralizar o debate na branquitude e
na importdncia do protagonismo negro na construgdo de
conhecimento sobre relagdes raciais no Brasil é a
estratégia necessdria para avancarmos na construcdo de
uma sociedade mais justa e igualitdria que respeite e

valorize as diferencas. (OLIVEIRA, 2007)
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