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Introducdo: Trata-se de recorte da pesquisa intitulada “Transmissdo vertical do HIV-1 em
criangas residentes em Porto Alegre e fatores associados identificados através da vigilancia
epidemioldgica aprimorada”. Financiado pelo Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia
em Saude, Departamento de DST, AIDS e Hepatites Virais e UNODC. Metodologia: Etapa
qualitativa utilizou-se pesquisa de natureza exploratorio-descritiva, referente ao seguimento
dos sujeitos da pesquisa realizada por meio de visitas domiciliares. A abordagem qualitativa
permite ao investigador tomar um fendmeno e compreendé-lo em sua totalidade e
complexidade a partir das vivéncias e experiéncias do sujeito, em determinados tempo e
espaco. O projeto obteve aprovacdo da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP
Nimero 14579 e pelos Comités de Etica em Pesquisa das instituicdes campo de pesquisa. A
pesquisa encontra-se na etapa de divulgacdo dos resultados. Resultados: As maes raramente
descreveram dificuldades na alimentagcdo das criangas. Em geral, as criangas estavam se
alimentando bem com dieta preconizada para faixa etaria. Foram citados o leite que é
fornecido pelo programa de HIV/aids, as frutas e papinhas e, na sequéncia, o alimento
habitual da familia. Algumas particularidades identificadas foram uso de alimentos que néo
eram ideal para consumo da crianga, inseguranca na introducdo dos alimentos
complementares ao leite e a necessidade de leite especial para uma crianga com intolerancia a
lactose. O uso da medicagdo ARV foi relatado como tranquilo, na maioria das vezes, mas
algumas maes referiram a necessidade de usar despertador para lembrar os horarios. No inicio
sentiam alguma dificuldade para se organizar com relacéo as doses e horarios da medicacéo.
A vacinacdo costuma estar em dia e ser realizada na Unidade de Saude mais proxima da
residéncia. Porém, a vacina SALK necessita ser realizada em um Centro de Referéncia para
Imunobioldgicos Especiais (CRIE) e as maes relatam a dificuldade de deslocamento para
realizacdo da mesma, por ser distante das suas casas e muitas vezes nao terem dinheiro para a
passagem. Em algumas situacdes houve o atraso da vacina justificado por ndo ter disponivel
na Unidade de Satde ou em funcdo do estado clinico da crianca. Houve pelo menos um relato
que refere preconceito, e esse originado pelos funcionarios do posto de satde. Concluséo:
Revelaram-se, igualmente, preocupadas em seguir as recomendac0es relativas aos cuidados
alimentares de seus filhos, utilizando a dieta preconizada para faixa etaria. O estudo permitiu
identificar que as mées compreendem a importancia da administracdo dos ARV para as
criangas, utilizando-se de estratégias peculiares a cada situacdo em particular com vistas a
manter o rigor dos horérios prescritos. Destaca-se a relevancia da atuagdo da enfermeira em
equipe de saude no acompanhamento as mulheres e as criangas expostas em nivel de
promogcé&o, prevencao e tratamento.



