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Avaliacdo psicolégica € um termo usado para descrever um conjunto de procedimentos que
tem por objetivo coletar dados para testar hipoteses clinicas, produzir diagndsticos, descrever o
funcionamento de individuos ou grupos e fazer predicdes sobre comportamentos ou
desempenho em situagdes especificas. A avaliagdo psicolégica que tem uma finalidade clinica
chama-se psicodiagnéstico. O psicodiagnéstico interventivo pressupde o uso de intervencdes
para além da avaliacdo (diagnéstica) durante o processo. Este trabalho tem como objetivo
avaliar o nivel de ansiedade (normal ou patolégico) de criangcas atendidas nessa modalidade.
Para isso, foram avaliadas seis criancas com queixas de ansiedade trazidas para avaliagdo
psicodiagndstica pelos pais. Os instrumentos utilizados para tal foram o Inventario de
Comportamentos da Infancia e Adolescéncia (Child Behavior Checklist — CBCL), a Escala
Spence de Ansiedade Infantil (Spence Children’s Anxiety Scale — SCAS — versdo para pais) e a
lamina namero oito do Teste de Apercepcao Infantil (Children Apperception Test — CAT-A), que
avalia a relacdo familiar e as angustias advindas dessa relacdo. Os resultados mostraram que
todas as criancas apresentaram indices elevados de ansiedade tanto no CBCL quanto na
SCAS. Em relagdo a lamina 8 do CAT-A, algumas criangcas demostraram intensa angustia no
convivio familiar, corroborando tanto os resultados obtidos nos instrumentos aplicados quanto
as queixas de ansiedade relatadas pelos pais.



