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INTRODUCAO

O envelhecimento impacta a vida de idosos na medida em que as doencas cronicas influenciam na capacidade
funcional, aumentando o risco de desenvolver Sindrome da Fragilidade (SFI). A relevancia desse estudo consiste em
demonstrar a importancia do acompanhamento sistematico de idosos fragilizados, visando manter sua autonomia e
iIndependéncia.

OBJETIVO

Analisar a reducao da fragilidade em idosos frageis ou aparentemente vulneraveis, em acompanhamento

sistematico, submetidos a um plano de cuidados .

METODOLOGIA

abordagem quantitativa e delineamento de séries
temporais. Amostra composta por 60 idosos atendidos
no Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Critérios de inclusao: idade igual/superior 60 anos,
residir em Porto Alegre ou regiao metropolitana,
condicOes de deambulacao, dialogo coerente,
pontuacao superior a 12 pontos no Mini-Exame do
Estado Mental (MEEM), pontuacao igual/maior que 5
pontos na Escala de Fragilidade de Edmonton (EFE),
com caracteristicas e fatores relacionados com 2 a 5
dos diagnosticos de enfermagem (DEs) definidos em
um Plano de Cuidados. Critéerios de exclusao: idosos
sem possibilidade de deambulacdo, sem dialogo
coerente, alguma doenca dgrave, ou uso de
medicamento hipnotico ou sedativo.
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Intervalo de 6 meses entre cada fase:
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sociodemograficos, morbidades e condicOes de saude,
e a EFE, a partir disso sao elencados DEs, definidos
resultados de enfermagem (RE) e implementado um
Plano de Cuidados com base nas classificacoes North
American Nursing Diagnosis Association (NANDA ),
Nursing Interventions Classification (NIC) e Nursing
Outcomes Classification (NOC).

Compreenderao a continuacao da
execucao do Plano de Cuidados, avaliacao dos RE
esperados e reaplicacao da EFE.

2° 3° e 4° fase:

RESULTADOS PRELIMINARES

Os nivels de fragilidade, identificados segundo a EFE, em 10 idosos, fol no sexo feminino 10% com Fragilidade
Severa, 10% Fragilidade Moderada (FM), 30% Fragilidade Leve, 20% Aparentemente Vulneravel (AV);, e no sexo
masculino: 20% FM e 10% FL. Os 10 sujeitos do estudo apresentaram os 5 DE previstos no Plano de Cuidados:
Mobilidade fisica prejudicada; Nutricao desequilibrada menos do gue as necessidades corporais; Intolerancia a
atividade; Interacao social prejudicada; Risco de quedas, acrescidos dos DEs: Autocontrole do diabetes; Risco de
glicemia instavel; Eliminacao Urinaria prejudicada; Nutricao desequilibrada mais do que as necessidades corporais;
Incontinéncia intestinal. Elaborou-se e implementou-se um Plano de Cuidados individual para cada DE de acordo

com a NIC e os resultados esperados conforme a NOC.

CONSIDERACOES FINAIS

A efetividade das intervencoes de enfermagem para reduzir a SFl sera avaliada em 6 meses, mediante nova
avalilacao dos Idosos e consequente adaptacao ou continuidade do mesmo Plano de Cuidados. Limitacao do

estudo: falta de disponibilidade de horarios dos idosos.
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