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INFLUENCIA DO TREINAMENTO DE FORCA COM OCLUSAO VASCULAR
PARCIAL SOBRE OS PARAMETROS DO OXIDO NITRICO
EM INDIVIDUOS ADULTOS JOVENS

Leonardo Peterson dos Santos, Thiago Rozales Ramis, Gustavo Azambuja Rocha, Kaué
Kaleshi Carvalho, Carlos Henrique de Lemos Muller, Francesco Boeno, Juliano Farinha,
Alvaro Reischak Oliveira, Jerri Luiz Ribeiro.

O “Kaatsu training” consiste em realizar um treinamento de forca com baixa intensidade e
restricdo do fluxo sanguineo através de manguito flexivel. A literatura j& mostra alguns
resultados significativos de forca e hipertrofia. No entanto, hd poucos artigos relatando os
efeitos deste método sobre o 6xido nitrico (NO). O NO é um radical livre, gasoso, inorganico
e incolor e constitui um dos mais importantes mediadores de processos intra e extracelulares.
O oxido nitrico esta envolvido no relaxamento vascular e tem um papel de grande importancia
na protecdo do vaso sanguineo. No entanto, ha poucos artigos relatando os efeitos do
exercicio de baixa intensidade com oclus&o sobre os marcadores de 6xido nitrico.OBJETIVO:
Avaliar e comparar os efeitos agudos e crénicos de um treinamento de forca com oclusédo
vascular parcial sobre o 6xido nitrico, em adultos jovens fisicamente ativos. METODOS:
Foram recrutados 18 sujeitos do género masculino com média de idade de 23,7+ 2,92, média
de altura 1,73+ 0,05 m, fisicamente ativos. Todos os sujeitos foram randomizados em 2
grupos experimentais (Grupo baixa intensidade com oclusdo — OC e Grupo alta intensidade
sem oclusdo — Al) e realizaram os exercicios unilaterais flexdo de cotovelo e extensdo de
joelhos pelo periodo de 8 semanas e frequéncia semanal de 3 dias. Todos os sujeitos foram
avaliados pré e pds periodo de treinamento. Realizou-se um protocolo de exercicio agudo no
qual o sujeito realizou o protocolo de exercicio especifico ao grupo de treinamento. Realizou-
se a coleta de sangue pré e pos 24h e 48 horas para avaliacdo dos marcadores da producao de
oxido nitrico (nitritos), onde também foi solicitado para o individuo fazer um registro
alimentar 24 horas antes desta coleta de sangue e pedido para repetir a mesma alimentagéo
antes da outra coleta. RESULTADOS: Apoés o exercicio agudo houve uma diminuicdo na
média dos nitritos dos grupos baixa intensidade com oclusdo e alta intensidade sem ocluséo.
Observa-se também que apds 8 semanas de treinamento houve um aumento na média de
nitritos nos grupos OC e Al. A média de nitritos pré treinamento no grupo Al foi: pré
exercicio agudo 104,44 + 6,53 nmol/L e pds 102,27 + 5,92 nmol/L; grupo OC: pré
101,10+8,56 nmol/L e pds 97,91+ 13,53 nmol/L. A média de nitritos pos treinamento no
grupo Al foi: pré exercicio agudo 120,18 + 9,33 nmol/L e pés 116,08+ 14,65 nmol/L; grupo
OC: pré 119,89 + 10,26 nmol/L e pbés 114,37 + 7,16 nmol/L. Nao houve diferenca
significativa entre os grupos, no qual mostra que o grupo oclusdo vascular com baixa
intensidade se equipara ao grupo alta intensidade. CONCLUSAO: O grupo ocluso vascular
com baixa intensidade teve a mesma resposta dos marcadores de producdo do 6xido nitrico do
grupo alta intensidade, porém mais estudos sobre o Oxido nitrico no exercicio de baixa
intensidade com ocluséo vascular devem ser feitos.



