INFLUENCIA DO TREINAMENTO DE FORGCA COM OCLUSAO VASCULAR
PARCIAL SOBRE OS PARAMETROS DO OXIDO NITRICO
VI INDIVIDUOS ADULTOS JOVENS

Leonardo Peterson dos Santos, Jerri Luiz Ribeiro.

INTRODUCAO:
/

) _ Sintese de NO:
*Treinamento resistido: . NOS o
L—arglnma s [ -Citrulina

Prevencdo e manutencao da L
qualidade de vida relativa a

satide Kaatsu Training:Treino de baixa intensidade com oclusdo
*ACSM: Intensidade de 60% -  vascular parcial através de manguito flexivel

80% promove ganhos de forca e

hipertrofia Ha ganhos de hipertrofia e forga mesmo com intensidade

*Oxido Nitrico(NO): Importante no entre aproximadamente 20% - 50% de 1RM e com oclusao

processo de relaxamento vascular moderada do fluxo sanguineo.
e Importante molecula reguladora
do sistema imune.

METODOS:

**N:18;
s»*Género: masculino;
s*ldade: Média 23,7+ 2,92 anos;

se*Avaliagao pré e pds periodo de treinamento;
s»*Protocolo de exercicio agudo;
*s*Protocolo de exercicio especifico ao grupo de treinamento;

*Estatura: Média1,73+ 0,05 m: s»*Registro alimentar 24 horas antes da coleta de sangue;
*Jovens fisicamente ativos: *?Exercicios ur_1i|aterais flexao de cotovelo;

**Sujeitos randomizados: 2 *sExtensor de joelhos;

grupos (OC e Al); s»*Periodo de 8 semanas (3 dias por semana).
RESULTADQOS

HOx (mremif1}

*»*Nao houve diferenca significativa entre os grupos *»*Grupo OC se equipara ao Al
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