EFEITO DO USO CRONICO DE ALCOOL, FUMACA DE CIGARRO OU A SUA

ASSOCIACAO SOBRE O TECIDO HEPATICO E RENAL EM RATOS

INTRODUCAO

» Alcool e cigarro sdo as drogas licitas mais consumidas no mundo.

O uso cronico ou abusivo dessas duas drogas estao associadas a diversas

patologias, dentre elas as doencas hepaticas e renais.

« Apesar de diversos estudos evidenciarem os efeitos deletérios do consumo de

alcool e do habito de fumar sobre esses tecidos, a literatura & escassa no que
se refere aos efeitos da associacao dessas duas drogas de abuso.

OBJETIVO

Nosso objetivo nesse estudo foi avaliar alteracOes dos tecidos hepatico e
renal em ratos expostos ao alcool, fumaca de cigarro ou sua associacao.

METODOS

*Estudo aprovado pelo CEUA-UFRGS: #25022

Ratos Wistar machos — adultos (~290q9)

Grupos Experimentais n Tratamentos (2x ao dia)

CTR Controle 10 Solucao glicosada 8%, 10 mL/kg

ALC Alcool 10 Solucao glicosada 3% com etanol 20% pl/v, 2 g/kg

TAB Fumaca do cigarro 10 Solucao glicosada 8%, 10 mL/kg + 6 cigarros

Alcool + Fumaca do

ALTB .
cigarro

10 Solucao glicosada 3% com etanol 20% p/v, 2 g/kg + 6 cigarros

v’ 2 x/dia = 9h e 14 horas
v 2 horas

v" Fluxo de ar constante:
10L/mim

v" Intervalo de 10 mim entre
0S cigarros

Administracdo do alcool

_ Exposicdo a fumaca de
via intragastrica

Camaras de exposicao a fumaca

cigarro de cigarro
Distribuicao temporal do experimento: - -
DIA1 58 29 _
I
\
. ’ : Eutanasia — '-
Exposi¢ao ao alcool e cigarro - Coleta de sangue l Dosagens Bioquimicas
- Coleta dos tecidos AST, ALT

Analise estatistica:

Teste de normalidade: Shapiro Wilks

ANOVA - 2 vias (fatores: alcool e fumaca de cigarro) + teste de Tukey para comparacao entre 0S grupos

Analise nao paramétrica: Kruskal-Wallis + teste Dunn = alteracdes morfologicas considerando-se a moda do escore de cada animal
para os diferentes parametros

Dados expresso em media + erro padrao ou mediana e percentis / P < 0,05
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RESULTADOS

Alteracoes Histologicas

Tecido hepatico

Parametros CTR ALC TAB ALTB
Intensidade
012301230 1230123
Células inflamatorias 0260007 10 0800080O0
Degeneracao hidropica 7 1 00(51 1 1|4 4 00|51 11
Tumefacao Celular 6 2 0024111 7 00{17 00
Alargamento sinusoides 4 4 0 0|3 4 1 0|5 3 00|52 01
Congestao vascular 26 0006 200 8000710
Infiltrado perivascular 251004401 4300161
Necrose 251002 42[0 1610251 TR R |
Escores: 0 = auséncia; 1 = leve; 2 = | Considerando os escores 2 e 3: | {;’;f X )”f
moderado; 3 = severo. a: TAB e ALTB : CTR: 15% FURL ) i A B TR,
diferentes de CTR; b: ALTB diferente do | TAB: 30%
I
I

CTR :c: todos sao diferentes do CTR.

ALC E ALTB: 45%

Coloracéo: hematoxilina — eosina. Aumento 400X.

A: grupo CTR, mostrando auséncia de alteracéo histologica.

B: grupo ALC, mostrando areas de necrose (setas pretas) e
tumefacao celular (cabeca da seta).

C: grupo TAB, mostrando areas de necrose (setas pretas

D: grupo ALTB, mostrando areas de necrose (setas pretas),
células em estado de tumefacdo (cabeca da seta) e infiltrado
inflamatorio perivascular (setas amarelas).

o I Y Alteracdo hepatica sugestiva
.4 de esteatose. Vactolos
lipidicos ocupam a maior
@44 parte do citoplasma dos
(&% hepatdcitos, que empurram
; O nlcleo e as demais

¢ t%, organelas para a periferia da
A célula (setas pretas). HE-
400x.
Tecido renal
Parametros CTR ALC TAB ALTB
Intensidade Valor
0123/0123/0123[0123| dep
Espaco de filtracdo aumentado 7 1 0 0({8 O O 0|6 3 0 O(5 2 1 1| 0,075
Espaco de filtracdo reduzido 5111|3500(6120|7 20 0] 0,637
Tumefacao celular cortical 6 2 00{4400|7200(441O0]| 0,277
Tumefacdo celular medular 800O0|7100(9000(810 0] 0,55
Congestao vascular cortical /7100/0530/07 20(0450] 0421
Vacuolizacao citoplasmatica 5210|/6200|5310(24 3 0| 0,052
Células inflamatorias 08 0006 20/0810/06 3 0| 0,471
Dilatagéo tubulo contorcidodistal 8 O 0 0|7 1 0 0{9 0 0 0|8 O 1 0| 0,558
Material hialino 1520|043 1{0540|54¢00]| 057
Necrose 251 0/0350{0252{017 1]0,003b y ‘ : :
Escores: 0 = auséncia: 1 = leve: 2 = :-E:?J;;iagr-a-n-dz-o-s-e-s-c;Fe-s-E5?3'--: Coloragéo: hematoxilina — eosina. Aumento 400x. A: grupo CTR,
moderado; 3 = severoa: ALTB diferente ! CTR: 7.5% " 1 mostrando auséncia de alteracdao histologica. B: grupo ALC,
de ALC b: Todos os grupos diferentes . ALC - 17 5% | mostrando &reas de necrose (setas pretas). C: grupo TAB,
do CTR : _I_AB'_ ZiCV : mostrando areas de necrose (setas pretas). D: grupo ALTB,
: ALTé' 303/ : mostrando areas de necrose (seta preta) e vacuolizacdo (seta
e et A J} amarela).
Dosagens Bioquimicas
200 - AST 80 - ALT
=150 __60 -
- =
= =)
('7) — * TAB reduz ALT comparado ao
< 100 2 20 CTR (P=0,020)
50 - 20 -

CTR ALC TAB ALTB CTR ALC TAB ALTB

CONCLUSAO

O uso cronico de alcool, mesmo em doses moderadas, e a exposicao a fumaca do cigarro ou
seu uso combinado provoca necrose hepatica e renal em ratos.

NO seu conjunto, nossos resultados mostram que o tecido hepatico € mais importantemente
afetado pelo alcool, enquanto o tecido renal € mais afetado pelo cigarro.

O uso combinado entre alcool e cigarro parece potencializar o dano renal, indicando efeito
deleterio adicional sobre esse tecido.
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