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Resumo

O presente estudo analisa os impactos gerados a partir de atividades de lazer que
envolva a musica em pessoas idosas de Porto Alegre. O objetivo deste trabalho é entender em
que medida a masica contribui para uma pessoa idosa na sua situacdo atual de vida em
aspectos como bem-estar e relacdes sociais. O trabalho se baseia na abordagem tedrica “lazer
sério” do sociologo Robert A. Stebbins, que define o termo como sendo uma atividade que ha
dedicacdo e prazer sem que, necessariamente, haja retorno financeiro. O autor abrange trés
formas diferentes do lazer: o lazer casual, o lazer baseado em projeto e o lazer sério
propriamente dito. O estudo apresenta a hipdtese de que, a partir do momento em que o idoso
ja ndo cumpre a quantidade de tarefas que desenvolvia antes, acaba por procurar outras
atividades de lazer para se ocupar. Assim que o0 idoso comeca a absorver a musica, pode-se
também dizer que ha uma aprendizagem, mesmo que informal da mesma, ao por em pratica
cantando ou tocando um instrumento. Os dados foram obtidos através de questionarios
distribuidos a grupos vocais e musicais que possui, em sua maioria, pessoas com mais de 59
anos em Porto Alegre. Os primeiros dados do estudo apontam que os idosos que realizam tais
atividades musicais, principalmente em grupo, tém prazer e dedicagdo no que fazem, o que

reflete de forma positiva em suas vidas.



