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INfroducao

O suporte social representa um construto multidimensional,
relacionado a saude e ao bem-estar, considerado fator
protetivo as adversidades identificadas no ambiente escolar
ou no contexto de trabalho. Pode ser definido como a
presenca ou disponibilidade de pessoas, Informacoes ou
recursos gue permitem a algueém acreditar que é estimado e
valorizado, que pode confiar, que pertence a uma rede de
comunicacao e obrigacoes mutuas que o valorizam e
respeitam (Maroco, Campos, Vinagre, & Pais-Ribeiro, 2014;
Sarason, Levine, Basham, & Sarason, 1983).

Acredita-se que explorar o suporte social em relacao ao
contexto educacional e aos sujeitos que nele atuam,
especialmente os docentes, apresenta-se como expectativa
condizente com 0S processos educativos promotores de
desenvolvimento e integridade. Nesse sentido, a utilizacao de
medidas conflaveis e validas para a sistematizacao de
estudos sobre o construto € indispensavel. Contudo, a
validacao de instrumentos psicométricos utilizados para
Investigar construtos psicologicos representa processo de
longa duracao, envolvendo diversas etapas e diferentes
amostras populacionais.

Este estudo € parte de uma pesquisa mais ampla sobre a
Educacado Superior frente as demandas contemporaneas
(CNPq Edital 43/2013), desenvolvida no programa de POs-
Graduacao em Educacao/PUCRS, pelo grupo de pesquisa
Psicologia Aplicada: Pessoa e Contextos, e Integra um
projeto de Iniciacao Cientifica voltado para a adaptacao e
validacao de instrumentos e medidas para uso em pesquisa

cientifica.
Objetivo

Analisar as propriedades psicométricas da Escala de
Satisfacao com o Suporte Social (ESSS) em uma amostra
de professores universitarios.

Meéetodo

Foi utilizada a versao brasileira da ESSS, adaptada e
validada por Maroco et al. (2014), composta por 12 itens,
pontuados em uma escala Likert de cinco pontos, agrupados
em quatro dimensoes, de acordo com o modelo estrutural
descrito na literatura. A amostra foi constituida por
professores universitarios (n= 68, até o momento), de
Instituicoes publicas e privadas de varios estados do pais,
sendo a maioria mulheres, com idade média de 38,5 anos
(DP = 10,5), os gquais concordaram em participar voluntaria e
anonimamente, de acordo com 0s protocolos éticos
aprovados. Foram realizadas analises de confiabilidade, por
meio do coeficiente alfa, e analise fatorial exploratoria a fim
de verificar a estrutura interna do instrumento.
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Resultados atuais

A analise fatorial exploratoria, considerando autovalor >1,
evidenciou KMO = 0,80, explicando 72,4% da variancia.
Como mostra a Figura 1, confirmou-se o modelo fatorial de
guatro dimensoOes, reproduzido nos estudos de validacao
transcultural da escala. As dimensoes obtidas, por ordem de
extracao, foram: Intimidade (IN), Satisfacao com 0S amigos
(SA), Atividades Sociais (AS) e Satisfacao com a familia (SF).

Figura 1 — Resultado da AFE para a ESSS

Scree Plot

@
=
=
>
=
@
=
Ll

5 )

Component Number

Fonte: Elaborada pelas autoras, por meio do SPSS verséo 17.

As cargas fatoriais para a dimensao IN variou de 0,50 a 0,82;
para a dimensao SA variou de 0,70 a 0,83; para a dimensao
AS variou de 0,60 a 0,87; para a dimensao SF variou de 0,63
a 0,85. Além disso, a confiabilidade obtida para a escala total
(a = 0,86) e para cada uma das quatro dimensoes da ESSS
(a >0,70) foi considerada satisfatoria.

Salienta-se que esses resultados sao parciais e preliminares,
obtidos com amostra incipiente, demandando, portanto, pela
continuidade dos estudos antes de serem generalizados,
especialmente no que concerne a realizacao de analise
fatorial confirmatoria.
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