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Introdugao:

Atualmente a bandagem elastica tem
sido utilizada na pratica clinica como um
dos recursos de prevencao e reabilitagao
do ombro, porém, ainda nao existem
estudos suficientes para elucidar os seus
reais efeitos.

Objetivos:

Avaliar os efeitos da bandagem elastica
sobre a atividade eletromiografica dos
musculos Trapézio Descendente,
Trapézio Ascendente e Serratil Anterior.

Metodologia:

Amostra:

- 9individuos (idade média 22,9 anos).

Instrumentos:

- Sistema BTS Smart-DX (10 cameras).

- Software BTS Smart-Analyser.

- Sistema de eletromiografia BTS EMG.

Coleta e andlise de dados:

- 3 repeticbes de elevacdao no plano
escapular do ombro até 90° com halter.

- ANOVA one way (p < 0,05).

- Resultados expressos em % da
contracdo voluntaria maxima (CVM).
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Resultados:

Tabela: Atividade eletromiografica durante a
elevagao do ombro no plano escapular.

Sem Com
Bandagem Bandagem
Serratil 49,34 54,54
Anterior (x21,78) (£ 23,39)
Trapézio 46,45 42 74
Ascendente (£ 20,96) (£ 23,48)
Trapézio 50,38 56,77
Descendente (+14,86) (+ 6,34)

Média £ desvio padrdo do valor maximo (% CVM).

Conclusoes:

A aplicagao da bandagem elastica nao
altera a atividade eletromiografica dos
musculos periescapulares durante a
elevacao no plano escapular com halter.
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