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INTRODUCAO

RESULTADOS

* Imagem corporal (I1C):
v' Refere-se a uma elucidacdo mental referente ao tamanho,
aparéncia e a forma do corpo.
v' E construida com o passar dos anos, através de experiéncias
vividas.
v Além da cognicao, relaciona-se aos desejos, atitudes emocionais

e padroes impostos pela sociedade.

O padrdo de beleza atual de corpo esbelto imposto atualmente esta
associado a uma maior prevaléncia de insatisfacdo corporal.

De acordo com a literatura, individuos com excesso de peso estdo mais
suscetiveis a desenvolver insatisfacdo com a IC.

Pessoas que apresentam insatisfacao corporal exacerbada podem estar

mais propensas a desenvolver transtornos alimentares (TA).

» O publico feminino apresenta maiores percentuais de insatisfacéao
corporal, devido a elevada cobranca social. Para estas, a aparéncia
fisica relaciona-se a valores pessoais, sucesso profissional,

autonomia financeira e independéncia.

OBJETIVO

% Avaliar a prevaléncia de insatisfacdo da imagem corporal e

fatores associados em mulheres adultas do municipio de Ipé/RS.

METODOS

< Aprovado pelo Comité de Etica do Circulo Operério Caxiense:
Parecer n° 671.692 e CAAE: 30457314.4.0000.5311.
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» Estudo transversal de base populacional,
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» Mulheres entre 18 e 59 anos moradoras do municipio de Ipé/RS.
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» Coleta de dados:
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v" Questionario contendo informac6es de estado nutricional (peso
e estatura -> IMC) e demograficas (idade, local de moradia);

v Questionario EAT-26 - Teste de Atitudes Alimentares: avalia
comportamentos de risco para transtornos alimentares;

v Questionario BSQ - Body Shape Questionnaire: avalia

Insatisfacdo com a imagem corporal,
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» Foram consideradas eutroficas as mulheres com IMC entre 18,5 e
24,9 kg/m2, com sobrepeso as participantes com IMC entre 25 e

29,9kg/m2 e obesas as que apresentaram IMC > 30kg/m?.
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» A analise estatistica descritiva foi realizada através de frequéncias,

L)

médias e desvios padrbes. Na analise bivariada, para avaliar a
associacdo entre a insatisfacdo da imagem corporal com as

variaveis de exposicao utilizou-se o teste de qui-quadrado.

Foram avaliadas 187 mulheres adultas do municipio de Ipg;

Média de idade 36,78 (+12,4) anos.

45,9% foram identificadas com insatisfacao com a IC;

b

40% estavam com excesso de peso;

17,1% apresentaram rastreamento positivo para TA,

As variaveis estado nutricional e presenca de TA se mostraram associadas
estatisticamente com a insatisfacao da IC.
Conforme houve aumento do IMC, elevou-se também o grau de insatisfacio
com a IC (p=0,004).

Mulheres que apresentaram rastreamento positivo para TA apresentaram

maiores prevaléncias do desfecho (p<0,001).
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» Mulheres com obesidade apresentaram 49% maior probabilidade de

apresentar o desfecho em relacdo as mulheres eutroficas.
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» Mulheres com rastreamento positivo para TA mostraram 61% maior

probabilidade de ter insatisfacdo da IC em comparacdo as mulheres que

apresentaram rastreamento negativo para esta variavel.

CONCLUSAO

¢ Os resultados do estudo demonstram uma elevada prevaléncia de
Insatisfacao da IC, independente da faixa etaria.

¢ Foi possivel identificar que mulheres com excesso de peso e com
rastreamento positivo para TA tém maior probabilidade de ter algum grau de
Insatisfacdo corporal.

* A construcdo de uma IC negativa pode ocorrer ainda na infancia e na
adolescéncia, com tendéncia a se manter na vida adulta.

¢ Dessa forma, a identificacdo precoce de insatisfacdo corporal pode prevenir
futuros problemas relacionados ao desencadeamento de TA
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