Diabetes mellitus e desfechos cardiovasculares em
pacientes hipertensos: uma avaliagao de risco
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Objeti

Diabete Mellitus 2 (DM2) + hipertensao arterial sistémica (HAS)

!

Avaliar o risco de desfechos cardiovasculares em pacientes
hipertensos com DM2 e sem DM2 no ambulatério de HAS do HCPA.

Alto risco cardiovascular

Metodos

Coorte dinamica prospectiva de hipertensos com ao menos uma o

consulta apos a avaliagcao basal no HCPA
Periodo de inclusao 1989 a 2001

Coleta dos dados: guestionario estruturado nas consultas, revisao de

prontuario e registro estadual de obitos até 2012

Desfechos Primarios: DAC (IAM+angina+CRM), AVC, mortalidade por
gualgquer causa

 Desfechos Secundarios: cada um dos componentes do desfecho composto
ANALISE:

 Regressao logistica

* Fatores de confusao: sexo, idade. escolaridade, tabagismo, consumo de

alcool, IMC, PA basal, alcool.
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Conclusoes

O risco de DAC para individuos hipertensos e diabéticos:

* € trés vezes o risco dos hipertensos nao-diabeéticos

* representa quase duas vezes mais risco de desfecho composto,
iIncluindo morte e tendéncia para mortalidade geral

Branca Fumo Abuso alcool

®m HAS + DM2 m® HAS sem DM2

A agregacao de DM2 e HAS nao aumentou o risco de AVE.

Apoio financeiro:
BIC-UFRGS

.

CLIMNICAS

$
UFRGS

FMFIEADHADL MDIEEL
OOy Bl RO CH0 Gl



