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Efeitos de dois modelos de treinamento de hidroginastica em marcadores
hemodindmicos de idosas dislipidémicas
Marcos Paulo Bienert Masiero
Luiz Fernando Martins Kruel
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

A incidéncia de doencas cardiovasculares aumenta dramaticamente com o
envelhecimento segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia e esse aumento
parece estar relacionado a alteracBes que ocorrem no débito cardiaco (DC),
volume sistélico (VS), pressdo arterial sistdlica (PAS), pressao arterial diastolica
(PAD) e na frequéncia cardiaca (FC). Como alternativa para o tratamento e a
prevencao de DCV surge o exercicio fisico, como a hidroginastica, constituida de
exercicios aquaticos especificos, baseados no aproveitamento da resisténcia da
agua como sobrecarga, e que ainda gera uma protecdo cardiovascular adicional
durante o exercicio devido a acdo da pressdo hidrostatica. O objetivo deste estudo
foi avaliar o efeito de dois modelos de treinamento de hidroginastica com duragao
de 10 semanas sobre 0 DCmax, DCrep, VSrep, VSmax, PASrep, PADrep, FCrep € FCrax
de idosas dislipidémicas. Foram randomicamente distribuidas 75 mulheres em trés
grupos, um que realizou treinamento aerobico em aulas de hidroginastica (HA,;
n=25), outro que realizou treinamento de forca em aulas de hidroginastica (HF;
n=25) e outro que realizou aulas de relaxamento em imersdo (grupo controle —
GC; n=25). A intervenc¢do nos grupos foi realizado durante 10 semanas com 3
sessOes semanais (45 minutos cada) . O grupo HA foi treinado utilizando-se o
método intervalado com intensidades que variaram entre 80 e 100% da frequéncia
cardiaca relativa ao segundo limiar ventilatério. JA o grupo HF trabalhou
utilizando de 2 a 4 vezes de 2 séries de 10 a 20 segundos de execucdo para cada
exercicio em velocidade maxima. As medi¢6es ocorreram nos periodos pré e pos
intervencdo. Para afericdo da PASre, € PADrep foi usado um medidor automatico
de pressao arterial. A afericdo do DC, VS e FC foi realizada de forma néo-invasiva
por meio de equipamento de cardio impedancia. As variaveis de repouso foram
coletadas com o individuo sentado, ap6s 10 minutos de repouso. Para a
determinacdo das variaveis em esfor¢co maximo foi realizado um teste de esforco
progressivo em esteira, utilizando o protocolo de Bruce. Para a analise dos dados
foi utilizada estatistica descritiva, com valores apresentados em média + erro
padrdo. Foi utilizado o método de Equacges de Estimativas Generalizadas (GEE),
com post hoc de Bonferroni. O nivel de significancia adotado foi a=0,05 ¢ os
dados foram processados no pacote estatistico SPSS versao 22.0. Houve aumento
significativo de FCmax do momento pré para o pos intervencdo (146,8+2,8 para
156,1+2,8 p<0,001) sem diferenca entre grupos. Além disso, houve também uma
reducdo de PADyep (77,5£1,5 para 72,9+1,3 p=0,001) e PASep (136,9£2,7 para
126,8+1,8 p<0,001) do momento pré para o pés intervencdo sem diferenca entre
0s grupos. As demais varidveis ndo sofreram alteracdes estatisticamente
significativas. A partir desses resultados podemos concluir que 10 semanas de
intervencdo aquatica foram suficientes para melhorar a PASrep € PADrep. Ainda
houve incremento na FCmax, sugerindo que as idosas que participaram do estudo
ficaram mais tolerantes ao exercicio. Cabe destacar que a imersao ja foi suficiente
para atingir esses resultados, ndo tendo diferenca significativa com os grupos que
fizeram treinamento de hidroginastica.



