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O arroz é um dos cereais mais consumidos no mundo, sendo o alimento basico de
mais de um bilhdo de pessoas. A irrigacdo, usualmente empregada no cultivo do arroz,
favorece a absor¢do de certos elementos pela planta e respectivo grao. Sendo assim, além de
elementos essenciais, pode haver a absorcio de elementos que mesmo em quantidades baixas
sdo considerados téxicos. O arsénio (As) é um desses elementos, que se destaca por causar
lesdes na pele e danos nos sistemas nervoso e circulatério, quando em exposi¢do cronica ao
elemento. A legislacdo brasileira determina que a concentragdo méaxima de As em arroz e seus
derivados deve ser 300 ng g'l. A espectrometria de absor¢do atdmica (AAS) associada com a
geracdo de hidretos (HG) é uma técnica muito utilizada para a quantificacdo de As, por ser
relativamente barata e suficientemente sensivel. O objetivo do presente estudo foi verificar se
a concentracdo de As no arroz produzido e processado no Estado do Rio Grande do Sul
(responsédvel por mais de 60% da producdo nacional) estd de acordo com a legislacdo. Para tal
finalidade, foi desenvolvida metodologia de quantificacdo de As em arroz mediante a técnica
HG AAS. Seguindo-se a metodologia desenvolvida, foram analisadas 13 amostras de arroz de
diferentes tipos (branco, integral e parboilizado, cultivados de modo orgénico ou
convencional). As amostras de arroz foram cominuidas em gral de 4gata e peneiradas em
peneira com malha de 80 um. Para a determinacdo de As, foram preparadas suspensdes das
amostras; 250 mg de amostra foram transferidos para frasco de vidro graduado, ao qual foram
adicionados 1 ml de HNOs 10% (v/v) e 2 mL de de K;S,05 2% (m/v). A mistura foi
aquecida em banho maria a 80 - 90 ° C durante 3 horas e ap6s este periodo foi deixada esfriar
a temperatura ambiente. Em seguida, o volume foi elevado para 10 ml mediante adicdo de
dgua e a mistura foi centrifugada a 1600 rpm (rotagdes por minuto) durante 5 minutos. O As
total (no sobrenadante) foi, entdo, determinado. Verificou-se que a concentracdo de As nas 13
amostras de arroz analisadas estava de acordo com a legislagdo brasileira. A concentracio de
As (83+9ng g’ a258 +10 ng g') em todas as amostras era maior que o limite de detecgio
do método (14 ng g'l). Em geral, concentracdes mais altas de As foram encontradas nas

amostras de arroz integral, indicando a prevaléncia desse elemento no farelo do arroz.



