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INTRODUCAO METODOS

= Diabetes mellitus tipo 2 (DM) afeta cerca de 5.9% da Registros Registros adicionais

populacao mundial. identificados no identificados em
PubMed (n =842) outras fontes (n =10)
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= O nivel de secrecao de insulina pelo pancreas é
Insuficiente para superar a resisténcia oferecida pelas

células ao hormoénio. Registros removidos por
duplicidade (n =0)
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= Arroz branco perde grande parte do seu teor de fibras ‘1‘ -
- - - . m
no polimento, exigindo uma grande quantidade de Z
: : : : : Registros rastreados Registros excluidos i
Insulina para compensar o pico de glicose produzido. —> (n=818) :
®
~ . . . . . =
= Graos Integrais constituem alternativa por conter mais ‘1: Artigos excluidos o
fibras e, portanto, serem digeridos mais lentamente néo Artigos na integra Intervencdo (n=4)
: . . acessados para Desfecho (n=1)
causando picos na glicemia. ©€55ad0s P Design (n=7)
elegibilidade (n=35) .
Linguagem (n=2) g
Contato com autor (n=1 0Q
OBJETIVOS U
. . e~ . Q.
Avaliar o efeito da substituicao de arroz polido Estudos incluidos na Estudos incluidos na ™
por arroz integral ou parabolizado na prevencao extracdo qualitativa — extracdo qualitativa —

e no controle do diabetes mellitus tipo 2. Hipotese 1 {n = 6) Hipotese 2 (n = 12)

Estudos a serem Estudos a serem
incluidos na extracao incluidos na extracao
para analise para analise
guantitativa guantitativa

RESULTADOS PRELIMINARES

Tabela 1: Consumo de arroz na prevencao do Diabetes Mellitus tipo 2 — Estudos de Coorte

Estratégia de Busca: “rice AND diabetes”

VARIACAO NO VARIACAO NA VARIACAO NO y
ESTUDOS ; ¢ < ¢ VARIACAO NA -
DE COORTE NUMERO DE IDADE DOS TEMPO DE AFERICAO DE DIETA DESFECHO VARIACAO NO DESFECHO
PARTICIPANTES PARTICIPANTES SEGUIMENTO
Questiqnérigs de T de, pelo menos, 17% com o
Frequencia Alimentar consumo de arroz branco
5 Estudos | 358.644 participantes 18 a 87 anos 3 al6 anos 1 estudo: a cada 3 anos Risco Relativo de DM

! de, pelo menos, 11% com o
consumo de arroz marrom

3 estudos: a cada 4 anos
1 estudo: a cada 6 anos
Questionarios de A , T 36% com o aumento da
. . o . Incidéncia de Sindrome .
1 Estudo 1102 participantes Acima de 20 anos 5 anos Freqguéncia Alimentar no Metabdlica guantidade de consumo de
inicio e no final do estudo arroz branco

Tabela 2: Consumo de arroz na prevencao do Diabetes Mellitus tipo 2 — Ensaios Clinicos Randomizados

ENSAIOS VARIACAO NO VARIACAO NA -
) ; & & ~ VARIACAO NO TEMPO -
CLINICOS NUMERO DE IDADE DOS INTERVENCAO DE INTERVENGAO DESFECHO VARIACAO NO DESFECHO
RANDOMIZADOS PARTICIPANTES PARTICIPANTES
19 participantes Arroz branco X 1 refeicao . ., : ! 26,45 mmol/L, min na area
1 Estudo P p _ 24 a 64 anos ¢ Glicemia pos-prandial
(10 saudaveis) Arroz marrom de resposta

.. Arroz branco X .
1 Estudo 166 participantes 25 a 65 anos 26 semanas Sem resultados preliminares
Arroz marrom

Tabela 3: Consumo de arroz no controle de complicacdes do Diabetes Mellitus tipo 2- Ensaios Clinicos Randomizados

ENSAIOS VARIACAO NO VARIACAO NA
CLINICOS NUMERO DE IDADE DOS INTERVENCAO VARIACAO NO TEMPO DESFECHO

VARIACAO NO

RANDOMIZADOS PARTICIPANTES PARTICIPANTES DESFECHO

. 2 estudos:.Arroz marrom 1 estudo: 4 meses AMPG: 10.74 mmol/L
2 Estudos 71 participantes 45 a 65 anos pré-germinado X Arroz
branco 1 estudo: 14 semanas AMPG:{19 mg/dl
1 estudo: Arroz marrom pré-
. erminado+ arroz branco X . . . .
19 participantes J 1 refeicdo para cada Glicemia de Jejum Resultado apresentado em
1 Estudo L 28 a 39 anos Arroz marrom, branco e . . ) .-
(9 diabéticos) , _ Intervencao graficos
pré- germinado
separadamente
.. 1 estudo: Arroz Integral com
1 Estudo 99 participantes J 12 semanas AIL:110.8 mg/d|
legumes X Arroz branco
Recipiente 200 mL x2/dia X 10.8% n r q
1 Estudo 17 participantes 20 a 70 anos Recipiente 380 mL x1/dia X 12 semanas ' _o 059 u~pos ©
: : intervencao
Grupo controle Hemoglobina Glicada
. Arroz Marrom X Arroz
1 Estudo 202 participantes 49 a 56 anos Branco 16 semanas AM: T0.13 mmol/L
Sedimentos de arroz : a
. ) . Circunferéncia de SAM:{2.8cm
1 Estudo 30 participante 49 a 57 anos marrom com agua ou leite 12 semanas : . .
Quadril Graos:40.9 cm

X mistura de graos

. Arroz com amido resistente S
1 Estudo 100 participantes 49 a 53 anos 4 semanas Indice HOMA AIL:40.44
X Arroz branco

Arroz marrom X Arroz
1 Estudo 15 participantes 25 a 45 anos marrom com legumes X 1 més IUAC diario
Arroz branco
Arroz marrom X Arroz

1 Estudo 19 participantes 24 a 64 anos branco 1 refeicao ! 35.2% (Area de resposta)

AM vs AB: 119.8%
BRL vs WR:{22.9%

23 g:139 +58
46 g: 285 + 86
Glicemia Pos-prandial 69 g :453 £123
mmol/L x 240 min

23 g X 46 g X 69 g de arroz
parborizado + molho de 1 refeicao
carne

Aproximadamente

1 Estudo 9 participantes
P P 63 anos

Arroz branco + feijao (pinto
1 Estudo 17 participantes 35 a 70 anos X kidney X preto) X Arroz 1 refeicao
branco somente

CONCLUSOES
N

Resultados preliminares sugerem beneficios na prevencéao e no controle de complicacoes do diabetes mellitus tipo 2
com 0 consumo de arroz nao polido.

! com a associacéo entre
arroz e fejao

FINEP, DECIT, CNPq, FAPERGS, FIPE-HCPA
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