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INTRODUGCAO FOME SUBJETIVA

A propaganda comercial de alimentos no saudaveis na televisdo (TV) é considerada um

dos fatores de risco para a obesidade. Estudos apontam que a exposigdo repetida a essa
categoria de propaganda aumenta a quantidade de alimentos consumida (Anschutz et al.,
2011; Mekhmoukh et al., 2012; Harris et al., 2009; Koordeman et al., 2010; Mital et al.,
2011). Entretanto, é preciso saber quais processos psicolégicos estdo envolvidos na
reagdo comportamental & propaganda comercial de alimentos ndo saudaveis e de que
maneira ela dispara respostas que alteram o consumo. 0
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Figura 1. Média de fome subjetiva pré- e pos-
programagéo de TV por condigéo.

Este estudo teve como objetivo investigar efeitos de exposicdo a propaganda
comercial de alimentos ndo saudaveis na TV sobre a fome subjetiva e afetos AFETO POSITIVO E NEGATIVO

positivos e negativos.

Afeto Positivo

METODO
Participaram 54 jovens adultos (18-25 anos; 27 mulheres; IMC 18,5-24,9). Os
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PANAS) antes e apds a exibicdo de uma entre trés condigcdes de programagéo de TV de 0 o

Afeto Negativo

participantes responderam a questionarios sobre niveis subjetivos de fome (Grand
Hunger Scale) e de afeto positivos e negativos (Positive and Negative Affect Schedule —

Alimentos Servigos Sem Comercial Alimentos Servigos Sem Comercial
20 min fini I riamente: 12min rogramagao neutra (Vi . . . "
0 utos cada definidas aleatoriamente: a) de programagédo neutra (video B Pré-Programaco de TV DP6s-Programagio de TV WPré-Programagdo de TV BP6s-Programagdo de TV
documentario sobre beija-flores), intercalado por dois blocos de comerciais de alimentos;
b) similar a anterior, porém com comerciais de servigos; ou c) 20min de documentario, Figura 2. Média de afeto positivo pré- e pos- Figura 3. Média de afeto negativo pre- e pos-
programagao de TV por condigéo. programacao de TV por condig&o.

sem intervalos comerciais.

CONSIDERAGOES FINAIS
RESULTADOS

Os resultados ndo apenas convergem com as indicagbes de que a quantidade assistida

Os resultados apontaram que, independentemente da condigdo de programagao, assistir de TV por si s6 pode comprometer padrdes saudaveis de consumo de alimentos, mas
TV aumentou os niveis de fome subjetiva, F(1,45) = 31.63, p <.001 (figura 1), e reduziu também representam uma tentativa de identificar possiveis fatores de risco para o
afetos positivos, F(1,45) = 26.88, p <.001 (figura 2), e negativos, F(1,45) = 31.63, p <.001 consumo excessivo de alimentos em jovens adultos. Esses achados podem contribuir o
(figura 3), desta forma favorecendo um afeto neutro. desenvolvimento de planos de contingéncias orientados & prevengo da obesidade.
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