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Esporteelazer MINISTERIO DO ESPORTE EsportecLazer

da Cidade - PELC da Cidade « PELC

Modulo Introdutorio de Formacao dos Agentes Sociais de Esporte e de Lazer
CONSORCIO PELC IDESBRE - Viana/ES: 24 A 27 bE AGOSTO/2010

CARACTERIZACAO GERAL DO CONVENIO:

- Entidade conveniada: Instituto de Desenvolvimento Socioecondmico dos Trabalhadores de Baixa
Renda — IDESBRE.

- Representante: José Carlos Paulino.

- Origem do recurso: Emenda Parlamentar (Deputada Federal Iriny Lopes, PT-MG).

- Entidade de controle social: Associacdo dos Pequenos Agricultores do Estado do Espirito Santo.

- Representante: Mério Lucio Cordeiro.

- Coordenador Técnico: Raimundo Furtado Kappel

- N°de nucleos previsto: 07

- Meta de atendimento: 2.800 inscritos

- NO°de eventos previstos: 30

- Meta de beneficiados: 28.0000

- Mddulos de formacéo previstos: 03

- Previséo de n° de contratados/capacitados: 65

OBJETIVOS DO MODULO INTRODUTORIO DE FORMACAO:

1. Apresentar as diretrizes e principios do “Programa Esporte e Lazer da Cidade”;

2. Introduzir conhecimentos basicos sobre Cultura, Esporte, Lazer e Politicas Publicas;

3. Reconhecer a o Esporte Recreativo e o Lazer como dimensdes culturais, ao longo da vida e de
forma intergeracional;

4. Refletir sobre o Papel do Agente Social de Esporte e Lazer no PELC;

5. Discutir o Planejamento Participativo - realidade local, agcdo educativa, cogestao, participacio
popular;

6. Identificar e combater as formas de exclusédo e discriminacédo na sociedade e no lazer;

FORMADORES:
PrROE. CLAUDIO GUALBERTTO.
PROFA. LIANA ROMERA.



Y] ,,{“- SECRETARIA NACIONAL DE D!ESENVOLVIMENTO DO ESPORTE E DO LAZER .y ’r
s, DEPARTAMENTO DE POLITICAS SOCIAIS DE ESPORTE E DE LAZER =Lla,
Esporteelazer MINISTERIO DO ESPORTE EsportecLazer

da Cidade - PELC da Cidade « PELC

ROTEIRO DA FORMACAO:

24/08/2010 (QUARTA-FEIRA)

MANHA

Visita a nlcleos do Consorcio (com a presenca dos coordenadores geral, de todos os coordenadores de
nucleos, entidade de controle social e representantes dos demais municipios consorciados (se
possivel)).

TARDE

a) Abertura Oficial do “Maodulo Introdutério de formacdo de Agentes Locais do PELC.”, com as
presencas de autoridades locais, coordenadores e agentes sociais, entidade de controle social,
representante (s) do Ministério do Esporte e formadores do PELC.

b) Tema: Apresentacdo do Programa Esporte e Lazer da Cidade: Historico, Objetivos, Desafios,
Municipios Brasileiros que possuem o PELC.
Responsavel: Representante do Ministério do Esporte ou Formador

c) Dindmica para apresentacdo dos participantes

— FILME: MEU NOME E RADIO

— OFICINA: Dramatizacao tematizando situacdes de exclusdo e discriminacao
— Intervalo

— Discusséo do filme e das oficinas

— Sintese do dia — divisdo em grupos e relatoria.
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25/08/2010 (QUINTA-FEIRA)

MANHA

Metodologia: Aula expositiva/Debate e Exposi¢do de filme/Debate
CULTURA: conceitos e perspectivas

— Compreenséo sobre os Conceitos de Cultura

— Padrdes de organizagéo da cultura: cultura de massa, cultura popular e cultura erudita.
— Diversidade cultural/democracia/incluséo social/cidadania

— A questdo da incluséo social

— Oficina: Jogos e Brincadeiras Populares

Metodologia: Aula expositiva/Debate e Exposicdo de filme/Debate
LAZER: conceitos e perspectivas

— Conceitos

— O direito social ao lazer

— Interesses culturais do lazer

— Duplo aspecto educativo do lazer

— Relacbes de tempo, espaco, prética e atitude.

FILME: FORMIGUINHA Z
Reflexdo e debate sobre o filme

TARDE

ESPORTE: conceitos e perspectivas

— Oficinas dirigidas de esporte recreativo:
— O direito social ao esporte

— Dimensdes do esporte moderno

— Duplo aspecto educativo do esporte

— Dimensdes socioculturais do esporte: autonomia; valorizacdo da participagdo; ndo excluséo;
vivéncia ladica; respeito ao outro; ndo violéncia; preservacdo do meio ambiente; respeito ao
patrimdnio natural e construido; atitudes fraternas, solidarias e cooperativas.

— Aescolha, a adequacao e a seguranca nas instalagdes e nas atividades de esporte e lazer.
— SINTESE DO DIA
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26/08/10 (SEXTA-FEIRA)

MANHA

FILME: HARDBALL: O JOGO DA VIDA
Reflexdo e debate sobre o filme

TARDE

Metodologia: Vivéncias ludicas / Debate / Reflexdo

— Recriacdo de oficinas esportivas

— Vivéncia coletiva das oficinas recriadas

— Reflexdo, avaliacéo e sintese do terceiro momento e da formacéao.

27/08/10 (SABADO)

MANHA

Tema: Planejamento

— Planejamento participativo para a comunidade

— Acdo comunitaria (coordenacdo, materiais e divulgacéo);
— A comunidade e suas caracteristicas;

— FILME: A Fuga das Galinhas

— Discusséo do filme

TARDE

Tema: Festivais

— Os Principios dos festivais;

— Propostas de Festivais no desenvolvimento do PELC;

— Elaboracdo e organizacdo de uma acao de impacto para o inicio do PELC
— Encerramento da Formagéo e entrega dos certificados.
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LISTA REFERENCIAL DE RECURSOS MATERIAIS/EQUIPAMENTOS:

" Equipamento de sonotizagio — comz recursos de andio para notebook.

* Equipamento data show.

* Equipamento DVD.

" Microfone (preferencialmente sem fio).

= 20 arcos (bambolés).

" 20 cordas pequenas.

" (2 cordas grandes.

" 20 cones (pequeno ou médio).

" (4 bolas de basquete.

" (4 bolas de handebol.

* 08 bolas de voleibol.

* (8 bolas de futsal.

" Cracha em branco para todos os participantes.

" (1 conjunto de canetas hidrocolor (canetinhas).

= 10 pincéis (escrita grossa - canetoes).

" 10 tesouras (preferencialmente sem ponta).

" (06 tubos pequenos de cola branca.

* 100 folhas A4 em branco.

= 20 folhas de cartolina colorida (qualquer cor, mas colorida).
= 20 folhas de papel pardo ((tipo Kraft).

* (aneta e bloco ou caderno de anotacao (para cada participante).
" Revistas e jornais velhos — em farta quantidade para oficina de recortes.

" 100 balGes (bexigas) — cores diversas.



