GRADE HORARIA DO NUCLEO / ATIVIDADES

ENDERECO:

NUCLEO QUINTA — Rua General Salgado n2 415, CEP 96222-000

COORDENADOR:

ANDRE DE OLIVEIRA TEIXEIRA

HORARIO MATUTINO

AGENTES: Rafael Moraes e Rodrigo Domingues.

ATIVIDADES
. . L. Carga . . .
Inicio Término Horaria Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
7:00 8:00 1h Caminhada Caminhada
8:00 9:00 1h Alongamento Alongamento Cammhada.l
Jogo Recreativo
9:00 10:00 1h Gindstica Gindstica Alongamento
Circuito Funcional
10:00 11:00 1h Jogo Recreativo Jogo Recreativo Ginastica
Horta
11:00 12:00 1h Horta Horta Gastronomia
Musica
Total de Horas: 14h 5h 5h 4h
L AGENTES:
HORARIO VESPERTINO ATIVIDADES
.. L. Carga . . .
Inicio Término .. Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
Horaria
13:00 14:00 1h Alongamento Alongamento
14:00 15:00 1h Fitball Fitball
15:00 16:00 1h Ginastica Ginastica
16:00 17:00 1h Jogo Recreativo Jogo Recreativo
17:00 18:00 1h Bocha Bocha
10h 5h 5h
) AGENTES:
HORARIO NOTURNO ATIVIDADES
. . .. Carga . . .
Inicio Término b Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
Horaria
18:00 19:00 1h
19:00 20:00 1h
20:00 21:00 1h

Total de Horas:




GRADE HORARIA DO NUCLEO / ATIVIDADES

ENDERECO:

NUCLEO QUERENCIA — Avenida Atlantica n® 1461, CEP 96210-090

COORDENADOR:

FERNANDO GODINHO LIMA

HORARIO MATUTINO

AGENTES: SUELEN GARCIA E VINICIUS MACHADO

ATIVIDADES
.. L. Carga . . .
Inicio Término A Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
Horaria
8:00 9:00 1h Caminhada Circuito Funcional
8:30 09:30 1h Circuito Funcional Caminhada
9:30 10:30 1h . Ca.1m|nhad.a C|rcu|to.FunC|onaI
Circuito Funcional Caminhada
10:30 11:30 1h Jogo Tabuleiro Jogo Tabuleiro
11:00 12:00 1h Jogo Tabuleiro Jogo Tabuleiro
Total de Horas: 12h 5h 5h 1h 1h
a AGENTES:
HORARIO VESPERTINO ATIVIDADES
. . L. Carga . . .
Inicio Término L. Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
Horaria
13:00 14-00 1h Informatlca Ginastica
Filme Basquete
14:00 15:00 1h Infonfmatlca Ginastica
Filme Basquete
15:00 | 16:00 1h Informtica Basquete
Filme Ginastica
16:00 | 17:00 1h Informtica Basquete
Filme Ginastica
Total de Horas: 16h 8h 8h
) AGENTES:
HORARIO NOTURNO ATIVIDADES
.. L. Carga . ‘ .
Inicio Término o Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
Horaria
Total de Horas:

Nao sdo aceitas mais de duas horas seguidas de uma mesma atividade para o mesmo grupo. Caso haja mudanca de publico mencionar
Obs.: Incluir horario de planejamento semanal e utilizar folha para cada nucleo, quando o Agente atuar em mais de um.




GRADE HORARIA DO NUCLEO / ATIVIDADES

ENDERECO:

NUCLEO PARQUE MARINHA — Avenida dos Grandes Lagos n2 150, CEP 96215-010.

COORDENADOR:

CAROLINA AMARAL

AGENTES: CRISTIANO DIAS E ANGELA RIBEIRO.

HORARIO MATUTINO

ATIVIDADES
. . L. Carga . . .
Inicio Término o Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
Horaria
7:00 8:00 1h
8:00 9:00 1h
Total de Horas:
, AGENTES:
HORARIO VESPERTINO ATIVIDADES
o P Carga . ‘ .
Inicio Término Horaria Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
13:00 17:00 4h
13:30 15:30 2h Artesanato
13:00 14:30 1h30 Cambio
13:30 14:30 1h Jogo Tabuleiro .
— . — . Formacao
14:30 15:30 1h Circuito Funcional Circuito Funcional Em Servico
15:00 16:00 1h Caminhada Caminhada Caminhada
15:30 16:30 1h Danga Danga Danga
16:00 17:00 1h Informatica Palestra Cambio
16:30 18:00 1h30 Caminhada Caminhada Caminhada
Total de Horas: 20h 7h 6h30 6h30 4h
) AGENTES:
HORARIO NOTURNO ATIVIDADES
Inicio Término Car’g? Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
Horaria
18:00 19:00 1h Ginastica Ginastica
19:00 20:00 1h Danca Danca
20:00 22:00 1h Filme
Total de Horas: 5h 2h 2h 1h

Nao sdo aceitas mais de duas horas seguidas de uma mesma atividade para o mesmo grupo. Caso haja mudanga de publico mencionar
Obs.: Incluir horario de planejamento semanal e utilizar folha para cada ntcleo, quando o Agente atuar em mais de um.




GRADE HORARIA DO NUCLEO / ATIVIDADES

ENDERECO:

NUCLEO SAO MIGUEL — Rua Quintino Bocaiuva n2 225, CEP 96212-490

COORDENADOR:

DEBORA DORNELES

, AGENTES: PRISCILA E JULIANA
HORARIO MATUTINO ATIVIDADES
- L. Carga . ‘ .
Inicio Término A Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
Horaria
8:00 9:00 1h Ginastica Ginastica Musica Caminhada
9:00 10:00 1h Caminhada Caminhada Musica Ginastica
10:00 11:00 1h Ginastica Ginastica Mdsica Caminhada
11:30 12:00 1h Pilates Pilates
Total de Horas: 14h 4h 4h 3h 3h
, AGENTES:
HORARIO VESPERTINO ATIVIDADES
- _— Carga . . .
Inicio Término . Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
Horaria
13:00 17:00 4h Formacao
em Servigo
16:00 17:00 1h Pilates Gindstica Pilates Danga
17:00 18:00 1h Ginastica Pilates Ginastica Danca
Total de Horas: 8h 2h 2h 2h 2h
A AGENTES:
HORARIO NOTURNO ATIVIDADES
- — Carga . ‘ .
Inicio Término .. Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
Horaria
18:00 19:00 1h Pilates Ginastica Pilates Danca
18:30 19:30 1h Pilates Dancga
Total de Horas: 9h 2h 2h 2h 3h

N3o sdo aceitas mais de duas horas seguidas de uma mesma atividade para o mesmo grupo. Caso haja mudanga de publico mencionar
Obs.: Incluir horario de planejamento semanal e utilizar folha para cada ntcleo, quando o Agente atuar em mais de um.




