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Maddulo Introdutério de Capacitacao dos agentes sociais do Esporte e Lazer
S&o Luis - MA — 13, 14, 15 e 16 de Dezembro de 2010 — carga horaria — 32 horas.
Local: Hotel Holiday Inn.

Numero de participantes: 20
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OBJETIVOS:

- Apresentar o programa;

- Conhecer a realidade local,

- Realizar dindmicas;

- Socializar o projeto basico aprovado pelo Ministério;

- Planejar as aces sisteméticas e assistematicas do convénio;

- Discutir dimens@es conceituais do esporte, lazer e suas relacbes com a GACC /MA;

- Discutir concepc¢des de acOes educativas enquanto acdes de politicas publicas;

- Construir coletivamente principios e diretrizes para um planejamento participativo nas
acOes de esporte e lazer.

METODOLOGIA:

- Visita aos locais onde funcionardo os Nucleos;
- Construcao de oficinas;

- Exposicdo dialogada;

- Leitura de textos e debates;

- Filmes e documentarios;

PROGRAMACAO

1° Dia - 13/12/2010(22 feira)
Manha
Tematica 1 — Estudo da realidade
1. Dinamica de acolhimento e apresentagéo
2. Conhecendo os participantes — identificacdo coletiva dos agentes sociais do
GACC/MA
e Quem somos e para que viemos?
e O que queremos fazer?



Tarde
1.

2
3.
4.
5

Onde vamos desenvolver o PELC?
Qual problema queremos superar ou qual demanda queremos atender?
Quiais os atores envolvidos com o PELC?

Conhecendo e refletindo sobre a realidade local a partir de questdes geradoras.
O que significa lazer para vocé?

Quais as opcOes de lazer na sua cidade (para criangas, jovens,adultos e idosos).
O que voce faria para melhorar o lazer na sua cidade?

Sintese do debate

Conhecendo o programa PELC: apresentacéo; principios e diretrizes.
Dividir os grupos (dindmica de papéis);

Dinamica de encerramento;

Avaliacdo do dia.

2° Dia - 14/12/2010 (32 feira)
Manha
Tematica 2 — Cultura, Lazer e esporte: conceitos e relacdes;

1.
2.
3.

4.

Dinamica de acolhimento / dindmica de papeis

Exposicdo sobre o tema

Leitura de texto e debate nos subgrupos: relacionar os conceitos do texto com a
compreensdo inicial do coletivo debatida no estudo da realidade.

Socializacao dos subgrupos — painéis.

Tarde
Tematica 3 — Dimens0es interdisciplinar do lazer: os interesses culturais e as
possibilidades de intervencao.

1.
2.

3.

Exposigéo sobre o tema

Oficina: os interesses culturais em uma perspectiva interdisciplinar
possibilidades de intervencéo nos Nucleos

Interesses artisticos;

Interesses intelectuais;

Interesses manuais;

Interesses sociais;

Interesses turisticos;

Interesses fisico-esportivos.

Socializagdo

Tematica 4 — A importancia do lazer e esporte para as cidades e para os cidadaos.

1.
2.
3.
4.

Exposigéo sobre o tema

Organizacao e orientacdo da visita aos Nucleos / Construgcdo de um roteiro.
Dindmica de encerramento.

Avaliacgéo do dia.

3° Dia- 15/12/2010 (42 feira)
Manha



1. Visitaaum nucleo

Tarde
Tematica 5 — O papel do animador cultural como agente de incluséo e
transformacéo social.

1- Aplicacdo dos conhecimentos

% Oficinas:

e Nossas dancas

e Nossas lutas

e Nossos brinquedos e brincadeiras
e No0ssos esportes

e Nossos artezanato

2. Construcéo
Socializacao
3. Furdunco Cultural/Sarau
O contexto maranhense
e Nossas musicas
e Nossas poesias
e Nossas lendas e dancas

4° Dia - 16/12/2010 (52 feira)
Manha
1. Ginastica e Meio ambiente

Temética 6 — Planejamento participativo
1. EXxposicdo

Tarde

1. Oficina

e Construcdo de diretrizes para o planejamento
e OrientacGes de projetos e relatdrios
[ J

Noc0es de construcdes de atividades sistematicas e assistematicas dos Nucleos
pelos agentes.
e Socializagéo

2. Avaliacdo e encerramento

RECURSOS MATERIAIS
01 — Caixa de Som amplificada
02 — Microfone

03 — Microsistem

04 - CPU

05 — Data show



06 - DVD/TV

07 — Papel 40 kg

08 — Papel A4

09 — Pincel atbmico

10 — Papel Crepom

11 — Fita Gomada

12 — Cola — 01 tubo grande

13 — Tesoura

14 — Caneta Hidrocor

15—-Fio—1rolo

16 — Baldo — 2 pacotes de 50 unidades

17 — Bolas pequenas — (quantidade da turma)
18 — Cabos de vassoura ou bastdo — 20

19 — Grampeador/ grampos — 01 caixa

20 — Material esportivo — 20 bolas (Varios tamanhos)

21 — Reproducdo de textos
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