Esportec Lazer
da {sdade - PELC

RELATORIO DE FORMAGAO DO PELC

| - IDENTIFICACAO:

Nome do Formador: Carmen Lilia da Cunha Faro
Nome da Entidade: Prefeitura Municipal de Sdo Jodo da Varjota — Piaui
Municipio: Sao Jodo da Varjota
UF: Piaui
NuUmero do convénio: 775072
Projeto:
( ) PELC URBANO
( ) PELC PARA COMUNIDADES TRADICIONAIS
(X)) PELC VIDA SAUDAVEL/Diretrizes 2012
( )OUTRO:

Médulo:
(X) INTRODUTORIO (Diretrizes 2012 — 32 horas)
( )AVALIACAO I
( ) AVALIACAO Il

Periodo da formacdo: 16 a 19 de outubro de 2014
Local: Unidade Escolar Sdo Jodo Batista, Sala 13 — Praca José Barbosa de Aradjo S/N
— Centro.
Total de participantes: 10
NUmero de agentes sociais: 02

1. Nadiane Dias Lima

2. Sandra Maria Siqueira Ferreira Lima
NuUmero de pessoas da entidade convenente: 00
Representantes da entidade de controle social: 01
Conselho Municipal de Assisténcia Social — Sra. Maria do Espirito Santo Oliveira
Barbosa.
Outros (mencionar quantos e qual o vinculo): 07

1. Jodo Felipe Mendes Dantas — Coordenador Técnico

2. Maria Evaneide dos S. Barbosa — Coordenador de Nucleo

3. Cristiana Virgilia de Lima — Ouvinte

4. Representante da Secretaria Municipal de Educacao

5. Representantes da Comunidade: (trés)

Il - SOBRE A REALIZACAO DO MODULO:



- A formacdo contou com a presenca de alguma autoridade politica?
() SIM - Qual autoridade e em qual(is) momento(s) ocorreu essa participagao?
(X)NAO

O(s) coordenador(ES) do convénio participou(aram) do médulo?

( X') SIM, integralmente

() SIM, em alguns os momentos da formacao

() NAO — Ocorreu alguma Justificativa neste sentido? Em caso afirmativo, explique.

- O Conselho Gestor foi constituido durante a formacéao (caso seja moédulo Introdutério
I) e/ou € atuante neste convénio, caso se trate dos mddulos Introdutorio 11 ou Avaliacdo?
(X)SIM

() NAO - Ocorreu alguma Justificativa neste sentido? Em caso afirmativo, explique.
() NAO SE APLICA

- A entidade de controle social participou da formacdo? Ela é/foi atuante neste
convénio?

(X)SIM

() NAO - Ocorreu alguma Justificativa neste sentido? Em caso afirmativo, explique.
() NAO SE APLICA

- Algum problema logistico dificultou a realizagdo do Mddulo e o deslocamento do(s)
formador(es)?

() SIM - Explique.

(X)NAO

- A infraestrutura foi adequada para a formacao?
(X)SIM
() NAO - Porque? Justifique.

- Insira abaixo a Programacéo proposta detalhando dias/horarios/contetidos e em
seguida responda as questdes:

OBJETIVOS:
1- Contribuir para melhoria da qualidade de vida dos beneficiarios pela oferta de

atividades fisicas, esportivas e de lazer que incentivem habitos saudaveis;

2- Reduzir o quadro de injustica e de situagdes de vulnerabilidade social que
vitimam os idosos e pessoas com deficiéncia;

3- Desenvolver atividades fisico-esportivas e de lazer em locais publicos da cidade,
como a Praca José Barbosa de Aradjo, como uma forma de dar visibilidade ao
grupo ativo;

4- Incentivar a busca pela autonomia na gestdo do programa pela participagdo
coletiva de todos os agentes envolvidos na execucdo, principalmente o publico
beneficiado;

5- Consolidar politicas publicas em custo neste municipio que incluam a pessoa
idosa e/ou com deficiéncia.



METODOLOGIA

- Exposicdes dialogadas;

- Dindmicas ludicas;

- Construcao de oficinas;

- Filmes e/ou documentarios;

- Exercicio de planejamento de acdes sistematicas e assistematicas.

PROGRAMACAO:
1 ° Dia — 16/10/2014 — Quinta-feira - Manha

Solenidade de abertura do Modulo Introdutério - PELC - Nucleo Vida Saudavel

8h — Credenciamento;

10h — Composicgédo da mesa;

10h15min — Hino Nacional

10h30min — Apresentacdo dos Agentes Sociais do Programa PELC — Nucleo Vida
Saudével,

11h — Fala das autoridades locais presentes; fala do coordenador(a) do Projeto; fala dos
representantes do Orgdo Gestor;

11h40min — Lanche

- Acolhimento e Apresentacao.

PELC - Vida Saudavel: principios, diretrizes, caracteristicas, atividades,
operacionalidade, OrientacGes Gerais, Processos Pedagogicos.

- Videos institucionais/Vida Saudavel.

12h — Almoco

1° Dia — Tarde

14h — Dimens@es conceituais: esporte, lazer, cultura, trabalho, educacédo, vida saudavel,
préticas corporais/atividades fisicas, qualidade de vida, satde, idoso e envelhecimento.
Sentido e significado dos termos.

16h — Lanche

16h15min — Exibicdo e debate de filme — reflexdes.

18h — Dinadmica de Encerramento

Né&o aconteceu a solenidade de abertura, acredito que devido ao momento
eleitoral, nenhuma autoridade local se fez presente.

Iniciamos com uma dinamica de apresentagdo das pessoas presentes a
partir da escolha de uma fruta, relacionando seu nome com a mesma.

Continuamos com a dindmica da mdo direita (0 que trouxeram para a
formagéo) e da méo esquerda (o que querem levar da formacdo). Predominou a palavra
“conhecimento”.

Apos, realizamos também a dindmica de integracdo, trabalho em grupo,
socializagdo, a partir do jogo dos irméos siameses, sombra e espelho. Foi muito boa a
aceitacéo e a avaliagéo das brincadeiras.

Finalizando a manh&, apresentamos alguns videos institucionais do
PELC.



Pela parte da tarde, iniciamos perguntando o que eles entendiam por Vida
Saudavel. Eles teriam que externar o significado através da linguagem poética,
escultura, desenho, expressao corporal e oral.

O poema:

“Atividade fisica € boa para sua vida

Cantando e dancando com saude ficamos

Exercitar a mente para seguir em frente

Uma vida saudavel para ser mais amavel e

Viver com alegria e mais categoria”.

A bola representou a escultura, instrumento que vai se usar no Programa;
a expressdo corporal e oral foram apresentadas também.

Usamos a dindmica de passar a bola no ritmo da musica e ao parar a
mesma, pedimos conceitos para quem estivesse de posse da bola, surgiu saude,
atividade fisica e qualidade de vida. Eles foram externando o que entediam sobre a
temaética.

Iniciamos, logo ap6s a dindmica acima citada a explanagao sobre o Vida
Saudavel: principios, diretrizes, caracteristicas, atividades, operacionalidade,
orientacOes gerais e processos pedagdgicos.

Apo6s esse momento, entramos com a construcdo de cartazes pelo grupo
com as seguintes perguntas: O que é Lazer? Quais espacos de Lazer a cidade possui
para 0s idosos? O que podemos fazer para melhorar o Lazer do idoso. Eles
apresentaram contextualizando as falas a partir de cortar e colar (revistas e jornais).

Explanamos sobre a tematica Lazer, procurando minimizar as davidas
sobre 0 assunto. Eles debateram e com isso ficou um entendimento melhor sobre a
temaética.

Continuamos  exibindo o filme do PELC/Vida Saudavel
institucionalizados.

A avaliacdo do dia foi muito boa.

2° Dia — 17/10/2014 — Sexta-feira - Manha

8h — Acolhimento;
8h15min — Estudo da realidade — Visita ao Nucleo(os) com orientacBes a partir de um
roteiro.

10h — Lanche

10h15min — O idoso e a ressignificacio dos espagcos para as praticas
corporais/atividades fisicas e atividades artisticas.

12h — Almocgo

2° Dia — Tarde

14h — Organizagédo do conhecimento;
e Dinamica: “introducao ao olhar sobre o idoso”
e Um olhar para o idoso/ Historias de Vida
e Oficina: Fotografia e memoéria
16h - Lanche
16h15min —Um olhar para o idoso, saude e qualidade de vida.
e Oficina: recorte e colagem
e Roda de conversa



18h — Dinamica de encerramento

No primeiro momento fizemos um alongamento em que falamos da
importancia para o idoso e seus beneficios. Citamos a saude osteomuscular devido a
limitacdo do idoso etc.

Aconteceu a leitura do relatorio do dia anterior. Saimos para a visita da
realidade/espacos/nlcleo e outras possibilidades.

Visitamos a praca José Barbosa de Aradjo, 0 CRAS e o Ginasio estadual
Sdo Jodo Batista. Conversamos nos locais sobre os limites e possibilidades dos espacos
para execugéo de atividades para os idosos.

Ao retornar lanchamos e discutimos sobre conceitos: esporte, lazer,
cultura, educacdo, vida saudavel, atividade fisica, qualidade de vida, salde, idoso e
envelhecimento. Apds explanacdo e debates, traduzimos alguns conceitos a partir da
danga e da dramatizacéo.

Pela tarde, fizemos uma dindmica a partir de contar uma historia que
abrangesse alguns conceitos/palavras que foram discutidos pela parte da manha. Foi
muito bom e muito divertido.

A partir do poema do Drummond “No meio do caminho” — discutimos
limites e possibilidades que eles podem enfrentar no Programa.

Continuamos passando filmes institucionalizados sobro o PELC/Vida
Saudéavel.

Para finalizar, a tarde, apresentamos os objetivos do Vida Saudavel, o
marco legal (Estatuto do Idoso), diretrizes do Vida Saudavel, atividades sistematicas e
0s eventos do Vida Saudavel.

Discutimos o idoso e a perspectiva econémica, psicologica, as alteracdes
da inteligéncia, alteracbes da memoria, alteracdes da personalidade e a perspectiva
bioldgica.

Solicitamos uma reunido ap6s o término das acGes da tarde com o0s
coordenadores para falar mais sobre o documento técnico do Projeto/Planejamento
Pedagdgico do Convénio.

A avaliacdo do dia foi muito boa.

3° Dia — 02/10/2014 — Quinta-feira — Manha

8h — Acolhimento

8h15min - Aplicacdo do conhecimento

- Vida Saudavel, atividade fisica/praticas corporais e 0 idoso.
¢ Vivéncia corporal: ginastica e/ou atividades aquaticas.

10h40min — Lanche

10h45min — Estatuto do Idoso — Lei N°. 10. 741/2003

12h — Almoco

3° Dia — Tarde

14h — Aplicagdo do conhecimento
- Vida Saudavel, atividades artisticas e o idoso.
¢ Vivéncia artistica: artesanato, teatro, danga, musica, poesia, etc.
16h - Lanche
16h15min — Vida saudavel e o lIdoso: leitura de textos e debates necessarios.
18h — Dindmica de Encerramento



- Furdunco Cultural.

Iniciamos o dia com a apresentacdo do documentario “Dona Cristina
perdeu a memoria”. Fizemos o debate a partir de palavras-chave: memoria, ficar
sozinha, ndo ter com quem conversar. O entendimento do grupo foi que as pessoas
podem recuperar a memoria perdida quando tem alguém para conversar e assim poder
ajudar.

Fizemos um alongamento e trabalhamos as articulagbes dos ombros,
cotovelos, punhos, maos, quadril, joelhos e pés. Sempre pontuando a importancia e os
beneficios dos exercicios.

Realizamos uma Oficina de recorte e colagem, com o tema “Um olhar
para o idoso: salde e qualidade de vida”. Dividimos em trés grupos e cada um, no
momento da Roda de Conversa, falou de seu trabalho e do sentido e significado da
tematica.

Apdbs, nos dirigimos para o patio da escola e realizamos a vivéncia
corporal ginastica a partir da temética Vida Saudavel, atividades fisicas / praticas
corporais e o idoso. Utilizamos as cadeiras, elastico, trabalhos em duplas a partir de
ritmos musicais. Experimentamos brincadeiras a partir da criatividade do grupo.

Continuando pela tarde, distribuimos “Textos sobre envelhecimento:
abandono na velhice” o qual lemos e debatemos, As reflexdes apontam possibilidades
para enfrentar o abandono do idoso.

Apds o lanche, assistimos ao filme “Tomates Verdes Fritos”, e
debatemos sobre os varios assuntos relacionados as tematicas existentes no longa-
metragem.

Eles finalizaram com avaliacdo muito boa do dia.

4° Dia — 19/10/2014 — Domingo - Manha

8h — Aplicacdo do Conhecimento

- Vida saudavel, caminhada/alongamento e o idoso.

9h30min - O papel do animador cultural/ agente social como agente de incluséo,
intervencdo e transformacao.

10h15min - Lanche

10h30min — Planejamento participativo: exposi¢do dialogada; construcdo de diretrizes
para o planejamento;

12h — Almoco

4° Dia — Tarde

14h — Orientagdes do Programa, formacao em servigo/continuada e relatérios.

- Importéncia do conselho gestor.

- Papel da entidade de controle social.

- Construcdo da Grade Horaria pelos agentes socias (atividades sistematicas e
assistematicas).

- Socializacgdo da tarefa acima.

16h30min — Avaliacdo

17h30min — Entrega dos Certificados

18h — Encerramento com lanche.



Pela parte da manha, realizamos um alongamento, ginastica e atividades
com baldo para os idosos da comunidade. Conversamos com eles sobre o Programa
Vida Saudavel e apos foi oferecido um café da manha para todos os presentes.

Retornamos para a sala e continuamos com a discussao de programacao
sobre o papel do animador cultural / agente social como agente de incluséo, intervencéo
e transformacao.

Em seguida, explanamos sobre o Planejamento Participativo, sobre
Formacdo em servigo, importancia do Conselho Gestor e papel da entidade de controle
social.

Apdbs o almoco, iniciamos a construcdo da grade horaria, visualizando as
atividades sistemaéticas / oficinas / agentes sociais / tempo e espaco.

Apés a tarefa de construcdo da grade horaria, fizemos em uma Roda de
Conversa a avaliacdo oral da formacdo: “foi otima”, “foi excelente”, “muito
conhecimento”, “bem didatico”, etc.

Entregamos a ficha de avaliacdo e o perfil dos recursos humanos para
preenchimento.

Com a entrega dos Certificados, fizemos um balang¢o da formagéo e nos
despedimos, acreditando no trabalho com compromisso e responsabilidade.
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MATERIAIS NECESSARIOS:

- caixa de som amplificado — 01

- micro system - 01

- data-show — 01

- computador — 01

- papel 40kg — 05 folhas

- pincel atbmico — 02 pretos; 02 azuis; 02 vermelhos
- fita gomada — 01

- fio/ sisal — 01 rolo

- baldo — 1 pacote (50)

- papel crepom — 20 folhas

- cola— 01 tubo

- elastico — 01 peca (de qualquer largura)
- tesoura — 05

- grampeadores e grampo — 01/ 01 caixa
- jornal e revistas usadas

- papel A4 — 1 resma

- pipoca — 32 saquinhos

- Os participantes do Mddulo compreendem/compreenderam adequadamente 0s
principios e diretrizes do PELC?

(X)SIM

() NAO - Porque? Justifique.

- A programagcéo foi integralmente cumprida?
(X)SIM
() NAO — Porque? Justifique.

- Foi necessario retomar algum conteiudo do PELC que ndo estava previsto na
programacéo deste Modulo?

() SIM — Quais e porque?

( )NAO

(X)) NAO SE APLICA



- Foram percebidas dificuldades para assimilar algum contetido previsto para 0 Médulo?
( X)) SIM — Quais? Explique. O entendimento sobre os conceitos de lazer, e sobre o
esporte recreativo. Os agentes ndo tem formagdo no sentido da construcdo sobre essas
temaéticas.

( )NAO

- Quiais recursos didaticos foram utilizados no Médulo?
( X') Material audiovisual oficial do PELC/ME

( X') Exposicgéo audiovisual (ex: power point)

( X') Dindmicas interativas, jogos, brincadeiras

( X') Curta-metragem e/ou videoclip

( X') Longa-metragem

() Outros — Quais?

- Foi utilizado ou recomendado material bibliografico para aprofundar as discussdes no
Maodulo, adequado ao tipo de PELC realizado neste contexto?

(X)SIM

() NAO - Porque?

- A participacao de agentes sociais nas discussdes propostas foi satisfatoria?
(X)SIM
() NAO - Porque? Justifique.

- Os agentes sociais foram assiduos e pontuais?
(X )SIM
() NAO - Ocorreu alguma Justificativa neste sentido? Em caso afirmativo, explique.

- O grupo possui bom relacionamento e vem realizando (ou: tem potencial para realizar)
um trabalho coeso e bem articulado?

(X )SIM

() NAO - Porque? Justifique.

- Algum problema ndo contemplado anteriormente dificultou o adequado
desenvolvimento da formacgédo?

() SIM—Qual(is)? Explique.

(X )NAO

- O grupo vem realizando, ou esta planejando realizar a formagdo em servico para
qualificar a atuagdo com o PELC?

( )SIM

() NAO - Ocorreu alguma Justificativa neste sentido? Em caso afirmativo, explique.
(X ) NAO SE APLICA.

- Foi realizada Visita Técnica?
(X) SI~M
() NAO — Porque? Justifique.

- Caso a visita técnica tenha sido realizada, os locais que vem sendo utilizados (ou
previstos para a realizacdo das atividades) sao satisfatorios?
(X )SIM



() NAO - Porque?

- No(s) local(is) visitado(s), ha banner ou material divulgando o PELC (de acordo com a
identidade visual do programa), ou foram previstos os locais para isso?

( )SIM

( )NAO

( X) NAO SE APLICA.

- O cronograma de atividades sistematicas do PELC esta disposto em local visivel e
acessivel, ou foi previsto o local onde sera afixado?

( )SIM

( )NAO

(X ) NAO SE APLICA.

- Os responséveis pelo convénio foram orientados com relagdo aos pontos acima?
(X )SIM

() NAO - Porque?

() NAO SE APLICA.

- O PELC conta com a atuacdo de liderancas comunitarias?

() SIM — Explique qual o tipo de envolvimento com o programa.
(X)NAO

( ) NAO SE APLICA.

- As atividades sistematicas do PELC (previstas ou em desenvolvimento) sdo
diversificadas e contemplam diferentes contetdos culturais do lazer?

(X)SIM

( ) NAO - Ocorreu alguma Justificativa neste sentido? Em caso afirmativo, explique.
() NAO SE APLICA.

- As atividades sistematicas (previstas ou em desenvolvimento) estdo adequadas para o
publico-alvo do projeto?

(X )SIM

() NAO — Ocorreu alguma Justificativa neste sentido? Em caso afirmativo, explique.
() NAO SE APLICA.

- Alguma atividade estava sendo realizada no momento da visita?

() SIM — Quais? Compartilhe suas impressdes sobre o que foi observado.
( ) NAO

( x ) NAO SE APLICA

- Pelo que foi verificado no decorrer da formacgéo, a entidade convenente tem boa
capacidade de organizacdo e mobilizagdo da comunidade?

(X)SIM

() NAO - Porque?

- Foram discutidos e definidos encaminhamentos para qualificar o PELC neste convénio
e dar continuidade ao trabalho?

() SIM - Quais?

( )NAO



( X)NAO SE APLICA

- A Grade Horaria do PELC neste convénio foi elaborada?
( )EMPLANEJAMENTO

(X)SIM

() NAO - Porque?

() NAO SE APLICA

- Est4 sendo construida alguma estratégia para dar continuidade ao PELC naquela
localidade ap6s o término do convénio com o Ministério do Esporte?

() SIM — Qual(is)?

( )NAO

(X ) NAO SE APLICA

- Faca uma avaliacdo geral deste convénio. (Caso se trate do modulo de avaliagéo I,
indique se a entidade convenente dara continuidade as a¢Ges do programa com recursos
préprios.)

Sai dessa formacdo um pouco preocupada e feliz, acreditando que eles
precisam fazer um esfor¢co muito grande para entender qual o sentido e significado do
PELC. Inicialmente estavam sem muito norte para entender as diretrizes, principios que
norteiam as acdes desenvolvidas no decorrer do processo. A minha avaliacéo € devido a
ndo apresentagcdo dos materiais enviados no primeiro momento; eles foram atendendo as
solicitacbes no dia a dia. Sempre diziam que ndo tinha sido enviado o material, ndo
tinham conhecimento das coisas. No inicio eu fiquei preocupada, mas foi um processo e
uma construcdo diaria, e foi dando certo. Continuo acreditando que a formacdo é
fundamental na consolidagéo desses programas.

- Consideracdes finais.

Estamos no inicio do Programa Vida Saudavel, porém ficou claro que
eles ttm uma forma de trabalhar.

N&o ¢ facil dizer para eles que precisam dos saberes cientificos a fim de
avangarem nas mudancas.

Com base nas minhas reflexdes, eles se empolgaram a partir da
formagéo, e agora estdo bem empenhados e compromissados com o Programa Vida
Saudavel. O grupo que esta a frente ndo foi o que participou da Capacitacdo Gerencial.
.Estavam bastante desmotivados no inicio da formagdo devido a demora para ser
realidade do PELC no municipio.

SINTESE DOS DADOS CONTIDOS NOS QUESTIONARIOS PREENCHIDOS
- NUmero de questionarios preenchidos (total ou parcialmente): 06 (seis)

- Apresentacdo e avaliacdo quantitativa e qualitativa das questoes fechadas



1. Os objetivos especificados na Programacdo (deste mddulo) apresentada pelo
formador foram alcangados?

SIM: 06 (seis)

NAO: 00 (zero)

EM PARTE: 00 (zero)

NAO RESPONDEU: 00 (zero)

Comentarios: “Pois ao final podemos perceber os objetivos de forma mais clara”. “Sim,
pois foram transmitidos de forma clara e objetiva”. “Porque novos conhecimentos
foram adquiridos, para contribuir com a melhoria da qualidade de vida, e busca da
autonomia dos beneficiarios do programa, e para que sejam desenvolvidas boas
atividades.”

2. Os contetidos desenvolvidos no médulo podem ajudar a desenvolver o trabalho
realizado nos Nucleos do PELC?

SIM: 06 (seis)

NAO: 00 (zero)

EM PARTE: 00 (zero)

NAO RESPONDEU: 00 (zero)

Comentarios: “A partir da metodologia e dindmica expostas, 0 conteldo terd mais
facilidade de ser executado na pratica”. “Noés iremos aproveitar bastante todos os
contetdos passados”. “Porque nos da o norte para desenvolver as atividades de maneira
que seja satisfatoria na busca de alcangar os objetivos desejados”.

3. A metodologia adotada no médulo foi adequada para a aprendizagem dos conteudos?
(Aulas expositivas, visitas, filmes, seminarios, trabalhos em grupo, etc.)

SIM: 06 (seis)

NAO: 00 (zero)

EM PARTE: 00 (zero)

NAO RESPONDEU: 00 (zero)

Comentarios: “Demonstrou a teoria e também exp0s na pratica os trabalhos do PELC”.
“Foram adotadas todos esses métodos além de outros”. “Sim, porque foram aulas
dinamicas, o que facilitou a aprendizagem individual e coletiva”.

4. O formador demonstrou conhecimentos sobre o PELC, dominio das tematicas
trabalhadas e clareza nas explicag0es?

SIM: 06 (seis)

NAO: 00 (zero)

EM PARTE: 00 (zero)

NAO RESPONDEU: 00 (zero)

Comentérios: “Com muita experiéncia e objetividade, passou seguranga no trabalho”.
“Sim, todas as tematicas foram desenvolvidas com muita clareza”. “Sim, porque
repassou os contetidos de maneira clara e objetiva”.

5. No decorrer deste modulo o formador procurou avaliar o processo e fazer adequacdes
de modo a atender as necessidades da formacao?
SIM: 06 (seis)



NAO: 00 (zero)
EM PARTE: 00 (zero)
NAO RESPONDEU: 00 (zero)

Comentarios: “Sempre deu oportunidade de um grupo avaliar o outro, ¢ de se
autoavaliar”. “Procurou trabalhar de acordo com as dificuldades e limitagdes da
Formac&o no Nucleo”. “Sim, sempre em forma de discuss@o, debate etc.” “Pois buscou
analisar o aprendizado e a opinido de cada pessoa a cada atividade”.

- Apresentacdo e avaliacdo quantitativa e qualitativa das questdes abertas

1) Como vocé avalia a atuagdo do formador neste Modulo do PELC?

1-

2-

3-

O formador passou os contetdos de forma segura e adequada atendendo as
perspectivas do grupo.

Muito boa, realizou todas as atividades com seguranca e de forma ludica,
tornando assim o encontro em momentos prazerosos.

O formador tem papel essencial e indispensavel para que os agentes e
coordenadores saibam de onde comecar e para onde ir. A metodologia, a
dindmica, os horérios sdo definidos para o desenvolvimento das atividades
do PELC.

Como uma profissional qualificada, dindmica e prestativa.

Eu avalio que o formador exerceu a formacdo de forma segura e bem
dindmica, sempre com atividades teorica e pratica.

A formadora explanou o conteddo de forma clara e objetiva, 0 que nos
proporcionou uma aprendizagem significativa, além de ter avaliado de forma
oral cada uma das ideias e aprendizado das pessoas presentes.

2) Em sua opinido, qual foi 0 aspecto mais relevante da formagdo neste
Modulo?

1-
2-

3-

As dindmicas (musicas) e os assuntos abordados.

A importancia que vem sendo dada ao idoso e preocupacdo de se implantar
politicas publicas que nos permitam envelhecer com qualidade de vida.
Principalmente a metodologia e a dindmica que serdo utilizadas no
Programa, e que nos foi repassada de maneira simples e objetiva,
permitindo-nos melhor entendimento e dominio das técnicas a serem
utilizadas.

Acredito que toda a formacdo, 16 a 19 de outubro, foi relevante pois
aprendemos o “universo” do idoso, dindmicas e principalmente o grau de
responsabilidade que vamos assumir na execucdo do Programa PELC — Vida
Saudavel.

Todas as atividades foram repassadas de forma bem dinamica e divertida.

Os ensinamentos teoricos, 0 que fortaleceu nosso conhecimento sobre o
programa, e também a pratica que nos proporciona conhecer novas
atividades bem ludicas e acumular novas ideias para melhoria das aulas.

3) Vocé destacaria alguma dificuldade ou problema que tenha prejudicado a
formac&o neste Modulo? Qual?

1-

A falta de experiéncia e organizacdo de material do grupo local (Xerox,
email...).



N&o. Ao meu ver, todos 0s objetivos foram alcangados.

Algumas questbes como a estrutura do local onde foi realizada que, apesar
de ter suprido as necessidades da formacéo, ndo era totalmente adequado.
N&o.

N&o. Acho que a nossa formagdo veio para tirar as nossas ddvidas e
enriquecer cada vez mais nossos conhecimentos.

N&o. Apenas posso destacar como foi proveitoso e maravilhoso estar nessa
formacéo e aprender além de adquirir novos conhecimentos e adotar boas
estratégias de atividade.

4) O proximo passo do processo formativo é o Mddulo de Aprofundamento /
Formacéo em Servico. Quais tematicas e estratégias vocé sugere que sejam
desenvolvidas?

1-

2-
3-

Atividade Fisica para idoso com musica. Organizacdo de eventos saudaveis
(lanche saudavel). Atividade fisica e gestdo. Envelhecer sorrindo. Dindmicas
para o idoso.

Atividades pedagdgicas. Teatro. Grupos de dan¢a. Turismo para o idoso.

O aprofundamento das questdes ligadas aos direitos do idoso, acessibilidade,
prioridades, através de discussbes com a comunidade em geral, para
conscientizar e informar a populacao acerca do tema.

Como o proprio nome sugere, modulo de aprofundamento, espero que venha
a nos aprofundar, apropriarmos mais do Programa PELC e que sejam
desenvolvidas atividades que estimulem cada vez ao idoso na préatica de
atividades fisicas.

Outros tipos de dancas culturais. Ginastica aerobica para idosos. Alguns
desportos.

Estratégias que busquem repassar novas necessidades e fortalecer o
programa e o vinculo do mesmo com seus beneficiarios.



