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Este documento académico relata as vivéncias do Estagio de Docéncia em Projetos de Danga, disciplina
obrigatdria do curso de Licenciatura em Danca da UFRGS. A pratica docente foi realizada no primeiro semestre
de 2015, em uma escola de danca reconhecida em Porto Alegre/RS. O objetivo principal das intervencGes foi
sugerir possibilidades de conscientizacdo e percepcdo corporal nestas praticantes de danca, numa perspectiva de
educacdo somatica aplicada as tradicionais técnicas trabalhadas em aula. A discente estagiaria conduziu as
atividades durante 20 minutos a cada aula de 90 ou 60 minutos, respectivamente, das professoras de ballet
classico e danca jazz. As alunas tinham em média 14 anos, e vinham recentemente desenvolvendo o seu
repertério de movimentos. Neste relatério constam descricdes sobre o planejamento realizado, as aulas e as
reflexBes da pratica neste publico especifico.



