Esporte..-Laier . ~
da Cidade - PELC RELATORIO DE FORMACAO DO PELC

Itens a serem registrados e avaliados:

1- IDENTIFICACAO:

FORMADOR: Pedro Osmar Flores de Noronha Figueiredo

ENTIDADE: Associagdo Pequenos Passos
PAULO CESAR PINTO DA FONSECA
3483.6401 / 8629-7978 /9293-1034

MUNICIPIO: Sobradinho

UF: DF

NUMERO DO CONVENIO: 750630/2010

PROJETO: PELC VIDA SAUDAVEL

- MODULDO: AVALIACAQ Il /carga horéria 16 horas
PERIODO: 16 e 17 de julho de 2012

LOCAL: Centro de Convivéncia do ldoso - CCI

TOTAL DE PARTICIPANTES: Total de participantes: 4

NUmero de agentes sociais: 3

Numero de pessoas da entidade convenente: 1
Representantes da entidade de controle social: 0
Outros (mencionar quantos e qual o vinculo): 0

REPRESENTANTES DA ASSOCIACAO SERRANA DE FUTEBOL INFANTIL
ENTIDADE DE CONTROLE
SOCIAL.: 92603657

Il - ASPECTOS DIDATICO-PEDAGOGICOS
e Programacao

Sequnda-Feira, 16 de julho de 2012
8h30 — Café Cultural
9h — Furdunco

Socializagdo dos bens culturais produzidos ao longo do convénio, nas oficinas do
PELC.

Atividades: Alongamento; caminhada; auto-massagem; apresentagdo cultural com
musica (danca cigana; danca de saldo); Torneio de Jogos de tabuleiro; sinuca; domino;
ping-pong; com premiacdo; Sarau — poesia; musica; teatro; Bazar; Exposicdo de pintura.
13h— Almocgo

14h - Conferéncia de Avaliacdio do Programa Esporte e Lazer da
Cidade/Programa Vida Saudavel: gestédo, formacéo e intervencédo e avaliacéo.




Apresentacdo de instrumentos e mecanismos de avaliacdo, introduzindo conceitos de
avaliagdo, qualidade social, acompanhamento e monitoramento.
Avaliacdo do Furdunco

16h30 - Organizacgédo e preparacdo do material para apresentacdo dos Relatos de
Experiéncia

(Fundamentacdo em texto e organizagdo do material)

17h30 encerramento do dia

Terca-feira, 17 de julho de maio de 2012

8h30 - Café Cultural

8h45 - Organizacdo e preparacdo do material para apresentacdo dos Relatos de

Experiéncia
(Fotos, Videos, Power Point, etc.)
9h30 - Relatos de Experiéncia

Verificacdo e analise da promocdo do esporte e lazer como direito social: identificando
e problematizando como se deu a intervencdo, considerando o impacto social na
comunidade e reafirmando a importancia do relato de experiéncia como instrumento de
avaliacdo.

Metodologia

Comunicacdo Oral;

Poster.

13h - Almoco

14h Oficina Tematica 1

A ser oferecida pelos agentes sociais do ICP
16h — Intervalo

16h15 - GT de Avaliacao

Avaliagdo Processual — limites e avangos na experiéncia vivida e 0S passos para a
continuidade de projetos de esporte e lazer na comunidade
Metodologia

Juri Simulado (Um grupo defende a continuidade do PELC e o outro se posiciona
contra a continuidade do programa)

17h - Avaliacéo institucional

Breve discussdo sobre os temas; avaliacdo individual sobre a formacdo (mddulo de
aprofundamento e mddulo de avaliacdo); discussdo em grupo (tendo como base as
avaliagdes individuais, identificar os pontos positivos e negativos da formagdo e do
PELC/PVS); pontuar o que faltou ou o que poderia se fazer para melhorar; construcdo
de um relatdrio sintese.

17h30 - Encerrame nto das atividades

e Conteudos tedrico-praticos desenvolvidos; Metodologias e estrategias
didatico-metodoldgicas utilizadas



Apos ser contactado pela equipe gestora da UFMG para realizar o modulo de
Avaliacdo 2, gestor da Associacdo Pequenos Passos o formador entrou em contato com
Paulo César, para acertar detalhes da formacao.

Como ja havia realizado o Modulo Introdutério e também o Mdodulo de
Avaliacdo 1 e portanto ja conhecia a entidade e a cidade de Sobradinho-DF (a qual ja fui
morador), ja havia tracado desde o inicio um plano de acompanhamento, passando
informagdes a respeito de possibilidades de formagéo continuada.

No dia 16 de julho de 2012, o formador chegou as 8h20 e estava acontecendo
uma aula de ginastica, que a agente social responsavel havia mantida, ao final da
atividade fui apresentado ao grupo. As participantes do programa aproveitaram para
falar sobre a vontade de continuidade do programa e o quao importante o PELC foi para
0 cotidiano deles. A educadora também pediu que escrevessem no quadro branco
depoimentos sobre a importancia do PELC na vida deles, os quais descrevo
literalmente: “O Projeto tem que continuar...ao contrario os idosos irdo enferrujar.”

“Pela noga saudi dos idosos tem que continuar os profesoris. Obrigado”

“O projeto ¢ de grande importancia para todos. A professora ¢ 6tima.”

“Gostaria de agradecer a oportunidade desta ginastica foi uma bensa,
fiquei melhor das artroze”

O projeto € bom e deve continuar principalmente a parte financeira da
professora

Nada é impossivel Com o projeto melhor ainda.

Keila, obrigada pela dedicacdo, pela forca e pelo empenho para com
todos n6s. Queremos a continuacdo do projeto.

Nos queremo que 0 projeto continua € muito importante e agradesemo

Gostaria que este projeto continuace eu sou a L. H. e tenho Varios
problema de saudi e sem este projeto fica tudo mal. Poque as dores podem
voltar”.

Apobs esse momento, 0 Modulo de Avaliagdo 2 iniciou com um café da manha.
Esse primeiro momento serviu para verificarmos coletivamente a programagdo. A
formacdo contou com as duas agentes sociais, a coordenadora de nicleo e o presidente
da entidade, totalizando 4 participantes. Como resultado desta conversa, teve-se que
realizar algumas alteracbes na mesma. Essas mudancas serdo expostas no decorrer deste
relatorio.

O Furdunco estava programado como a primeira atividade do AV2. Apesar de
ter sido concebida e planejada no Mddulo AV1 e ter sido realizado um planejamento
com a comunidade, devido a alteracdo da data da formacdo, ndo conseguiram organizar
para que fosse parte da formacdo do Modulo AV2. Esta atividade serviria para
obsevarmos 0s bens culturais produzidos ao longo do convénio (como bens culturais,
entendemos do produto das oficinas, das acOes educativas, dos eventos, 0S quais
proporcionam uma mudanca da pratica social dos participantes do PELC, fruto do
processo de ensino-aprendizagem). O Furdunco permite aferir se as diretrizes e
objetivos do programa foram, e que intensidade, incorporados em uma nova pratica
social.

Diante do exposto, este momento foi aproveitado para aprofundarmos o conceito
de avaliagdo, na perspectiva de qualidade social. Foi debatida a importancia da
avaliacdo das politicas publicas, bem como do monitoramento permanente das acdes
desenvolvidas na perspectiva do direito social publico.



Foi realizada uma conversa sobre a impresséo inicial sobre as acdes realizadas,
reunides com a comunidade, reunides pedagogicas e eventos.

Percebeu-se que as reunides pedagogicas se limitaram aos aspectos
administrativos e instrumentais (principalmente relatorios), com pouguissimo espaco
para reflex&o coletiva acerca do trabalho realizado na busca da superagé@o dos problemas
encontrados, especialmente sobre a participacdo da comunidade no planejamento,
execucdo e avaliacdo das acoes.

Quando da discussdo dos eventos, foi realizado um levantamento dos eventos
realizados:

Passeio ao Zooldgico

Passeio turistico: Memorial dos Povos Indigenas, Memorial JK,
Biblioteca Nacional, Catedral de Brasilia e Congresso Nacional

Balneério Planaltina

Clube Bancrevea

Chéacara Demando (Brazlandia)

Tour Brasilia

Parque Jequitibas

PEC's (Ponto de Encontros Comunitarios) em Sobradinho

Esse debate atravessou a tarde (com pausa de almoco das 13has 14h) e terminou
as 16h, ndo sem antes uma exposicdo do formador sobre avaliagdo na perspectiva da
qualidade social. Foi realizada uma pratica corporal com balbes, com intuito de
estimular a atencdo dos participantes e que serviu, apos reflexdo, para estabelecer os
parametros de avaliacdo da atividade.

Seguindo a programacédo, foi estabelecido um momento para organizagdo e
preparacdo do material para apresentacdo dos Relatos de Experiéncia. A sistematizacao
de fotos, depoimentos relatorios para fundamentar o relato de experiéncia é fundamental

nesta etapa da formagé&o para visualizar o trabalho desenvolvido ao longo do programa.
. 23

No mddulo Avl foi realizado uma atividade para a sistematizacdo escrita e
também foi dado instru¢bes para a coleta das informacgdes e dados, bem como, da
utilizac&o dos recursos audiovisuais. Desta forma, foi a partir deste ponto que os agentes
apresentaram o material coletado e foi dado o feedback para adequacéo necessaria, pois
uma das agentes e a coordenacdo ndo havia estruturado uma boa apresentacdo. Feita
essas agoes, finalizamos o primeiro dia.

O segundo dia iniciou com umbom café da manhd e foisugerido a realizacéo de
um alongamento.



Apobs o alongamento foi dado um tempo para a organizacdo e preparagdo do
material para apresentacdo dos Relatos de Experiéncia, com a colocagdo das
apresentacdes no notebook e a montagem dos recursos audiovisuais.

ESPORTE E LAZER
DA CIDADE - PELC

PROGRAMA
vir

Foram realizadas as apresentacdes do trabalho realizado, onde cada um
expressou as dificuldades e as operacfes engendradas ao longo do ano. As atividades
desenvolvidas por Luzia que ministrou oficinas de massagem e pintura e Keillandre que
ministrou oficinas de Ginastica, sob a coordenacdo de Elaine, com ajuda do presidente
da Associacdo Pequenos Passos, o Paulo. Algumas atividades sistematicas foram
desenvolvidas coletivamente como o Forrd e Seresta. Os principais problemas
identificados foram na organizacdo da programacdo, com sobreposicdo de horarios e
atividades, como foi 0 caso da ginasticas, onde as duas agentes sociais desenvolviam a
mesma atividade em alguns hordrios. A massagem também foi um problema,
identificado ainda no Mdédulo Introdutério (no qual o formador solicitou a consulta ao
Ministério do Esporte para adequagdes). De maneira geral foi percebido o envolvimento
e a dedicacdo dos trabalhadores nas a¢des desenvolvidas.

Apobs os relatos foi desenvolvida uma oficina de pintura e criatividade, que
serviu para podermos avaliar os aspectos didatico-metodoldgicos da agente social,
trazendo reflexdes sobre o trabalho desenvolvido.

Para finalizar a formacdo, foi realizado uma avaliacdo mais aprofunda, para
tanto se pediu para que 0s agentes sociais e gestores da Associacdo Pequenos Passos,
divididos em dois pares de dois, colocassem no papel os pontos negativos e pontos
positivos sobre Espaco/Equipamentos, gestdo, formacdo, pedagdgico, eventos
formacdo e recursos materiais, esses elementos foram apresentados, debatidos e
sistematizados no quadro abaixo:



Avaliacao

Pontos Negativos

Pontos Positivos

Espaco/Equipam
entos

- A concorréncia das atividades
do PELC/PVS com a loga, no
mesmo local;

- Banheiros sem portas, com
infraestrutura precéria;

- espaco limitado;

Nao permite trabalhos a noite
(perigoso, isolados, acesso ruim
e mal iluminado)

- Seguranca dentro do local
(CCI, contando com
profissional de vigilancia no
momentos das atividades;

- Limpeza (com profissional)

- Som profissional

- Espaco amplo e com boa
infraestrutura

Gestdo

- Sentiram-se pressionados pelo
ME (pela forma com que
cobraram a grade horéria, pouca
assisténcia), ante do AV1,

- Dificuldades de pactuarem
horarios como publico;

- Solicitagdo do  Modulo
Introdutorio atrasado (tiveram
que trabalhar mais um més, pois
houve confuséo para o inicio do
programa), onde iniciaram sem
fazer o MI, por falta de
conhecimento do APP e falta de
orientacao;

ME exigiu que tivesse horario a
noite (o formador ficou de ver da
legalidade dessa exigéncia.)

N&o foi realizada Anamnese no
grupo (sugestdo de realizar o
PAR-Q);

- A contribuicdo da teécnica
Roberta do ME foi muito
positiva e trouxe contribuicdes
significativas;

- Parceria como CCI

- Recebera, doacéo
(conseguida pela APP) de
sinuca,mesa, TV, armarios,
lanches etc;

Pedagdgico

- Resisténcias a algumas
inovacdes (atividades);

N&o aceitaram massagem em
grupo (gquestdo do toque no
outro);

- O grupo ndo guardava os
colchonetes;

- A assisténcia pedagdgica por
parte da coordenacéo;

- Boa aceitacdo a atividades
animadas e lidicas
(musica/danca);

- Otima socializagdo entre eles;
- Bem participativos;

- Melhora da autoestima a
partir,  principalmente  da
massagem;

- Aulas demonstrativas/videos;

Eventos

- N&o conseguiram agradar a
todos

- Em alguns ewentos, o
transporte ndo era de boa
qualidade (preco do projeto
basico muito baixo)

Formacéo

3 pessoas (convidados) que
participaram do Modulo

Aprenderam  como  fazer
relatorios, planejamento,




Introdutério ndo participaram | organizacdo da comunidade e
dos 2 outros encontros (1 fazia | comos idosos;
estagio que terminou e 0s outros | Os temas foram bons;

2 arrumaram emprego); Bom formador
Tempo da formacdo é muito | As duas agentes sociais e a
cansativo; coordenadora de nucleo estdo

Pouquissima participagdo em | com planos de ingressarem no
outros processos de formacdo, | Ensino Superior até o proximo
tais como seminarios, palestras, | ano;

encontros e oficinas;

Recursos Boa qualidade dos materiais | Foram comprados  alguns
materiais (bastao, colchonete, peso, | matérias  permanentes  que
caneleiras, jogos, tatames, tapete | foram insuficientes (bicicletas
de danca e telas) e em |e aparelhos de musculacdo) e
guantidade suficiente ndo deu para a demanda;

Apo6s o debate, foi entregue a avaliacdo institucional (quadro em anexo) e
finalizamos a formacgdo, agradecendo os participantes e entregando os certificados de
participacéo.

e Material didatico
O material didatico utilizado (data show, som, quadro negro, cartazes, pincéis
atbmicos, bambolés e bolas) foi de O6tima qualidade e enriqueceu o
desenvolvimento da formacao.

e Bibliografia utilizada

Foi utilizada o texto abaixo para subsidiar as questdes do Modulo de Avaliagdo 2:

1 - MASCARENHAS, F. Outro lazer é possivel! Desafio para o esporte e lazer da
cidade. In: Lino Castellani Filho. (Org.). Gestdo publica e politica de lazer: formacao de
agentes sociais. 1 ed. Campinas: Autores Associados, 2007, v., p. 17-40

e Participacédo de agentes sociais
A participacdo foi 6tima, com os agentes engajados e comprometidos com a
formacéo.

e Avaliacao
A avaliacdo em processo partiu de trés estratégias adotadas: Observacdo por
parte do formador do envolvimento dos agentes com a formacdo; Do preenchimento do
instrumento de avaliacdo institucional; e da auto-avaliagdo e avaliagdo coletiva,
realizada em forma de debate. O resultado foi satisfatorio, como mostra a tabulagao dos
guestionarios no item IV

11 - OUTROS ASPECTOS

e Parecera respeito da entidade



e A entidade se mostrou competente e compromissada desenvolvendo bem o
trabalho, com destaque para as professoras - agentes sociais — que conseguiram
construir uma relacdo solida e de respeito com a comunidade. Que pese a 6tima
avaliacdo quanto a gestdo, cabe destacar dois problemas que perduraram ao
longo do convénio: 1. Adequacdo da carga horaria, a disponibilidade e demanda
dos idosos e da entidade parceira (CCI- Centro de Convivéncia do Idoso de
Sobradinho) e 2. No inicio do convénio, a APP comegou a desenvolver as
atividades e somente 2 meses depois é que aconteceu 0 Médulo Introdutério da
formacdo, o que adiou o término do projeto em 2 meses. Esses dois meses finais,
as educadoras trabalharam sem bolsas, visto que o ja& haviam recebidos os 12
meses de bolsa. Foi ressaltado que a ultima visita do Ministério do esporte, foi
muito boa e bem diferente das anteriores. A técnica Roberta para além de
verificar-fiscalizar- o andamento das atividades, contribuiu e deu apoio para que
a APP superasse seus problemas.

e Infraestrutura: espagos e equipamentos
Foi realizada em um saldo comunitario do CCI e na area interna do mesmo, em uma
varanda fechada. A formacdo transcorreu de forma satisfatoria nesse quesito.

e Encaminhamentos discutidos e definidos no decorrer da formacéo para a
continuidade do trabalho.

IV — SINTESE DOS DADOS CONTIDOS NOS QUESTIONARIOS
PREENCHIDOS

e Apresentacdo e avaliagdo quantitativa e qualitativa das questdes fechadas

AVALIACAO - MODULO DE AVALIACAO 2

Total de guestionarios respondidos | 4
Agente Social de Esporte e Lazer 2
Convidado/ Comunidade 0
Coordenador Geral ou de Nucleo 1
Entidade de controle social 0
Gestor 1
Outros 0
Em branco 0
Questdes Sim Nao Em parte Em Branco
1 4 0 0 0
2 4 0 0 0
3 4 0 0 0
4 4 0 0 0
5 4 0 0 0
Porqué?
Individuos Questao 1




1 Em branco

2 Sim. Vai ficar marcado em todos nos.

3 Em branco

4 Em branco

Individuos Questao 2

1 Em branco

2 Grande importancia.

3 Contribuiu para adquirir uma melhor visdo das coisas.

4 Em branco

Individuos Questéao 3

1 Em branco

2 Simples, direto e de facil entendimento

3 Sim. Com certeza.

4 Em branco

Individuos Questéo 4

1 Em branco

2 Sim, de forma clara e concisa.

3 Nos ajudou muito. Foi 6timo.

4 Em branco

Individuos Questao 5

1 Em branco

2 Sim.

3 Por dentro da nossa realidade.

4 Em branco

e Apresentacdo e avaliagcdo quantitativa e qualitativa das questfes abertas

Questdes discursivas

Individuos Como vocé avalia a atuacao do formador neste Médulo do PELC?

1 Contribuiu muito para fecharmos as acgoes.

2 Muito boa! Esteve sempre atento e nos deu muitas ideias.

3 Demonstrou experiéncia e sabedoria, nos ajudou a avaliar o projeto.

4 Otima atuagao!

Individuos| Em sua opinido, qual foi o aspecto mais relevante da formagéo neste Moédulo?

1 O relato de experiéncias. De uma forma que nunca fizemos.

2 A avaliacdo, as dicas para sempre melhorar e continuar agindo.

3 Apesar de estar acabando, nos fez ver que fizemos muita coisa em pouco tempo.

4 Dar-nos animo para continuar. Mesmo gue seja sem o PELC.

Vocé destacaria alguma dificuldade ou problema que tenha prejudicado a
Individuos formagédo neste Modulo? Qual?
1 Nao.




2 Nenhuma.

3 Nao

4 Nao

Individuos Consideracdes finais e sugestdes para aprimorar a Formacgéo do PELC.
1 Ter mais presenca do formador durante a execucéo do projeto

2 Poderia ser com outros PELCs. Em hotel.

3 Foi muito bom.

4 Ter primeiros Socorros.

V - CONSIDERACOES FINAIS

A formacdo foi muito produtiva, com agentes e gestores interessados em desenvolver
um bom trabalho. Percebe-se uma grande articulacdo comunitaria em torno do
programa e o interesse dos idosos em fazer parte do mesmo.

Certo que por ser a primeira vez que desenvolvem esse tipo de trabalho, que um
acompanhamento mais proximo para sanar eventuais davidas é salutar.

EXTRA

Foto da atividade Ginastica




