PROPOSTA DE PROGRAMAgAO MODULO INTRODUTORIO-
BRAZLANDIA/DF.

Periodo: 28, 29 e 30 de Abril e 01 de Maio de 2011.
Carga Horaria: 32 horas.
Formador: Rodrigo Terra.
Entidade: APROTUR/DF.

OBJETIVOS DA FORMAGAO:

- A partir da reflexao da realidade local, apresentar os principios,

diretrizes e objetivos do PELC aos agentes envolvidos na formagao;

- Socializar o projeto basico aprovado pelo ME;
- Planejar em conjunto com os participantes da formacgdao as agoes

sistematicas e assistematicas do convénio;

- Apresentar e discutir os conceitos basicos e caracteristicas fundantes

do Programa.

METODOLOGIA:

O processo de escolha e discussdo dos temas sera proposto para
debate e aprovacdo do grupo no inicio da formacdo. Desta forma,
acreditamos que o mesmo podera atender as expectativas do grupo e
possibilitar reflexdes pertinentes aos temas centrais do
funcionamento do Programa nos nucleos. A idéia é que o Mddulo
Introdutério possa auxiliar na reflexao sobre a pratica do lazer e do
esporte como direito social. A formacdo sera desenvolvida com aulas
expositivas, trabalhos em grupo e debates, visitas técnicas guiadas e
apresentacao de filmes com debates.

1° MOMENTO - Manha de Quinta-Feira.

- Abertura e apresentacao do PELC;
- Apresentacao e aprovagao da Proposta de Programacgao da Formacao;

Rodada de Apresentacdo onde cada participante apresenta suas

experiéncias.

2° MOMENTO - Tarde de Quinta-Feira.

- Visita técnica aos locais de implantacdo dos nucleos do PELC;

Discussao com a comunidade local sobre as possibilidades de

funcionamento do Programa.



3° MOMENTO - Manha de Sexta-Feira.

- O que é lazer:
- Historico;
- Conceito, tempo e atitude;
- Conteuldos culturais;
- Atividade e passividade;
- Barreiras do lazer.
- Equipamentos de lazer e manifestacdes do esporte;
- Conhecendo o lazer local:
- Lazer dos agentes;
- Lazer na cidade;
- Principais equipamentos;
- Principais conteudos;
- Identificagcao de acesso;
- Politica publica de lazer local;

4° MOMENTO - Tarde de Sexta-Feira.

- Duplo aspecto educativo do lazer;

- Lazer, minorias sociais e inclusao social. Perspectivas de lazer para jovens,
adultos, idosos e criangas;

- Reunidao com equipe gestora do convénio.

5° MOMENTO - Manha de Sabado.

- Filme com debate: “Escritores da Liberdade”.

6° MOMENTO - Tarde de Sabado.

- Oficina de jogos e brincadeiras populares;

- Planejamento participativo e acdo comunitaria.

7° MOMENTO - Manha de Domingo.

- Preparacao por parte dos agentes das propostas de acdes sistematicas e
assistematicas.

8°MOMENTO - Tarde de Domingo.
- Aplicagao dos instrumentos de avaliagao da formacgao;

- Construgao coletiva do relatério da formagao;
- Entrega dos certificados de participagao na formacao.



LISTA DE MATERIAL PARA O MODULO DE AVALIACAO

- transporte para todos os participantes da formagao para realizacao das
visitas técnicas aos nucleos;

- copias xerograficas do material de apoio e instrumentos de avaliagao;

- 1 Computador com monitor para organizagao dos trabalhos coletivos;

- multimidia (data-show) - se ndo for muito dificil gostaria de ter um a
disposicao para todos os dias;

- microfone e caixa de som (cabos para ligar ao aparelho de DVD);

- sala de aula ampla, iluminada, em local silencioso e ventilada - (com

cadeiras mdveis e mesas para trabalho coletivo).




