
 

 

 

  

 

 
 

 

GRADE HORÁRIA DO NÚCLEO / ATIVIDADES 

ENDEREÇO: RUA HENRIQUE DIAS 1418  

COORDENADOR:  ELEANDRA A. MOREIRA 

HORÁRIO MATUTINO 
AGENTES: KAYSSED E EMILY 

ATIVIDADES 

Início Término 
Carga 

Horária 
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

08:00 12:00 4h     

FORMAÇÃO EM 
SERVIÇO 

  

07:00 09:00 2h  RECREAÇÃO       

08:00 09:00 1h  DANÇA  DANÇA   

08:00 10:00 2h 
GINÁSTICA 

RÍTMICA 
 

GINÁSTICA 
RÍTMICA 

   

09:00 10:00 1h    RECREAÇÃO     

10:00 12:00 2h 
GINÁSTICA 

RÍTMICA 
 

GINÁSTICA 
RÍTMICA 

      

10:00 11:30 1h30    HANDEBOL    

Total de Horas: 19h 4h 3h 4h 3h30 4h   

HORÁRIO VESPERTINO 
AGENTES: 

ATIVIDADES 

Início Término 
Carga 

Horária 
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

13:30 15:00 1h30 
GINÁSTICA 

RÍTMICA 
 

GINÁSTICA 
RÍTMICA 

    

13:30 14:30 1h     DANÇA   

14:00 15:00 1h     RECREAÇÃO   

15:00 16:00 1h 
GINÁSTICA 

RÍTMICA 
DANÇA 

GINÁSTICA 
RÍTMICA 

DANÇA    

15:30 16:30 1h     RECREAÇÃO   

16:00 17:30 1h30 DANÇA  DANÇA     

Total de Horas: 13h 4h 1h 4h 1h 3h   

HORÁRIO NOTURNO 
AGENTES: 

ATIVIDADES 

Início Término 
Carga 

Horária 
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

18:00 19:00 1h RECREAÇÃO       

18:30 19:30 1h  
RECREAÇÃO 

DANÇA 
 DANÇA    

19:00 20:00 1h RECREAÇÃO       

19:30 20:30 1h RECREAÇÃO DANÇA  DANÇA    

Total de Horas: 8h 3h 3h  2h    



 

GRADE HORÁRIA DO SUB-NÚCLEO / ATIVIDADES 

ENDEREÇO: R. CASTRO ALVES S/N 

COORDENADOR: ELEANDRA A. MOREIRA 

 

HORÁRIO MATUTINO 
AGENTES: JANICE E EMILY 

ATIVIDADES 

Início Término 
Carga 

Horária 
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

08:00 09:00 1h  GINÁSTICA VÔLEI DE AREIA GINÁSTICA    

09:00 10:30 1h30 BADMINTON TÊNIS DE MESA  TÊNIS DE MESA    

10:30 12:00 1h30 BADMINTON BADMINTON  BADMINTON    

09:00 10:00 1h  VÔLEI DE AREIA      

11:00 12:00 1h   TÊNIS DE MESA     

Total de Horas: 14h 3h 5h 2h 4h    
 

HORÁRIO VESPERTINO 
AGENTES: 

ATIVIDADES 

Início Término 
Carga 

Horária 
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

14:30 16:00 1h30  TÊNIS DE MESA  TÊNIS DE MESA    

15:30 16:30 1h  HANDEBOL      

16:00 17:30 1h30  BADMINTON  BADMINTON BADMINTON   

16:30 17:30 1h  HANDEBOL VÔLEI DE AREIA     

Total de Horas: 10h30  5h 1h 3h 1h30   
 

HORÁRIO NOTURNO 
AGENTES: 

ATIVIDADES 

Início Término 
Carga 

Horária 
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

18:00 19:00 1h   VOLEI DE AREIA  VÔLEI DE AREIA   

18:00 19:30 1h30 BADMINTON  BADMINTON     

18:30 19:30 1h    HANDEBOL    

19:00 20:00 1h   VÔLEI DE AREIA  VÔLEI DE AREIA   

19:30 20:30 1h TÊNIS DE MESA  TÊNIS DE MESA HANDEBOL    

20:30 21:30 1h TÊNIS DE MESA  TÊNIS DE MESA     

Total de Horas: 13h 3h30  5h30 2h 2h   
 Não são aceitas mais de duas horas seguidas de uma mesma atividade para o mesmo grupo. Caso haja mudança de público mencionar 

Obs.: Incluir horário formação em serviço semanal  



 

GRADE HORÁRIA DO SUB-NÚCLEO / ATIVIDADES 

ENDEREÇO: R. CARAMURI S/N 

COORDENADOR: ELEANDRA A. MOREIRA 

 

HORÁRIO MATUTINO 
AGENTES: JANICE, EMILY E KAYSSED 

ATIVIDADES 

Início Término 
Carga 

Horária 
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

07:00 09:00 2h VÔLEI GIGANTE       

08:00 09:00 1h   CAMINHADA     

09:00 11:00 2h  
GINÁSTICA 
RÍTMICA 

 
GINÁSTICA 
 RÍTMICA 

 
  

09:00 10:00 1h   TÊNIS DE MESA     

09:00 10:30 1h30 HANDEBOL  HANDEBOL     

10:00 11:00 1h   
CAMINHADA / 

GINÁSTICA 
  

  

11:00 12:00 1h   TÊNIS DE MESA     

Total de Horas: 13h 3h30 2h 5h30 2h    
 

HORÁRIO VESPERTINO 
AGENTES: 

ATIVIDADES 

Início Término 
Carga 

Horária 
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

13:30 15:30 2h  
GINÁSTICA 
RITMICA 

 
GINÁSTICA 
 RITMICA 

   

13:00 14:30 1h30   TÊNIS DE MESA     

14:30 15:30 1h   TÊNIS DE MESA     

14:30 16:00 1h30 VÔLEI GIGANTE       

16:00 17:30 1h30 HANDEBOL   HANDEBOL    

Total de Horas: 11h 3h 2h 2h30 3h30    
 

HORÁRIO NOTURNO 
AGENTES: 

ATIVIDADES 

Início Término 
Carga 

Horária 
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

Total de Horas:         
 
 

  

Não são aceitas mais de duas horas seguidas de uma mesma atividade para o mesmo grupo. Caso haja mudança de público mencionar 



 

GRADE HORÁRIA DO AGENTE SOCIAL – RECURSOS HUMANOS 
NOME: JANICE SOLANGE PETRY KLAUCK 

NÚCLEO: MARIPÁ 

CARGA HORÁRIA: 40h: 32h de atividades sistemáticas; 4h de formação em serviço; 4h de atividades assistemáticas (eventos). 
 
 

Horário Matutino Atividades 

INICIO TÉRMINO 
CARGA 

HORÁRIA 
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

08:00 12:00 4h     

FORMAÇÃO 
EM SERVIÇO 

  
08:00 09:00 1h  GINÁSTICA CAMINHADA GINÁSTICA   
09:00 10:00 1h   TÊNIS DE MESA    
09:00 10:30 1h30 BADMINTON TÊNIS DE MESA  TÊNIS DE MESA   

10:00 11:00 1h   
CAMINHADA/ 

GINÁSTICA 
   

10:30 12:00 1h30 BADMINTON BADMINTON  BADMINTON   
11:00 12:00 1h   TÊNIS DE MESA     

Total de horas 19h 3h 4h 4h 4h 
4h 

  

         

Horário Vespertino Atividades 

INICIO TÉRMINO 
CARGA 

HORÁRIA 
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo  

13:00 14:30 1h30   TÊNIS DE MESA     

14:30 15:30 1h   TÊNIS DE MESA     

14:30 16:00 1h30  TÊNIS DE MESA  TÊNIS DE MESA    

16:00 17:30 1h30  BADMINTON  BADMINTON BADMINTON   

Total de horas 10h  3h 2h30 3h 1h30   

         

Horário Noturno Atividades 

INICIO TÉRMINO 
CARGA 

HORÁRIA 
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo  

18:00 19:30 1h30 BADMINTON  BADMINTON     

19:30 20:30 1h TÊNIS DE MESA  TÊNIS DE MESA     

20:30 21:30 1h TÊNIS DE MESA  TÊNIS DE MESA     

Total de horas 7h 3h30  3h30     
Obs.:Não são aceitas mais de duas horas seguidas de uma mesma atividade para o mesmo grupo. Caso haja mudança de público mencionar 

 

 
 
 



 
 

GRADE HORÁRIA DO AGENTE SOCIAL – RECURSOS HUMANOS 
NOME: KAYSSED LOHANA L. RAMOS 

NÚCLEO: MARIPÁ 

CARGA HORÁRIA: 40h: 32h de atividades assistemáticas; 4horas de formação em serviço 4h de atividades assistemáticas (eventos) 

 

Horário Matutino Atividades 

INICIO TÉRMINO 
CARGA 

HORÁRIA 
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

08:00 12:00 4h     

FORMAÇÃO 
EM SERVIÇO 

  

08:00 10:00 2h 
GINÁSTICA 
RÍTMICA  

 
GINÁSTICA 
RÍTMICA  

   

08:00 09:00 1h  DANÇA  DANÇA   

09:00 11:00 2h  
GINÁSTICA 
RÍTMICA  

 
GINÁSTICA 
RÍTMICA  

  

10:00 12:00 2h 
GINÁSTICA 
RÍTMICA  

 
GINÁSTICA 
RÍTMICA  

   

Total de horas 18h 4h 3h 4h 3h 
4h 

  

         

Horário Vespertino Atividades 

INICIO TÉRMINO 
CARGA 

HORÁRIA 
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo  

13:30 14:30 1h     DANÇA   

13:30 15:00 1h30 
GINÁSTICA 
RÍTMICA  

GINÁSTICA 
RÍTMICA 

GINÁSTICA 
RÍTMICA  

GINÁSTICA 
RÍTMICA 

   

15:00 16:00 1h 
GINÁSTICA 
RÍTMICA  

Dança 
GINÁSTICA 
RÍTMICA  

Dança    

16:00 17:30 1h30 DANÇA  DANÇA     

Total de horas 14h 4h 2h30 4h 2h30 1h   

         

Horário Noturno Atividades 

INICIO TÉRMINO 
CARGA 

HORÁRIA 
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo  

18:30 19:30 1h  DANÇA  DANÇA    

19:30 20:30 1h  DANÇA  DANÇA    

Total de horas 4h  2h  2h    
 Obs.: Não são aceitas mais de duas horas seguidas de uma mesma atividade para o mesmo grupo. Caso haja mudança de público mencionar. 
 
 
 



 
 
 

GRADE HORÁRIA DO AGENTE SOCIAL – RECURSOS HUMANOS 
NOME: EMILY ANTONIETA MARQUES MOREIRA  

NÚCLEO: MARIPÁ 

CARGA HORÁRIA: 40h: 32h de atividades assistemáticas; 4horas de formação em serviço 4h de atividades assistemáticas (eventos) 

 
 

Horário Matutino Atividades 

INICIO TÉRMINO 
CARGA 

HORÁRIA 
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo 

08:00 12:00 4h     

FORMAÇÃO 
EM SERVIÇO 

  
07:00 09:00 2h VÔLEI GIGANTE  RECREAÇÃO     
08:00 09:00 1h   VÔLEI DE AREIA    
09:00 10:30 1h30 HANDEBOL  HANDEBOL    
09:00 10:00 1h  VÔLEI DE AREIA  RECREAÇÃO   

10:00 11:30 1h30    HANDEBOL   

Total de horas 15h30 3h30 3h 2h30 2h30 
4h 

  

         

Horário Vespertino Atividades 

INICIO TÉRMINO 
CARGA 

HORÁRIA 
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo  

14:00 15:00 1h     RECREAÇÃO   

14:30 16:00 1h30 VÔLEI GIGANTE        

15:30 16:30 1h  HANDEBOL   RECREAÇÃO   

16:00 17:30 1h30 HANDEBOL    HANDEBOL    

16:30 17:30 1h  HANDEBOL VÔLEI DE AREIA     

Total de horas 9h30 3h 2h 1h 1h30 2h   

         

Horário Noturno Atividades 

INICIO TÉRMINO 
CARGA 

HORÁRIA 
Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo  

18:00 19:00 1h RECREAÇÃO  VÔLEI DE AREIA  VÔLEI DE AREIA   

18:30 19:30 1h  RECREAÇÃO  HANDEBOL    

19:00 20:00 1h RECREAÇÃO  VÔLEI DE AREIA  VÔLEI DE AREIA   

19:30 20:30 1h RECREAÇÃO RECREAÇÃO  HANDEBOL    

Total de horas 11h 3h 2h 2h 2h 2h   

         
Obs.: Não são aceitas mais de duas horas seguidas de uma mesma atividade para o mesmo grupo. Caso haja mudança de público mencionar. 
 

 


