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da Cidade - PELC

FORMACAO DE AGENTES SOCIAIS DE ESPORTE E LAZER

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVO HAMBURGO\RS

FORMADORA: Ms.Eneida Feix
PERIODO: De 13 a 16 de outubro de 2011
CIDADE: Novo Hamburgo /RS

CARGA HORARIA: 32 h/a

CONVENIO: 751693/2010

N° de participantes: 25 pessoas

Conforme BRACHT, incluséo social ndo pode significar apenas integrar no sentido de
ampliar o0 acesso ao consumo ou mesmo a pratica - numa perspectiva liberal de
democratizacdo. Inclusdo precisa ser entendida como a participagéo ou a construgédo das
condi¢Bes de possibilidade para participar da construg&o cultural: cidadania cultural (ndo

apenas consumir o que a industria cultural produz).
MODULO INTRODUTORIO
OBJETIVOS:

-Socializar o Projeto Bésico

-Trabalhar, debater e refletir os principios, as diretrizes e objetivos do Programa
PRONASCI\PELC;

- Refletir sobre questbes pedagdgicas e operacionais referentes as acdes que serao

desenvolvidas no PRONASCI\PELC de maneira critica, criativa e coletiva;



- Trabalhar os conteludos teorico-praticos sobre o ludico, esporte, lazer e da cultura e
socializar as experiéncias prévias do grupo nestas aéras.

- Conhecer e refletir sobre a realidade local, os problemas sécio-espaciais, as manifestacfes
cotidianas de solidariedades inerentes ao lugar, e sua relagdo com o territorio Brasileiro e o
mundo;

- Refletir sobre o papel que as politicas de esporte e lazer podem desempenhar na
diminuicdo das desigualdades sdcio-espaciais, que tém na violéncia uma das mais negativas
manifestacoes.

- Planejar, com base no preceito democratico da participacdo popular, acdes sistematicas e
assisteméticas do convénio, trabalhando os conceitos de avaliagdo, registros e
monitoramento das agdes.

- Incentivar a promocg&o da Intersetorialidade.

-Trabalhar consciéncia, o cuidado e a responsabilidade de preservagdo do meio ambiente;

METODOLOGIA:

-Reunido com os coordenadores.

-Visitas nas oficinas e nudcleos;

-Exposicdo dialogada e discussdo sobre temas como juventude, violéncia, saude,
drogadicdo, inclusdo e meio ambiente através de seminario de estudos de textos, em grupo,
e posterior apresentacéo e debate no grande grupo;

- Mostra de cinema e posterior discusséo dos filmes;

- Oficinas de esporte, recreagao.

PROGRAMACAO:

Dia 13\10 — quinta-feira

Manha- 8h

-Reuniao com a coordenacao geral e coordenadores de nucleos e responsavel pela entidade
de controle.

-Visita técnica aos locais de funcionamento do PELC, junto com os agentes e coordenacao,
com discusséo e leitura da realidade local.

12h00-Almoco

Tarde -14h

-Abertura Oficial do Mddulo Introdutério. (Presenga de autoridades e publico em geral)
Presenca da Entidade de Controle Social - CMD

-Apresentacdo do Programa — PELC - Mostra do video Institucional do PELC.



-Dindmica de integracéo - Cancédo: “0la como vai” -

-Apresentacdo dos agentes e coordenacgfes, com trabalho em duplas, que se
apresentardo para grupo, falando as principais caracteristicas do colega do lado.
-Dinamica do Jogo de valores - (Caixa de tacos de madeiras com valores como respeito,
cooperagdo, alegria, verdade etc.- os membros grupo deverdo pegar -- aleatoriamente o
‘taquinho’ e falar da importancia do “Valor” para o PELC. Acervo da formadora.)

16h —Intervalo- lanche coletivo

16h30min - Apresentacdo oficial do funcionamento, principios e diretrizes do
PELC(Slides)

- Mostra do Projeto Béasico ( socializac&o)

- O que é lazer? (dindmica em grupo com constru¢cdo de painéis com colagem de
recortes de revista em folhas)

-Lazer e cidade - Contetdos de estudos de lazer cidade — conceitos de cidade, cultura e
lazer e questionamentos. (Slides)

18h00 - Encerramento

Dia 14\10 — sexta-feira
Manha 8h

-Dinamica: ”"Retratos da vida” - Expressdo gréfica individual para reflexdo do eu e o

ladico\lazer — debate

-Seminario de estudos (Estudos de textos em grupo e posterior apresentacao das

sinteses, com posterior debate - Marcellino, Zingone, , Feix, Valter Bracht, entre outros
autores.

10h- Intervalo - Lanche coletivo

10h30-Apresentacao das sinteses dos grupos

12h -Almoco

Tarde 14h

-Dindmica: “Eu sou um brinquedo”

-Documentario: Criangas invisiveis

-Caracteristicas e necessidades do jovem (slides)

16h —Intervalo- Lanche coletivo

16h30 - Atividades praticas para juventude. Construcdo coletiva em 4 grupos — atividades
para trabalhar proposta de: jogos; teatro; expressao corporal e muasica; e atividades
esportivas - Pesquisa com material bibliografico de acervo da formadora.

- Apresentacgao das atividades

18h — Encerramento



15\10\2011 —Sabado

Manh&:8h

- Apresentacédo de Filme — Escritores da liberdade. (Cine debate)
-Debate

10h- Intervalo- Lanche coletivo

10h15min- Oficina: Préticas esportivas e jogos cooperativos (ginasio)

12h-Almoco

Tarde 14h

Dinamica:—“Saco de histérias”

-Conteudos do esporte e jogos cooperativos — Slides.

- Inventario da realidade de Novo Hamburgo - Espacos e ressignificacdo dos espacos
de lazer, cultura e esporte?

16h- Intervalo- Lanche coletivo

16h15min - Din&mica “jogo da caneta”

-Planejamento participativo (Slides)

-Construcdo coletiva de planejamento do PELC Novo Hamburgo-(Programacoes
sistematicas e assistematicas).

18h- Encerramento

16\10\2011-Domingo
Manha 8h

-Dinémica - “Terra” — Danca circular — Atividades dos 4 elementos: terra,fogo,ar e agua.

-Meio ambiente - responsabilidade politica, social e cidadania. (Video “O Poder do Mito
II”, cap.1- “Carta do indio” Joseph Campbell : sobre a questdo do meio ambiente . Slides
com idéias do MORIN. Documentéario Home — cap. 13 a 15.

10h - Intervalo- Lanche coletivo

-Construcao de agfes que possam ajudar a transformar e qualificar o meio ambiente
12h- Almoco: Confraternizacao coletiva e “mostra de talentos dos agentes do PELC”
Tarde 14h

Dinamica: “Teatro dos len¢oéis”.

-Estudo de avaliacao e registro - Slides
16h —Intervalo — Lanche coletivo
16h15min -Avaliacdo da formacado — “Roda de sentimentos” e avaliagdo por escrito

18h- Encerramento da formacao.

OBS. Os almocos poderédo ser coletivos se houver possibilidades!



Equipamento e\ou materiais:

01 Projetor Multimidia

01 Aparelho de som com amplificac@o e cabo para saida de computador
02 conjuntos de coletes de cores diferentes

1 bola de basquete, 1 bola de handebol, 1 bola de volei;
Corda de sisal grande para trilhar

01 bambolé

Rolo de papel pardo

Tesouras

Cola branca

Conjunto de canetas de grossas (pincel atbmico)
Revistas velhas

Jornais velhos

Fita crepe

Crachas

Folha A4.

Espacos:
-Sala para atividades teéricas e préticas.

-Quadra de esportes ou ginasio

*Imprimir Certificados e coletar assinatura do responsavel da entidade proponente e da

formadora



