Esporte:Lazer . -
da Cidade - PELC RELATORIO DE FORMACAO DO PELC

| - IDENTIFICACAO

Nome do Formador: André Capi

UF: SP

Nome da Entidade: Prefeitura Municipal de Serrana

NUmero do convénio: 738575/ 2012

Projeto: PELC todas as idades

Mddulo: Introdutério

Data da formacéo: 10, 11, 12 e 14 de maio de 2012

Local: Parque Permanente de Exposic6es. Rua Estrela Matutinan © 100
Total de participantes: 15 pessoas

NUmero de agentes sociais: 07 (06 agentes, 01 coordenador de nicleo.
NuUmero de pessoas da entidade convenente: 08

Representantes da entidade de controle social: 02

Outros (mencionar quantos e qual o vinculo):

Il - ASPECTOS DIDATICO-PEDAGOGICOS

Programacao (Fazer uma analise da programacdo proposta, justificando a sua importancia
para o grupo)

Os assuntos abordados na programacéo esclareceram para o grupo os objetivos e as
diretrizes do PELC além de apresentar as possibilidades de intervenc¢@es do programa junto
a comunidade.

- Conteudos tedrico-préaticos desenvolvidos (Inserir os tépicos referentes aos contetdos
trabalhados. A programacdo proposta foi integralmente desenvolvida? Por qué? Quais
contetidos foram mais relevantes no mddulo?

Toda a programacdo prevista foi desenvolvida, pois apresentamos ao grupo de agentes
sociais os elementos que constituem o PELC na perspectiva de demonstrar a importancia do
nucleo organizar as suas a¢les pautadas nesses aspectos balizadores do programa.

O conteldo relacionado aos contetdos culturais do lazer, a caracterizacdo do esporte no
PELC, a proposta da a¢do comunitaria e a reunido com o controle social foram os assuntos
mais relevantes da formagéo.

A Unica alteragdo ocorreu no periodo de realizagdo da formacdo que inicialmente estava
prevista para os dias 10, 11, 12 e 13 de maio, no entanto, na apresenta¢do da programacéo
aos participantes da formacdo, o grupo sugeriu a transferéncia do contetdo do dia 13
(domingo — dia das mées) para o dia 14 (segunda-feira). Para tanto reorganizamos o0s
conteddos e a carga horéria dos trés primeiros dias para finalizarmos a formagéo no horério
do almocgo da segunda-feira. Como a formacéo aconteceu numa cidade préxima da minha
residéncia atendemos a reivindicagao.

PROGRAMACAO

10/05 — Quinta-feira



v" Manha das 8h30 as 12h
Café da manhd
1° Momento: Abertura oficial — representantes da prefeitura, PELC e controle social.

2° Momento: Apresentacdo do PELC - video institucional, a Secretaria Nacional de
Desenvolvimento do Esporte e do Lazer e as diretrizes do programa.

3° Momento: Apresentacdo do programa do curso com debate e possiveis ajustes.
Dinamica: Crachas
e Normas do grupo; Papéis; Regras de transito
4° Momento: Rodada de apresentacdo dos agentes sociais, coordenador e colaboradores.
e Power Point Diretrizes PELC

12h as 13h - ALMOCO

v' Tarde das 13h as 17h30
5° Momento: Lazer - O que é lazer para 0s agentes sociais; a manifestacdo do lazer e a
culturano PELC; O que é cultura no PELC? Cultura de massa, erudita, popular...
Estratégia: Power point (Conceitos Recreacdo e Lazer)
Dinadmica: Analise das concepcdes de lazer apresentadas no texto, buscando discutir as
semelhancas e diferenca no pensamento dos autores apresentados.
Dinamica: Quem somos e para que viemos? X Diretrizes e video institucional;

INTERVALO (Lanche e apresentacdo cultural)

6° Momento: Os contelidos culturais e a relevancia da sua manifestacdo nos nucleos do
PELC; As possibilidades de vivéncia nos géneros da préatica, assisténcia e conhecimento.

Avaliacéo do dia.

11/05 - Sexta-feira
v" Manha das 7h30 as 12h30
Papéis: Animador — Caixa surpresa
Dinadmica: Quadro de Verificagdo — Lazer dos agentes: Perguntas dindmica separacdo
(RAMOS, 2011, p.34)

7° Momento: Equipamentos de lazer (especificos e ndo especificos);
Estratégia: Power Point — Equipamentos de lazer

8° Momento: O espaco da cidade como equipamento de lazer: a democratizacdo dos
espacos e a sua ressignificagdo no PELC.
Dinamica: Novos usos para

INTERVALO
Din&mica: Papeis do agentes na formac&o

9° Momento: O espa¢o da cidade como equipamento de lazer: a democratizacdo dos
espacos e a sua ressignificagdo no PELC.

Dinadmica: Painel de debate (trés sub-grupos: leitura (15°); debate no grupo (10%);
socializagdo entre os sub-grupos (10”)



Estratégia: Painel de debate: A cidade o cidaddo e o lazer e Power Point — Cidade,
Cultura e Lazer
Problematizacgao: trés perguntas norteadoras

10° Momento: Elaboragao do roteiro da visita técnica - “Levantamento da Situagédo”
Caracteristica dos nucleo, publico, equipamentos de lazer, tipo de atividades existentes
(horério, publico), grupos e liderangas existentes (formais e ndo formais), planejamento
participativo, acessibilidade.

11° Momento: Visita aos nucleos
12h30 as 13h30 - ALMOCO

v’ Tarde das 13h30 as 18h30
12° Momento: Reunido grupo gestor e controle social (BONALUME, 2008, p.153-169)
Dinamica: Bexiga - com significado da participacdo no PELC descrito na bexiga

13° Momento: Atividade e passividade no lazer;

14° Momento: O duplo aspecto educativo do lazer (educacdo para e pelo lazer) — Leitura do
texto no teldo (Um paragrafo por pessoa)

15° Momento: O esporte e suas manifestagdes (rendimento, educacional e o participativo/
recreativo) suas possibilidades de pratica, assisténcia e conhecimento; O esporte nos nlcleos
do PELC;

e Questdo geradora: o significado do esporte para o grupo!

e Power point esporte

INTERVALO (Lanche e apresentacdo cultural)
Dinamica — Quebra-gelo (Jogo da memdria)

16° Momento: Sessdo pipoca — Filme “Vem Dancar”
Avaliacdo do dia

12/05 — Sébado
v" Manha das 7h30 as 12h
Dinamica: Papéis dos agentes na formagao
Debate filme
Dinamica — “O mundo vai acabar” (Trabalho em equipe — processo de decisdo)

17° Momento: A intergeracionalidade nas atividades do PELC; Lazer por fases da vida.
18° Momento: Lazer, minorias e inclusdo social; As barreiras do lazer para as mulheres, os

homens, os portadores de necessidades especiais e 0s idosos nas vivéncias de lazer.
Documentario: Vista minha pele

INTERVALO (Lanche e apresentacdo cultural)
Dinamica: Esquete barreiras (Mulher e obeso)



19° Momento: Perspectivas de lazer para as pessoas portadoras de necessidades especiais,
pessoas portadoras de deficiéncia fisica, os homossexuais, as ragas ndo predominantes.
Dinamica - Roda invertida (resolucao de problemas no grupo)

20° Momento: Atividades sistematicas e assistematicas de lazer - o processo de elaboragéo,
execucdo e avaliagdo.

21° Momento: Processo de elaboragéo do PELC local
e As atribuicbes dos agentes sociais (monitores, coordenadores de nucleos e
geral) no PELC
12h as 13h - ALMOCO
v Tarde das 13h as 18h30
Dinamica: Quebra cabecas
21° Momento (continuacéo): Processo de elaboracdo do PELC local
v' Os desafios para a implantagdo de uma proposta pautada nos principios da
participacdo popular e da democratizagéo cultural.
v Relato de experiéncias de outros projetos de esporte e lazer (Video Uisinos — Pelc
Vida Saudavel)

22° Momento: Planejamento participativo e agdo comunitaria.
e Elaboracdo do quadro de verificagdo a partir da andlise de situagdo da cidade e
dos nucleos
INTERVALO (Lanche e apresentacdo cultural)

23° Momento: Planejamento participativo e acdo comunitaria — Organizando os ndcleos e 0s
eventos envolvendo a comunidade nas comissdes.

Estratégia: Power Point A¢do comunitaria

Debate sobre a visita técnica - andlise na realidade: elaboracdo do quadro de verificacdo a
partir dos aspectos observados na visita técnica

Avaliacéo do dia.

14/05 - Segunda-feira
v" Manha das 7h30 as 12h30
24° Momento: Reunido com a coordenagdo geral, coordenadores de nucleos e um
representante dos agentes sociais de cada nucleo.
Estratégia: Recapitulacdo, apresentacdo video experiéncias PELC

25° Momento: Continuidade do planejamento (acdo-reflexéo- acéo)
e Quadro de atividades
e Questdo geradora: O que foi levado em consideragcdo no processo de elaboragdo do
quadro de atividades? Consideraram os aspectos observados no levantamento da
situacdo?
INTERVALO (Lanche e apresentacéo cultural)
26° Momento: Continuidade do planejamento (acéo-reflexdo- acdo)Organizando o evento
impacto: AS COMISSOES E A ESTRUTURAGCAO DO EVENTO



27° Momento: O processo de avaliacdo - identificagdo dos instrumentos de planejamento,
registro e avaliacéo das atividades do programa.
Estratégia: Power Point avaliacdo, Word (planos e instrumentos)

28° Momento: A formacdo em servico e os seus desafios — possibilidades de propostas e
temas para esse processo;

29° Momento: Os maédulos de avaliagdo | e I;

Dinadmica: Barquinho de papel — apontar algo que gostou ou incomodou ao longo da
formacéo

30° Momento: Avaliacdo da formacdo (aplicacdo formularios) e entrega dos certificados
Dinamica: Oficina do avidozinho

Metodologias e estratégias didatico-metodoldgicas utilizadas

ExposicOes dialogadas com o auxilio de projecdes (Power point), relatos de
experiéncias (videos, fotos, quadros, tabelas), dindmicas reflexivas.
Material didatico

Recurso audiovisual, quadro de verificagdo, revistas, jornais e material de papelaria.
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Relac¢éo professor-alunos
O grupo teve uma boa receptividade com o formador e as estratégias previstas na
programacao contribuiram com o processo de aproximacdo entre os participantes.

Participacdo de agentes sociais

Todos 0s agentes sociais participaram de todos os momentos previstos na
programacdo. Algumas pessoas que fazem parte do quadro de professores do departamento
de esportes também participaram de pelo menos 60% da formacéo.

Os agentes sociais ao longo da formac&o participaram das acdes propostas por meio
do dialogo, questionamentos, mas também apresentaram dividas e alguma resisténcia em
relacdo as caracteristicas do programa. Essa resisténcia pode estar relacionada ao fato de
alguns participantes terem atuado como agente no programa segundo tempo, convénio que a
prefeitura havia finalizado ha alguns meses na cidade.

Visitas técnicas (descreva e avalie 0 momento das visitas técnicas durante a formacéo)

A Vvisita técnica ocorreu com a participacdo de todo o grupo, uma vez que, a
formagao ocorreu no espaco que serd a sede do ndcleo do programa.

Esse espago esta constituido por dois mini-campos de futebol, um campo de futebol
oficial, um ginésio poliesportivo, duas quadras cobertas, um espaco coberto para skate,
espaco demarcado para caminhada, trés salas de aula, uma area coberta, espagos abertos com
coberturas temporarias.

Colocamos como desafio para o grupo organizar um levantamento da situagéo junto
aos moradores do entorno do nicleo com o objetivo de mapearem as necessidades da
comunidade, além de apresentarem o0 programa para as pessoas.

Avaliacdo (Estratégias adotadas e resultados encontrados)

A partir das estratégias previstas na programacao observamos que 0 grupo tera como
principal desafio a superacdo do oferecimento das atividades fisico esportivos no formato de
escolinhas de esportes e de atividade fisica com as caracteristicas daquelas oferecidas nas
academias.

Outro ponto importante esta relacionado ao atendimento de um publico que ainda
ndo tem acesso as atividades de esporte e lazer, uma vez que no espago onde o nicleo esta
instalado acontece varias atividades fisico-esportivas oferecidas pelos monitores da
prefeitura, mas também, a diversificacdo dos interesses do lazer.

Com o0 objetivo de ampliar o atendimento sugerimos ao coordenador de nicleo a
criagdo de um subndcleo e da aproximagdo com os moradores de um conjunto habitacional
localizado nos fundos da area de lazer.

A prefeitura assumiu a contratacdo de uma agente social extra para atuar nesse
convénio do PELC.

111 - OUTROS ASPECTOS

Parecer a respeito da entidade (capacidade de organizacdo e mobilizacdo, envolvimento
na formacdo em si, conhecimento sobre o Programa, etc.)

O fato de a prefeitura ter finalizado recentemente o convénio com o0 programa
segundo tempo, as impressdes observadas no decorrer da formacgdo, além do relato do



coordenador do programa, acreditamos que a equipe possui capacidade para a gestdo do
programa. Talvez o desafio para o convénio seja organizar as a¢les na perspectiva de
algumas diretrizes do PELC como a participacdo popular, a auto organizacdo comunitaria, a
intergeracionalidade, diversidade de contetdos, ressignificacdo dos espacos.

Infra-estrutura: espacos e equipamentos

O espaco e os equipamentos disponibilizados para formacao foram de boa qualidade.
Sala confortdvel com mobilidrio adequado tanto para os participantes quanto para o
formador.

Encaminhamentos discutidos e definidos no decorrer da formacé&o para a continuidade
do trabalho.
e Organizar o levantamento da situa¢do junto aos moradores do entorno do nucleo
¢ Implantagdo de um subndcleo;
e Reestruturacdo do quadro de atividades (diversificacdo de conteddos, atendimentos
as pessoas de todas as idades, atividades em horarios diferenciados)
e Comunicar as alteracdes do projeto basico ao técnico do Ministério do Esporte
responsavel pelo monitoramento do convénio;
o Elaborar uma programacéo para a formacao em servico.
e Criar e se apropriar de instrumentos avaliativos disponibilizados no maédulo
introdutdrio para o monitoramento das agdes do nucleo.

IV — SINTESE DOS DADOS CONTIDOS NOS QUESTIONARIOS PREENCHIDOS
Apresentacdo e avaliacdo quantitativa e qualitativa das questdes fechadas

Questdes: Sim N&o Em parte Por qué?
1 10 06
2 10 06
3 10 03
4 10 05
5 10 04

Dez pessoas responderam o formulario de avaliacdo das quais, sete na categoria
agente social, dois coordenadores (geral e nucleo) e um professor de educacdo fisica da
prefeitura.

Em relacdo as perguntas fechadas do formulério todos responderam sim para as
cinco questdes. Destas quatro pessoas justificaram a resposta da primeira pergunta
apontando que os objetivos foram alcancados devido a exposicao clara, o debate tematico no
decorrer da formagéo.

Seis também foram as justificativas para a segunda questdo assinalando que o
contelido abordado na formacdo contribuird com a elaboragdo das atividades do ndcleo,
orientacdo na reorganizacdo do projeto basico e na atuagdo junto aos participantes, além de
ter facilitado a assimilacdo das informac6es da formagéo.

Em relacdo a metodologia trés justificaram a resposta comentando que os debates e
as dinamicas facilitaram a aprendizagem dos contetdos do médulo.

Sobre o conhecimento do formador acerca das teméticas do PELC cinco
participantes comentaram a resposta destacando a capacidade profissional, a didatica na
apresentacdo dos contelidos, a clareza nas explicag@es e a experiéncia com o programa.

A questdo abordando as adequacBGes do formador no decorrer da formagdo foi
respondida por quatro participantes os quais destacaram o0s encaminhamentos para a



resolucdo dos problemas, o esclarecimento das duvidas, a capacidade de escuta dos relatos e
experiéncias dos participantes e 0 acompanhamento ao longo do médulo.

Apresentacéo e avaliagdo quantitativa e qualitativa das questdes abertas

Todos responderam o questionamento sobre a atuacdo do formador nesse modulo
destacando a sua intervengdo como: objetiva, esclarecedora, motivadora, e didatica.

O item referente aos aspectos relevantes da formacdo também foi respondido por
todos destacando positivamente as dindmicas, os debates, os subsidios para a atuagdo junto a
comunidade (estratégia da acdo comunitaria), a caracterizacdo do lazer e do esporte, a
inclusdo social, o trabalho coletivo, a diversidade de atividades (interesses culturais do lazer)
no PELC.

Em relagdo ao item problemas e dificuldades da formagéo 50% dos participantes ndo
tiveram problemas. Nas respostas afirmativas os participantes destacaram a extensa carga
horéria, a quantidade de informac@es e, como conseqiiéncia, 0 cansaco.

O item sugestdo de tematicas e estratégias para 0 modulo avaliativo também foi
respondido por todos os participantes que indicaram para a préxima formagdo os seguintes
temas: intervencdo com dependentes quimicos, instrumentos para avaliagdo quantitativa,
repertério de jogos e brincadeiras e a caracterizagdo das criancas, videos e documentarios de
outras experiéncias do PELC, possibilidades de espagos e equipamentos de lazer.

V - CONSIDERACOES FINAIS

Inicialmente alguns agentes, que haviam atuado no convénio da prefeitura com o
programa segundo tempo, achavam que o PELC também seria um programa de iniciacéo
esportiva. No decorrer da formagdo observamos que o grupo entendeu os objetivos e as
diretrizes do programa.

Com o objetivo de permear as a¢Bes do convénio a partir da proposta do PELC o
grupo se comprometeu em reorganizar algumas atividades da grade horéria prevista no
projeto basico por meio do levantamento da situacdo junto a comunidade do entrono do
ndcleo. O grupo também demonstrou interesse em disseminar suas agfes por meio da
estratégia da acdo comunitaria organizando o nlcleo em comissdes que serdo constituidas
pelos agentes sociais e representantes da comunidade.

O controle social também se colocou a disposi¢do para contribuir com as agdes do
PELC, pois uma das representantes dessa instdncia atua com projetos para pessoas
portadoras de necessidades especiais.
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