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da Cidade - PELC

RELATORIO DE FORMACAO DO PELC
Itens a serem registrados e avaliados:

| — IDENTIFICACAO

Nome: Khellen Cristina Pires Correia Soares
Funcéo: (X ) Formador ( ) Responséavel do ME ou UFMG pelo
monitoramento

Nome da entidade: UNIRG

Numero do Convénio:704105-2009

Projeto: Vida Saudavel

Mdédulo:1° modulo de avaliagao

Data da Formacéo:26 e 27 de maio de 2011
Local: Centro de Vida Saudavel

Total de participantes: 10

Numero de agentes sociais:

Numero de pessoas da entidade convenente:
Representantes da entidade de controle social: 00

Outros:

Il - ASPECTOS DIDATICO-PEDAGOGICOS

e Programacao:
A proposta de formacéo foi construida tendo como base o projeto
basico da instituicdo, a vivéncia do médulo introdutério e a demanda
da instituic&o.



Como foi destacado no relatério do modulo introdutdrio, o grupo de
agentes da UNIRG € um grupo interessado e comprometido. Como
haviam proposto no modulo introdutério, buscaram implantar os
nacleos e sub-nicleos em locais que existam demanda e
necessidade por politicas publicas de esporte e lazer para idosos. Os
agentes sdo académicos do curso de educacéo fisica, motivados por
construir uma intervencdo critica, que realmente contribua com a
transformacao da realidade local.

A proposta de formacao realizada tem a responsabilidade, entéo, de
contribuir com processo de ensino-aprendizagem dos agentes sociais
de esporte e lazer com relagcdo a avaliacdo do projeto que estd em
desenvolvimento, contribuindo para melhor qualidade, eficiéncia e
eficacia do processo.

O primeiro médulo de avaliacdo teve inicio com a fala de um dos
coordenadores, professor Ricardo Lira, em seguida a formadora
destacou a importancia deste moédulo para o desenvolvimento do
programa. Foram passados dois videos institucionais do Ministério
do Esporte e na sequéncia analisamos estes videos, tentando
aproximar da realidade vivida nos nucleos do Vida Saudavel, em
Gurupi. A proposta de formacédo foi apresentada e aberta para
sugestdes de alteracdes, ficando estabelecido que as atividades do
dia seguinte se iniciariam as 7h.

Em seguida, todos os agentes, individualmente, foram motivados a
expressarem, por meio da pintura, as vivéncias, sentimentos e
experiéncias com o programa vida saudavel. Todos os agentes
apresentaram suas obras de arte e analisamos todos 0s processos
vividos.

No final da manhé estabelecemos um dialogo acerca da avaliacdo de
projetos de esporte e lazer.

A tarde iniciou com a apresentacdo dos nucleos, abordando o
histérico do nudcleo, os conteudos trabalhados, a descricdo das
atividades sistematicas e assistematicas, espacos e recursos e
impactos na comunidade. Foi aberto um espaco para discusséo das
apresentacdes e 0s agentes expuseram suas experiéncias.

Na sequéncia nos organizamos para a visitas aos nucleos. Visitamos
a APAE, local em que os agentes Renata, Alessandro e Leonardo
desenvolvem oficinas de jogos, brincadeiras, circuitos, artes e
treinamento funcional. Os agentes puderam observar os espacos e foi
solicitado para que refletissem acerca das demais possibilidades de
intervencdes, sendo entéo identificado a necessidade de se pensar



em intervencdes para a familia dos apaianos e também para os
funcionérios desta instituicao.

Pudemos observar uma oficina de hidroginastica no Centro de Vida
Saudavel. ApOs as visitas conversamos sobre 0s espacos onde
acontecem as oficinas e neste momento 0s agentes foram
identificando as limitagcdes do trabalho.

Finalizamos a tarde com a avaliacao do dia.

No segundo dia, como combinado, iniciamos nossas atividades as 7h
no Pargue Mutuca, local em que a comunidade de Gurupi faz
caminhada. Comecamos com um alongamento coletivo, fizemos duas
dancas circulares e entdo dividimos a turma em trés grupos para uma
atividade de leitura de artigos da obra Envelhecimento e Vida
Saudavel, apods a leitura socializamos as informagdes. Este momento
foi muito bom, pois tivemos a presenca do representante da entidade
de controle social, que muito acrescentou ao debate. Buscamos
associar as leituras as diretrizes do Vida Saudéavel, revendo objetivos
e acles, que promovam a consolidacdo de uma politica publica de
lazer para os idosos. Finalizamos a manhd com uma dinamica de
massagem coletiva.

Iniciamos o periodo vespertino com o video Vida Maria e em seguida
realizamos as discussbes quanto aos pontos positivos e as
fragilidades do Vida Saudavel em Gurupi e ainda, 0s possiveis
encaminhamentos para a continuidade do programa que foi um dos
momentos de grande discussao do grupo e construcao coletiva.

e Conteudos teorico-praticos desenvolvidos:

Programa Esporte e Lazer da Cidade: estrutura, diretrizes,
principios, objetivo geral e especificos e acdes.

Avaliacéo de projetos de lazer

Lazer — Conceitos

O papel dos agentes sociais

Interesses culturais do lazer

Envelhecer com esporte e lazer: direitos de uma sociedade para
todas as idades.

Envelhecimento e vida saudavel

Planejamento Participativo

YV VVVVV VY

A formacdo do PELC — UNIRG aconteceu com a participacdo e
comprometimento efetivo dos agentes nas atividades, dinamicas e



discussdes, sendo entdo, muito interessante a construcao de todo o
processo de formacao.

Metodologias e estratégias didatico-metodologicas utilizadas:

A formacdo aconteceu procurando diversificar as estratégias, desta
forma, foi passado videos, foi realizado uma dinamica de arte
(pintura), leitura de texto, atividade em grupo, atividade no parque,
brinquedos cantados e analise do trabalho que esta se
desenvolvendo.

Material didatico

A instituicdo disponibilizou todo o material solicitado, estes eram de
boa qualidade e foram amplamente explorados.
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e Relacao professor-alunos

O modulo introdutério possibilitou um espaco de convivéncia
agradavel, de amizade e respeito, desta maneira, 0 1° médulo de
avaliacdo possibilitou um feliz reencontro de pessoas que comungam
do mesmo interesse: a consolidacdo do Vida Saudavel.

e Participacao de agentes sociais:

A participacdo dos agentes foi excelente, estando sempre envolvidos
e dispostos com as atividades propostas.

e Avaliacao

A avaliacdo aconteceu durante todo o processo de formacéo. A cada
final de periodo, foi solicitado ao grupo, por meio de dinamicas e de
exposicdao oral. No momento final da formacdo foi distribuido o
guestionario e todos o0s agentes que participaram da formacéo
responderam.

Estes momentos de avaliacdo foram necessarios para percebermos
como estavam os agentes frente a todo o processo de implantacéo
dos nucleos do PELC, desde a motivacao para o trabalho, a visdo de



lazer defendida pelo Vida Saudavel e a proposta de planejamento
coletivo.

Os espacos de avaliagcdo contribuem para com a continuidade das
atividades propostas ou nao, visto que € um momento de andlise das
metodologias utilizadas, oficinas e atividades ofertadas, espacos e
organizacdo do ndcleo.

Il — OUTROS ASPECTOS

e Parecer arespeito da entidade

Acreditamos na capacidade de organizacao e mobilizacdo da UNIRG-
TO, verificando que seus coordenadores estdo empenhados em
executar o programa com qualidade, garantindo as diretrizes e
objetivos do programa.

e Infra-estrutura;

A formacéo foi realizada na sede de um dos nucleos do programa,
neste ha piscina, pista de caminhada e sala para danca.

e Encaminhamentos discutidos e definidos no decorrer da
formacédo para a continuidade do trabalho.

A tarefa de analisarmos o trabalho que vinha sendo desenvolvido e
propor as mudancas necessarias trouxe encaminhamentos para a
continuidade do trabalho, segue abaixo as consideracdes deste
coletivo:

Com relacdo as atividades sistematicas:

e Buscar a utilizacdo de espacos abertos, pragas, ruas;

e Buscar a intersetorialidade, principalmente com outros
profissionais da area da saude;

e Promover praticas diversificadas, por meio de oficinas de
pintura, artesanato e oficina de danca;

Com relacdo as atividades assistematicas:

e Promover passeios para espacos de lazer
e [estival de arte e cultura



e Dia do cinema e pipoca

Formacado em servico e planejamento

e Planejamento semanal em espacos de lazer, abordando a
tematica de esporte e lazer;

e Organizar mini-cursos, com profissionais da localidade;
e Organizar uma agenda para que cada agente se responsabilize
por organizar as reunioes de planejamento semanal,

Monitoramento e avaliacao de politicas publicas

e Aplicar questionarios abertos e fechados, buscando avaliar a
politica publica de esporte e lazer;

e Organizar registros fotogréaficos e audio visuais;

e QOrganizar os depoimentos;

Construcao do planejamento das acdes de continuidade da politica
publica de esporte e lazer

e Verificar a possibilidade de se estabelecer convénios com
prefeitura;

e Verificar a possibilidade de se estabelecer parcerias com
instituicdes privadas;

e Verificar a possibilidade de se estabelecer parcerias com outras
areas;

Indicadores para a continuidade do Vida Saudavel

e Aumento do nimero de idosos nas aulas
e Mobilizacado da comunidade

Indicadores a serem superados e acoes para 0 avanco do Vida
Saudavel

e Abertura de novas turmas para oficinas de arte
e Implantacao das oficinas de yoga



IV — SINTESE DOS DADOS CONTIDOS NOS QUESTIONARIOS
PREENCHIDOS

e Apresentacdo e avaliacdo quantitativa e qualitativa das
guestdes fechadas

O total de 10 pessoas responderam o questionario, sendo 1-
coordenador de ndcleo e 10 — agentes

Questdo 1 — Os 10 participantes responderam que SIM, os
objetivos especificos na programacao apresentada pelo formador
foram alcancados. Destacaram que houveram varias atividades
que contemplavam o aprendizado foi alcancado por meio de
brincadeiras, troca de experiéncias; houve clareza nas
explicacdes, foram utilizadas de varias metodologias para se
alcancar os objetivos sendo de facil entendimento; a formadora
apresentou a importancia de se buscar o conhecimento, n&o
apenas do senso comum, mas estruturar o trabalho com bases
tedricas,

Questéo 2 - 10 participantes responderam que SIM, os conteudos
desenvolvidos no modulo podem ajudar a desenvolver o trabalho
realizado nos nudcleos do PELC. Ressaltaram que foi um
processo de continuidade, que a gama de conhecimentos que a
formadora apresenta é fundamental para cada etapa e auxilia com
propostas de lazer nos nucleos. Questdo 3 - 25 participantes
responderam que SIM, a metodologia adotada no modulo foi
adequada para a aprendizagem dos conteudos. Destacando que
foi clara e precisa, diversificada e tornou o curso mais leve,
aprendendo de forma prazerosa e dinamica, 0s métodos
contribuiram para uma melhor compreensao dos conteudos.

Questao 4 - 10 participantes responderam que SIM,

O formador demonstrou conhecimentos sobre o PELC, dominio
das tematicas trabalhadas e clareza nas explicacfes. Explicaram
gue foram realizadas atividades que guestionavam 0 que estava
sendo desenvolvido, contribuindo para suprir as necessidades os
idosos; que a formadora mostrava seguranca e as explicacoes
sempre claras; demonstrou conhecimento em relacdo aos idosos,
desenvolvendo vérias tematicas, variando as atividades.



Questao 5 - 10 participantes responderam que SIM, no decorrer
deste moédulo o formador procurou avaliar o processo e fazer
adequacOes de modo a atender as necessidades da formacéo.
Explicando que a formadora realizou avaliacdo individual e em
grupo; respeitou opinides e atendeu questionamentos.

e Apresentacdo e avaliacdo quantitativa e qualitativa das questbes
abertas

1 — Como vocé avalia a atuacdo do formador neste Modulo do
PELC?

- Uma pessoa decidida com diadlogo simples e de uma compreensao
otima;

-Bem articulada, compromissada, relevancia no decorrer do médulo e
pronta para nos ajudar a melhorar como pessoas e nas politicas
publicas de lazer

-Nos possibilitou pensar de maneira diferente, permitiu a reflexado de
todo o periodo com isso identificou pontos que poderiam ser
melhorados;

-Soube transmitir com coeréncia os conhecimentos sobre os assuntos
propostos para a formacéo.

2- Em sua opinido, qual foi o aspecto mais relevante da formacéo
neste médulo?

-A valorizacéo dos idosos, mostrando a importancia das atividades de
lazer e os beneficios para o idoso e para a familia;

-Discutir politicas publicas;

-Tudo, mas o momento dos desenhos, em que tivemos que
demonstrar nossas experiéncias no decorrer dos meses, a
convivéncia, amizades, dificuldades, superacdo, enfim foi
fundamental essa troca de sentimentos;

-A possibilidade de expor nossas experiéncias, metodologias adotada
nas oficinas e o mais importante, a orientacao da formadora para a
melhoria das oficinas.



-Os textos discutidos, pois obtivemos um melhor contato com
informacdes sobre os idosos e 0s aspectos que estdo presentes no
processo de envelhecimento

3- Vocé destacaria alguma dificuldade ou problema que tenha
prejudicado a formacao neste Modulo? Qual?

-Este mdédulo poderia ter uma carga horaria maior;

4 — O proximo passo do processo formativo € o Modulo de
Aprofundamento/formagcao em Servigo. Quais tematicas e estratégias
VOCé sugere que sejam desenvolvidas?

-Novos mini-cursos para melhorar a capacidade dos agentes;
-A formacéo tinha que ser mais vezes durante a execucgao do projeto.

V - CONSIDERACOES FINAIS

Sempre bom estar em formacéo em locais que vocé é bem acolhida,
gue o0s agentes sao comprometidos, que os coordenadores s&o
preocupados com 0 sucesso do projeto...assim é este convénio. A
formacéo flui de forma tranquila e acredito que com uma qualidade de
discussfes muito interessante.

Nao sei dizer qual o melhor momento desta formacé&o, mas percebi
grande envolvimento do grupo na atividade de pintura, na leitura e
discussao dos textos e na analise dos pontos positivos, fragilidades e
indicadores de continuidade do Vida Saudavel. Fica entdo, a
responsabilidade de retornar no 2° modulo de avaliacdo para
consolidarmos o nosso trabalho.



