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Qualidade do espaco de
lazer

 Ambiente Natural sem contaminacao;

« Ambiente artificial construido
harmoniosamente.

* |deal — areas destinadas ao esporte,
recreacao e lazer previamente
estudadas e aprovadas por um corpo
técnico interdisciplinar.



ESPACOS

Relacao entre a implementacao de
Recursos Urbanos de Esporte e Lazer e
a qualidade dos servicos.

Recursos: se 80% para construcao,
POUCO Sobra para manutencao € menos
para a animacao...



Nao bastam belas instalacoes

Programacao que atraia o interesse dos
usuarios

Ampliar e implantar acoes de esporte,
recreacao e lazer



Calendario de Acbes Permanentes que
se desenvolvam no decorrer do ano.

- Eventos motivadores de impacto

- Atividades tematicas ou
comemorativas.

Importancia da diversidade quanto a
natureza das atividades propostas.



CAPACITACAO

Investir na qualidade dos recursos
humanos,;

Estimular encontros tecnicos para troca
de informacoes;

Oferecer cursos de reciclagem
permanentes;

Destacar pesquisa e avaliacao.



Estudos evidenciam

A falta de informacédo € um
dos principals motivos para a
nao participacao das pessoas
em atividades de lazer.



PLANEJAMENTO DE ATIVIDADES
DE ESPORTE E LAZER

Amplo diagnostico de interesses ;

Perfil demografico da populacéo;

Criar meios para conhecer habitos e atitudes;
Marketing — produto/ divulgacao;
Informatizacao;

Pesquisa; sistematizacao do conhecimento
acumulado;

Falta de seguranca — lar como centro de
entretenimento;

Prioridade politica—resgatar o humano dentro do
homem.



PLANEJAR

E antecipar mentalmente uma acéo
ou conjunto de acoes.

E se comprometer com concretizacao

daquilo que foi elaborado como plano.
(Vasconcellos, 1995)



PLANEJAMENTO:

CONTEXTO SOCIO-CULTURAL
1. ESTUDO DA REALIDADE ( comunidade)

Espacos fisicos/ habitos/ valores/ recursos humanos/ recursos

financeiros.
2. ORGANIZACAO
Planejar com a clientela a partir dos seus interesses e realidade.
3. IMPLEMENTACAO
Oportunizar a vivéncia de varias atividades para livre escolha.
Respeitar as faixas etarias.
Coordenar os recursos ( humanos e materiais) de forma apropriada
para cada atividade.
4. AVALIACAO

Avalia, sugere, encaminha, retro-alimenta, modifica, qualifica.
COMUNIDADE
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... O esporte hoje faz parte
da cultura do movimento
humano, enquanto fator
decisivo no processo de
soclalizacao do ser
humano. Tem funcoes
soclio-culturais e politicas.

Santin,2001



Esporte???



Inclusao x e2xclusiao

% Mercadoria
Doping =
Corrupcao
resta
Concgracarnanto
Superacao de limites
Desenvolvirmanito
S Reqgras
: Téchnica
Liberdade e
Viitoria
: Beleza
Universalizacao

Firn em si mesmo
Vida



PRINCIF ESPORTE

e ESCOLHA DO MELHOR CONCORRENTE
e REGISTRO DA MELHOR PERFORMANCE
e |UTA PELA SUPREMACIA

. COM,PETICAO EXACERBADA EM BUSCA
DA VITORIA

e O RECORDE E A PERFORMANCE COMO
OBJETIVOS CENTRAIS

e REGRAS PADRONIZADAS E IMUTAVEIS
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As Dimensoes do Esporte

= Esporte Educa(;éo

= Esporte Rendimento

=~ Esporie Participacao



Esporte Participagao i

« Eadimensao social do esporte
referenciado com o principio do prazer
lidico, e que tem como finalidade o bem
estar social de seus praticantes.

« Tem relagao intima com o lazer e o tempo
livre (liberdade e desejo).

- Tem como propodsito a descontragao, a
diversao, o desenvolvimento pessoal e as
relacoes entre as pessoas.



LEMBRETE IMPORTANTE

O esporte € uma criacao humana. Como
tal, pode ser redimensionado, recriado e
reinventado de maneira a fazer com que
seus praticantes (a) sejam plenamente
atendidos em seus desejos e
necessidades, (b) usufruam de atividades
prazerosas, solidarias e de enriquecimento
cultural, (c) adquiram senso critico e
autonomia para suas escolhas, e (d) e
sensibilizem e se comprometam com os
problemas da sociedade brasileira.
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PRINGIPIOS PARA O ESPORTE DO PELE

v Superar a oferta de modalidades
esportivas “tradicionais”.

v' Superar a oferta restrita ao esporte.

v" A técnica como algo a ser descoberto em
funcao das situacoes de jogo.

v O entendimento do esporte enquanto
fenomeno historico e cultural.



v As regras definidas pelo grupo em fungao
do bom andamento do jogo.

v~ A valorizagao do conhecimento das
comunidades.

v Valorizar a participacao e o sucesso de
todos.

v A preocupacdao com o principio da
autonomia.

v Resgatar a ludicidade, o prazer de jogar.

v~ Preocupagao com o planejamento
participativo



Esporte - rlicipacao

Enfatizar situacoes que privilegiem a
solidariedade sobre a rivalidade, o coletivo
sobre o individual, a autonomia sobre a
submissao, a cooperacao sobre a disputa, a
distribuicao sobre a apropriacao, a confianca
mutua sobre a suspeita, a descontracao sobre
a tensao, a perseveranca sobre a desisténcia,
a vontade de continuar jogando em
contraposicao a pressa para terminar o jogo
e alcancar resultados.



Atividades Esportivas

Quais? o

Onde?

Como?
Quando?

R




INTERVALO
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ESPACOS DE LAZER
De gue espacos falamos?

Ruas, pracas, escola, moradia, clube,
Igreja, campo de futebol, salao de festas,
quadras esportivas, cinemas, teatros,
ginasios esportivos, associacao de bairros,
academias, bibliotecas, museus, outros.



Espacos de Interesses

Socilais: onde o sujeito se relaciona.
Fisicos: atividades corporais;

Intelectuais: com dominio cognitivo,
racional;

Manuais: atividades de manipulacao;
Artisticos:encantamento, estetico,
Imaginario;

Turistico: mudancas, movimentos, lugares.



ESPACO E O TEMPO LIVRE

e |Infantil

e Adulto
e |doso

. Juvenil $ O que a cidade
oferece?




“E dever do estado
assegurar o direito
constitucional de acesso as
atividades esporfivas e de
lazer a toda populacao.

Fonte: 1° Conferéncia Nacional de Esportes. Brasilia —2004.



Acessibilidade

» Democratizacao do acesso.

PPDs:;
De qualc
De qualc

De qualc

uer classe economica;
uer raca,
uer credo:
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Fonte: Ass. Baiana de Sindrome de Down =



“Lirnitagdes sao criadas
apenas pela nossa mente”

Provérbio chinés

“E hora das pessoas pararem
de ver incapacidade e
perceber capacidade” nansen

“Atividade fisica e jogos
esportivos para deficiente: eu
POSsSo, vocés duvidam???”

Sidnei Carvalho Rosadas



Temos o direito a ser
lguals quando a
diferenca nos
Inferioriza; temos o
direito a sermos
diferentes, quando a
igualdade nos
descaracteriza.

Boaventura de Souza Santos
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David Holding lidera a prova em
que bateu o recorde mundial dos
100 metros rasos em cadeira

de rodas. Garra leva deficientes
a superar os préprios limites
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