UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
FACULDADE DE MEDICINA
CURSO DE NUTRICAO

DAIANE FUHR

TEMAALIMENTACAO NOS PARAMETROS CURRICULARES
NACIONAIS E EM LIVROS DIDATICOS

PORTO ALEGRE
2015



UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
FACULDADE DE MEDICINA
CURSO DE NUTRICAO

DAIANE FUHR

TEMAALIMENTACAO NOS PARAMETROS CURRICULARES
NACIONAIS E EM LIVROS DIDATICOS

Trabalho de conclusdo de curso de graduagédo
apresentado como requisito parcial para a obtengédo
do grau de Bacharel em Nutricdo a Faculdade de
Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul.

Orientadora: Prof. Dra. Maurem Ramos

Porto Alegre
2015



CIP- Catalogacédo na Publicacédo

Fuhr, Dailane

Tema Alimentacdo nos Parametros Curriculares
Nacionails e em Livros Didaticos | Daiane Fihr. --
2015.

65 T.

Orientador: Maurem Ramos.

Trabalho de conclusdo de curso (Graduacéo) --
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Faculdade
de Medicina, Curso de Nutricdo, Porto Alegre, BR-RS,
2015.

1. Parametros Curriculares Nacionais. 2. Temas
Transversais. 3. Educacdo Alimentar e Nutricional. 4.
Livros Didaticos. 1. Ramos, Maurem , orient. 11I.
Titulo.

Elaborada pelo Sistema de Geracao Automatica de Ficha Catalografica da UFRGS com os
dados fornecidos pelo(a) autor(a).




DAIANE FUHR

TEMAALIMENTACAO NOS PARAMETROS CURRICULARES
NACIONAIS E EM LIVROS DIDATICOS

Trabalho de Conclusdo de Curso de Graduacéo
apresentado ao Curso de Nutricdo da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, como requisito
parcial para a obtencdo do grau de Bacharel em
Nutrig&o.

Orientadora: Prof2. Dr2 Maurem Ramos

A Comissdo Examinadora, abaixo assinada, aprova o Trabalho de Conclusdo de Curso
intitulado “Tema Alimentacdo nos Parametros Curriculares Nacionais e em Livros
Didaticos” elaborado por Daiane Fihr, como requisito parcial para a obtencdo do grau de

Bacharel em Nutricdo.

Banca Examinadora:

Orientadora — Prof.2 Dr.2 Maurem Ramos — UFRGS

Porto Alegre,......... A e de ..........



AGRADECIMENTOS

A0s meus pais, que nunca mediram esforgos para que eu pudesse realizar 0s meus

sonhos. Sem vocés eu nada seria!

Ao meu namorado, companheiro e amigo Marcus Vinicius. Obrigado por estar

sempre ao meu lado me apoiando.

Aos familiares, que compreenderam minhas auséncias e me apoiaram nesta fase de

estudos e correrias.

Aos meus amigos, que foram meu reflugio nos momentos dificeis. Obrigada pelos

conselhos, risadas, jantares, passeios e tudo que me fez esquecer os dias estressantes.

As minhas colegas e amigas do Hospital Centenario de S&o Leopoldo por sempre me
incentivarem a estudar e por muitas vezes cobrirem as minhas auséncias nos momentos

complicados da faculdade. N&o tenho palavras para agradecer.

A Rejane Juchem, 0 meu muito obrigado por ter contribuido para o desenvolvimento

do trabalho e por ter tanto carinho por mim.

A minha orientadora Maurem, por dividir seus conhecimentos comigo e por estar
sempre disposta a me ajudar com carinho e paciéncia. Obrigada por tudo, inclusive por lutar

com tanto amor pela valorizagdo da nossa profisséo.
A querida Camila S. Martinevski pela atencéo e ajuda na fase inicial do trabalho.

Aos professores do Curso de Nutricdo da UFRGS que amam essa profissdo e que nos
transformaram em pessoas melhores e mais capazes ao longo da graduagéo. Certamente foi
uma aprendizagem sem igual. Meu especial agradecimento aos professores (as) Cileide,

Flavia, Virgilio e Vivian, pra mim vocés fizeram toda a diferenca.

Enfim, a todos que acreditaram em mim e que de alguma forma contribuiram para a

realizacdo deste sonho!



Olho para a educagdo com olhos de cozinheira e me pergunto: que comidas se preparam com os
corpos e mentes nesse caldeirdo chamado escola?

Porque educagdo é isso: um processo de transformagoes alquimicas que acontecem pela magia da
palavra.

Que prato se pretende servir?

Que sabor estd sendo preparado?

Para que se educa?

& isso que aprendi com as cozinheiras: que é preciso pensar a partir do fim.

Os saberes sdo coisas boas. Os saberes devem nos dar razdo para viver.

Rubem Alves



RESUMO

Nas Gltimas décadas, o Brasil sofreu mudancas importantes e, dentre elas, esta transicao
nutricional. Os dados publicados sobre o excesso de peso sdo alarmantes e mostram a
necessidade de intervencdes mais efetivas e da integracdo entre os setores para prevencao de
doencas e promocdo da saude. A insercdo do tema alimentacdo e nutricdo no cotidiano da
escola é fundamental para que se obtenham resultados a longo prazo, ja que o aumento da
obesidade infantil é preocupante e a escola é considerada um local privilegiado para a¢des de
promocdo de saude. O presente trabalho buscou analisar se duas colecGes de livros didaticos
de Ciéncias destinadas ao 2°, 3° e 4° anos do ensino fundamental, em seus contetdos sobre
alimentacdo e nutricdo, abrangem as recomendacfes dos Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs) para o ensino sobre “Saude” e “Meio Ambiente”. Trata-se de uma pesquisa
exploratéria documental tendo como base de estudo livros didaticos de Ciéncias de 2° ao 4°
ano do ensino fundamental de duas distintas cole¢des. Foram coletados seis livros didaticos
em duas escolas publicas municipais. Selecionaram-se 0s contetdos previstos nos PCNs
relacionados a alimentacdo e nutricdo e, apds, os contetdos abordados nos livros foram
relacionados a estes PCNs em uma tabela para analise. A Colecdo 1 traz um contedo
reduzido de informagdes que se relacionem aos PCNSs, além de ter um enfoque em prevencéao
de doencas através da higiene. Entretanto, na Colecdo 1, as propostas de exercicios sao
fortemente relacionadas & experimentacdo e a interacdo com o meio ambiente. A Colegdo 2
aborda mais conteddos relacionados aos trechos de PCNs, dentre eles estdo questdes
relacionadas a higiene e a alimentacdo como fonte de energia e crescimento. Nesta cole¢édo, 0s
exercicios sdo basicamente descritivos e voltados ao estudo dos alimentos e seus nutrientes
em figuras mostradas nos livros. Assuntos mais atuais como as propagandas de alimentos, a
obesidade, as relacGes familiares, os alimentos regionais, a imagem corporal, a agricultura, o
guia alimentar, os agrotoxicos, os determinantes de salde, entre outros, poderiam ganhar mais
espaco nos livros didaticos. Existe uma necessidade de atualizacdo dos documentos de PCNs
e dos conteddos de alimentagdo e nutricdo contidos nos livros didaticos. O convite a
profissionais de areas tdo importantes, como a de saude, seria oportuno para a elaboracéo de
propostas de livros, ja que atualmente tanto se fala em intersetorialidade.

PALAVRAS-CHAVE: Parametros Curriculares Nacionais, Temas Transversais, Educacéo
Alimentar e Nutricional, Livros Didaticos.



ABSTRACT

In recent decades, Brazil has undergone major changes and, among them, is nutritional
transition. Published data on overweight are alarming and show the need for more effective
interventions and integration between sectors for disease prevention and health promotion.
The insertion of the theme food and nutrition in the school routine is crucial in order to obtain
long-term results, since the rise in childhood obesity is alarming and the school is considered
a prime location for health promotion actions. This study aimed to examine whether two
collections of Science Didatic Books intended for 2nd, 3rd and 4th years of primary school, in
its contents on food and nutrition, covering the recommendations of the National Curriculum
Parameters (NCPs) for teaching about "Health” and "Environment”. It is a documental
exploratory research having as study base the Science Didatic Books for 2nd to the 4th year of
elementary school in two different collections. We collected six Science Didatic Books in two
public schools. They selected the content provided in the NCPs related to food and nutrition,
and after, the content covered in the books were related to these NCPs on a table for analysis.
Collection 1 brings a reduced content of information that relate to the NCPs, and has a focus
on disease prevention through hygiene. However, the Collection 1, the proposed exercises are
closely related to experimentation and interaction with the environment. Collection 2 covers
more content related to NCPs excerpts, among them are issues related to hygiene and food for
energy and growth. In this collection, the exercises are basically descriptive and geared to the
study of food and its nutrients figures shown in the books. Current issues such as food
advertisements, obesity, family relations, regional food, body image, agriculture, food guide,
pesticides, health determinants, among others, could make more space in Science Didatic
Books. There is a need to update the NCPs documents and food and nutrition content
contained in Science Didatic Books. The invitation to professionals in such important areas as
health, it would be appropriate to draw up proposals for books, as currently much talk on
intersectionality.

KEYWORDS: National Curriculum Parameters, Transversal Themes, Food and Nutrition
Education, Science Didatic Books.
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1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, mudancas no perfil nutricional da populacdo brasileira
ocorreram. Com isso, 0s problemas de salde relacionados a ma alimentacdo e ao estilo de
vida tornaram-se questdes de saude publica, como é o caso das Doengas Cronicas N&o
Transmissiveis - DCNTSs, por exemplo (MALTA et al., 2006; SCHIMIDT et al., 2011). As
DCNTs séo consideradas multifatoriais, se desenvolvem no decorrer da vida e sdo a causa de
maior morbimortalidade em todas as faixas etarias (WHO, 2014). Na infancia, o ganho de
peso excessivo vem causando grande preocupacdo, pois este fato pode causar complicagdes
de salde na vida adulta, levando ao aparecimento das DCNTSs, entre outras complicacgdes.
Criancas entre 5 e 9 anos tém indices de excesso de peso em torno de 32 a 35%. Na idade de
10 a 19 anos, 0 excesso de peso fica entre 19 e 21% (IBGE, 2010). Esses nimeros abrangem
principalmente as criancas em idade escolar. Sendo assim, sabendo que a escola ¢ um local
privilegiado para acBes de saude, incluindo a alimentacdo, e que se faz cada vez mais
necessaria a intersetorializacdo para que mudancas sejam mais efetivas, € fundamental que se
trabalhe o tema saude dentro do espaco escolar (BRASIL, 2009).

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) servem como base para a orientagéo
do ensino no pais e trazem a questdo da salde e do meio ambiente como Temas Transversais,
ou seja, por constituirem questdes de carater social importante devem perpassar todas as
disciplinas escolares. Principalmente nestes dois Temas Transversais citados, sdo encontrados
trechos que abrangem como deve ser 0 ensino sobre questfes de alimentacdo e nutricdo para a
prevencdo de doencas, a promocdo da saude e a seguranca alimentar e nutricional. Estes
temas podem ser trabalhados com os alunos de diversas maneiras e cabe aos integrantes da
escola discutir sobre como os assuntos serdo abordados. O professor € uma peca chave nos
processos de ensino e de aprendizagem, sendo seu papel o de criar estratégias para favorecer o
processo de busca de conhecimento (BRASIL, 1997a).

Os livros didaticos sdo ferramentas que estdo a disposicéo da escola para o ensino em
sala de aula. Normalmente, o livro didatico de Ciéncias é o que traz mais conteudos
relacionados a alimentacéo e nutricdo (FIORE, 2012; SOARES, LAZZARI, FERDINANDI,
2009; ZANCUL, OLIVEIRA, 2007). Por este motivo, no presente trabalho foi realizada uma
pesquisa exploratoria documental tendo como base de estudo seis livros didaticos de Ciéncias,

utilizados do 2° ao 4° ano do ensino fundamental, e sua relacdo com o0s contetdos de
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alimentacdo e nutricdo preconizados principalmente nos PCNs de “Salde”. Os PCNs de
“Meio Ambiente” também foram incluidos na pesquisa por abarcarem a questdo do
desperdicio de recursos naturais e da importancia da agua para a sobrevivéncia, ja que esta é
considerada um nutriente essencial a satde.

Duas escolas municipais de ensino fundamental localizadas em Novo Hamburgo/RS
e Estancia Velha/RS cederam cada uma trés livros de uma mesma colecdo para analise. Foram
coletados no total seis livros de Ciéncias que fazem parte do Programa Nacional do Livro
Didéatico (PNLD) de 2013.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 O PANORAMA ATUAL DE SAUDE NO BRASIL

As diversas mudancas demograficas, epidemiologicas e nutricionais ocorridas em
nosso pais nas Ultimas décadas trouxeram consigo a necessidade de uma reformulagdo das
politicas publicas em diversas &reas. Na area da alimentacdo, as mudancas citadas afetaram
direta ou indiretamente a populagéo, pois, se no passado as doencas infecciosas transmissiveis
eram as principais preocupacdes na area da saude, na atualidade as Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNTSs) é que se tornaram um grave problema de saide publica. As DCNTs
sdo consideradas multifatoriais, se desenvolvem no decorrer da vida e séo a causa de maior
morbimortalidade em todas as faixas etarias (MALTA et al., 2006; IBGE, 2010; SCHIMIDT
et al., 2011). Em torno de 75 % das mortes no Brasil ocorrem em funcdo das DCNTSs, e a
obesidade € um importante fator de risco para o desenvolvimento de outras DCNTs (WHO,
2014).

A Pesquisa de Orcamento Familiar realizada no pais (IBGE, 2010) revelou um dado
alarmante relacionado ao crescente excesso de peso em criangas. Meninos entre 5 e 9 anos de
idade apresentaram prevaléncia de excesso de peso de, em média, 35% e no caso das meninas
da mesma idade a prevaléncia foi de 32%. Entre os individuos do sexo masculino entre 10 a
19 anos de idade, o percentual de excesso de peso foi de 21,7%, enquanto gque no Sexo
feminino o percentual foi de 19,4% (IBGE, 2010). As criancas matriculadas no ensino
fundamental encontram-se na faixa etaria de 6 a 14 anos, ou seja, fazem parte desse nimero
alarmante sobre o excesso de peso e obesidade. Diante do quadro atual, uma das metas
nacionais do Plano de Acgdes e Estratégias para o Enfrentamento das Doencas Cronicas N&o
Transmissiveis no Brasil, publicado em 2011 pelo Ministério da Saude, é a de reduzir a
prevaléncia de obesidade em criancas.

Outras doencas, além das DCNTSs, também sdo vinculadas a ma alimentacao e, dentre
elas, estdo alguns tipos de cancer, desnutricdo e caréncias nutricionais, consideradas comuns
em paises em desenvolvimento como o Brasil (BRASIL, 2009; COUTINHO, GENTIL,
TORAL, 2008; INCA, 2015).

Em suma, entre outros fatores de origem ambiental e comportamental, a maioria das

doencas atuais tem relagdo com uma inadequada alimentacdo. Dai a importancia da educacao
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alimentar e nutricional desde muito cedo para a promocao de uma alimentacdo mais saudavel
que previna doencas futuras e melhore o cenério atual do pais (BRASIL, 2009; BRASIL,
2011).

Sabendo da importancia da promocao da saude desde a infancia, o governo busca,
através de politicas publicas e pelo desenvolvimento de novos sistemas de monitoramento,
promover a salde e garantir o Direito Humano a Alimentacdo Adequada (DHAA) (BRASIL,
2006). Nas ultimas décadas, politicas e programas foram criados e outros melhorados, visando
ao atendimento, ao desenvolvimento e & vigilancia da promocdo de uma alimentacdo mais
saudavel. Como exemplos podem ser citados a Politica Nacional de Promoc¢do da Salde, o
Programa Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE), Programa Saude na Escola (PSE), Sistema Nacional de Seguranca Alimentar
e Nutricional (SISAN), entre outros.

Enfrentar o desafio da promocdo de salde é essencial. Frente a essa crescente
obesidade infantil, observa-se uma necessidade ainda maior de integracdo da area de salde
com a educacao para que as mudancgas sejam mais efetivas. Pensando nisso, o Ministério da
Saude, em 2006, publicou a Portaria Interministerial n° 1.010, com o intuito de instituir os
eixos prioritarios da promoc¢do da alimentagdo saudavel nas escolas. Dentre varios outros
aspectos levados em consideracdo na formulacdo dos eixos, quatro deles chamam a atencéo

por relacionarem bem o campo da saude e da educacdo nas mudancas necessarias:

e  Os Parametros Curriculares Nacionais, que orientam sobre a necessidade de
que as concepcOes sobre saude possam processar-se regularmente e de modo contex-
tualizado no cotidiano da experiéncia escolar;

° O caréter intersetorial da promoc¢éo da satde e a importancia assumida pelo se-
tor Educacdo com os esforcos de mudancas das condi¢es educacionais e sociais que
podem afetar o risco a saude de criancas e jovens;

e O grande desafio de incorporar o tema da alimentacdo e nutricdo no contexto
escolar, com énfase na alimentagdo saudavel e na promoc¢éo da saude, reconhecendo
a escola como um espaco propicio a formacao de habitos saudaveis e a construgdo da
cidadania;

e A insercdo da alimentacdo no ambiente escolar com funcdo pedagogica, de-

vendo estar inserida no contexto curricular (BRASIL, 2006b).
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Ja em 2009, foi publicada a Lei n° 11.947, que dispde sobre o atendimento da
alimentacdo escolar e da outras providéncias. Em seu Art. 2° a lei traz duas diretrizes
pontuais visando a promoc¢do da saude e o direito a uma alimentacdo segura e adequada nas
escolas:

° O emprego da alimentacdo saudavel e adequada, compreendendo o uso de ali-

mentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradicdes e os habitos alimenta-

res saudaveis, contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento dos alunos e pa-
ra a melhoria do rendimento escolar, em conformidade com a sua faixa etéria e seu
estado de saude, inclusive dos que necessitam de atencdo especifica;

e Aincluséo da educagdo alimentar e nutricional nos processos de ensino e de

aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentacéao e

nutricdo e o desenvolvimento de préaticas saudaveis de vida, na perspectiva da segu-

ranga alimentar e nutricional (BRASIL, 2009).

Diante do exposto, entende-se que “as politicas de saude reconhecem o espaco
escolar como espaco privilegiado para préticas promotoras da saude, preventivas e de
educacdo para saude” (BRASIL, 2009, p. 12).

2.2 SAUDE E EDUCACAO

Por serem consideradas como necessidades sociais fundamentais, salde e educagdo
sdo destinadas a todos por direito, sem distingdo. E dever do Estado garantir este direito de
forma publica ou privada (RODRIGUEZ, KOLLING, MESQUIDA, 2007). Esfor¢os por parte
do poder puablico, organizagdes ndo governamentais e sociedade em geral sdo fundamentais
para que padrdes minimos de salde sejam atingidos (SBP, 2004).

Existe uma grande conexdo entre saude e educacdo, apesar destes serem dois campos
com préticas diferenciadas (CHALHOUB, 1996 apud ACIOLI, DAVID, FARIA, 2012).
Muitas vezes os profissionais de salde desenvolvem acbes educativas, sem explicitarem
referenciais da educacédo que dirijam a forma de pensar ou agir para educar (ACIOLI, DAVID,
FARIA, 2012).

A pratica de educacdo em saude sofreu variagbes ao longo do tempo diante das
mudancas das demandas da popula¢do. Se no inicio do século passado o foco da educacgdo

eram as préaticas de higiene, transmitidas de forma mais autoritaria, atualmente a educagéo
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exige o dialogo entre os diversos saberes para ser efetiva (ACIOLI, DAVID, FARIA 2012).

2.3 HISTORICO DAS PRATICAS E EDUCACAO EM SAUDE

As concepcdes e praticas sobre a relacdo saude-doenca evoluiram ao longo dos anos.
Na antiguidade, a visdo magico-religiosa predominava. Acreditava-se que o adoecer estava
ligado a transgressdes que a pessoa, ou a coletividade, tivesse cometido. A cura s6 se daria
atraves da pacificacdo com as divindades atraves de rituais (BARROS, 2002). Apds veio a
medicina empirico-racional, que teve seus primordios no Egito. Nessa concepcdo a doenga
passou a ser vista como algo natural e possivel de ser entendida. Houve um avango intelectual
em relacdo ao pensamento médico e um afastamento do foco das forcas divinas e malévolas
(BARROS, 2002). A partir dai, o pensamento foi evoluindo, principalmente pela contribuicéo
de filosofos importantes.

Conhecido como pai da medicina, o filosofo Hipocrates acreditava na teoria dos
humores, que persistiu até o século XVI. Os humores eram a bile amarela, bile negra, sangue
e fleuma, associados a respectivamente o fogo, a terra, 0 ar e a agua. A doenca era considerada
a manifestacdo do desequilibrio entre esses humores (BARROS, 2002, BYNUM, 2011).

Galeno, um dos médicos que tiveram maior influéncia na historia da medicina
ocidental, avangcou em concepc¢des sobre salde e doenca que perduraram por 14 séculos. A
sua teoria repousava sobre a visdo do funcionamento do fluxo permanente dos humores, e
estes por sua vez estariam na dependéncia das influéncias ambientais, da temperatura interna
do corpo, e em grande medida, da quantidade de alimento ingerido. Para Galeno “as causas
morbidas podiam ser internas (ligadas a constituicdo e predisposicdo individual), externas
(excessos alimentares, sexuais ou de exercicios fisicos) ou conjuntas” (BARROS, 2002, p. 70).

A transicdo deste modelo galénico para o modelo biomédico que se conhece hoje se
deu com as contribuic6es de Paracelso, que foi um médico suico, considerado pai da medicina
integrativa. Ele se opunha as ideias do passado e entendia a relacdo de saude-doenca como
algo que poderia ser tratado com o poder curativo da natureza. Para ele a doenca deveria ser
tratada com remédios, frequentemente de origem quimica. Entre as suas contribuicdes
terapéuticas podem ser citadas: o tratamento conservador das feridas e Ulceras, a introducéao
do laudanum (tintura de 6pio), o reconhecimento do bocio e do cretinismo como decorréncia
de defiCiéncias minerais (BARROS, 2002; CORREA, BATISTA, QUINTAS, 1997).

Incorporado ao inicio do Renascimento surgiu 0 modelo biomédico e a partir dai
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varias das descobertas da medicina moderna foram comprovadas. Como exemplos tém-se a
descoberta da circulagdo sanguinea, a primeira vacina e estudos da anatomia.

No final do século XIX a teoria microbiana passou a dar suas contribuicfes. Com
isso, as concepcdes de que as doengas teriam causas multifatoriais foram ofuscadas pelo foco
nos microrganismos (BARRQOS, 2002).

Os médicos brasileiros do seculo XIX, ja influenciados pela literatura europeia e com
uma formacdo pautada no modelo biomédico, voltaram-se para o tratamento da falta de
higiene nas cidades e comegaram a discorrer sobre o assunto em suas teses apresentadas as
faculdades de medicina do pais. Nesta mesma época surgiu o tema da higiene escolar
(ZUCOLOTO, 2007).

A educacdo era uma forma de civilizar os homens, dominando a sua natureza e
produzindo assim uma sociedade regenerada. Essa ideia de regeneragdo tem suas raizes no
racismo. Acreditava-se que as diferencas sociais eram naturais devido as desigualdades
naturais bioldgicas entre as ragas (ZUCOLOTO, 2007)

Um trecho da tese de Patury (1898) é descrita em Zucoloto (2007, p. 141), e traz o
seguinte trecho como objetivos da higiene escolar: “regenerar o carater, combater 0s vicios,
nulificar os interesses individuais e transforma-los em interesses coletivos, incutir o
cumprimento do dever e o amor ao trabalho, criar o sentimento nacional, aperfeicoar a raga”.

Os maiores problemas das escolas brasileiras, segundo os medicos, era a falta de
higiene. Esse tipo de pensamento voltado ao higienismo se tornou obsessdo apds as
descobertas de Pasteur e Koch (ZUCOLOTO, 2007). Criar um sistema educacional capaz de
dominar a natureza infantil desde a mais tenra idade, visando a eliminag@o de habitos viciosos,
era 0 eixo da politica sanitaria no inicio do século XX. O Instituto de Hygiene de S&o Paulo
criou um modelo de educagdo sanitaria que deveria ser seguido para que as criangas desde
muito cedo tivessem habitos saudaveis. No periodo de 1922 a 1927 essa instituicdo passou a
participar de forma decisiva na producdo de discurso cientifico e elaboracdo de estratégias
urbanas voltadas a higiene e formacdo da consciéncia sanitaria (ZUCOLOTO, 2007).

A escola primaria era vista como o local de muito poder ao qual os higienistas
deveriam recorrer para modificar e incutir h&bitos de higiene. A principal alegagdo para a
educacdo sanitaria na escola era de que o cérebro das criancas era virgem e tinha mais
capacidade de aprendizagem, assim poderia ser moldado de acordo com as normas higiénicas,
pelos médicos elaboradas, e com as lembrancas de consequéncias de acfes nao salutares
(ROCHA, 2003).
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Para os higienistas, o futuro da humanidade dependia da obediéncia da populacédo as
normas sanitarias e, por isso, as praticas exemplares de salde deveriam ser seguidas por todos,
ou seja, pela escola, pelos professores, alunos e pelas familias. Existiam naquela época as
revistas dos alunos e a inspecédo de espago escolar.

Fazendo desfilar a classe diante de si, o professor deveria
esquadrinhar o corpo de cada aluno, examinando-lhe maos, unhas,
cabelos, orelhas e, ainda, as roupas e 0s sapatos. Marcar a importancia
do asseio, explicar minuciosamente em que consiste, incentivar a
repeticdo das nocbes, examinar acuradamente, chamando a atengéo
para as falhas e louvando os acertos sédo os elementos que compdem
essa pratica, por meio da qual se buscava conformar 0s corpos e
gestos infantis, produzindo comportamentos considerados civilizados
(ROCHA, 2003, p. 49).

A afirmacdo da hierarquia individualista e autoritaria, o preconceito, o foco
cognitivista e comportamental das préaticas educativas preconizadas pelo higienismo no Brasil
eram evidentes. Quem detinha o saber cientifico difundia seus conhecimentos entre as classes
mais pobres, impondo, oprimindo, disciplinando, normatizando e modificando os saberes
culturais das pessoas. A responsabilidade pela saude era individual e todos precisavam seguir
normas corretas de estilo de vida para os quais foram advertidas (PENTEADO, CHUN,

SILVA, 2005).

Comprehende-se que ndo basta sanear o ambiente. O homem
alheio & hygiene é o maior viveiro de germens pathogenicos, e 0 mais
activo popularisador de molestias. SO0 elle mesmo, pela sua propria
vontade, aquecida pela educacdo moral e orientada pela instrucgéo
hygienica, podera estancar a fonte morbigena (ALMEIDA JUNIOR, 1922,
p. 11 apud ROCHA, 2003, p. 42).

Apesar de a medicina atual buscar novamente suas raizes do passado voltadas a
entender a integralidade do individuo, ainda existem nos dias de hoje posturas autoritarias na
educacdo em salde e acdes educativas pautadas em campanhas sanitarias. Essa normatizacéo
do que € certo ou errado sem levar em consideracdo a complexidade individual leva ao risco
de adoecimento e sentimentos de frustracdo e angustia nas pessoas, pois a responsabiliza¢do
pelo ndo cumprimento das regras ditas “saudaveis” recai unicamente sobre elas (PENTEADO,
CHUN, SILVA, 2005).

Assim como no inicio do século passado, atualmente a escola vem sendo chamada a
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desempenhar um papel colaborador na promocéo e prevencdo em saude (ROCHA, 2003).

2.4 APROMOCAO DA SAUDE NAESCOLA

Em 2006, o Ministério da Saude aprovou a Politica Nacional de Promoc¢éo da Saude
(PNPS) trazendo o pensamento da promog¢do da salde na sua integralidade. A escola
novamente é descrita como um ambiente de relevante importancia para as praticas de
prevencao, promocao e protecdo da saude (BRASIL, 2009). Sabe-se que o setor sanitario ndo
consegue responder sozinho a todos os determinantes da salde e, por este motivo, a escola
sempre é considerada um espaco tdo privilegiado para a¢des de salde, entre outras agdes
(BRASIL, 2008).

O Programa Saude na Escola (PSE) foi instituido pelo Ministério da Saide em 2007
e veio com o objetivo de expandir a execucgdo de praticas de saude voltadas aos alunos da rede
publica. Este programa € voltado para a atuacdo do servigo de saude dentro da escola e traz
diversas questdes relacionadas a isso, como avaliagdo nutricional, auditiva, bucal, dentre
outras.

Em 2008 foi langado pelo Ministério da Saide um manual mais especifico voltado a
alimentacdo, o Manual Operacional para Profissionais de Saude e Educacdo. Esta publicacéo
veio com o objetivo de promover a alimentagdo saudavel nas escolas, desenvolvendo a
autonomia, 0 senso critico dos alunos. Varias propostas de atividades e seu passo-a-passo Sao
descritos nesse manual. (BRASIL, 2008).

2.5 0 TEMAALIMENTACAO NO COTIDIANO DAESCOLA

No inicio da vida escolar, a crianca traz consigo comportamentos relacionados a
salde provenientes da familia e de outros grupos com os quais convive. Durante a infancia e a
adolescéncia, o ambiente escolar passa a ter maior importancia no desenvolvimento de
comportamentos favoraveis ou ndo a saude devido a sua funcdo social fundamental. A escola
precisa ser efetiva em assumir seu papel de educar para a saude, ou seja, necessita mobilizar
as mudancas necessarias para que 0s alunos possam ter atitudes mais saudaveis. A melhora na
qualidade da merenda escolar, a limpeza das dependéncias, as atividades propostas em aula e
a relacdo professor-aluno sdo exemplos de valorizacdo da saude que o ambiente pode repassar.

Um exemplo descrito no PCNs de Saude (1997) € o da utilizacdo da antropometria dos alunos
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como base para tarefas em diversas areas diferentes de conhecimento (matematica, fisica,
Ciéncias, etc.). Fora Além desta tarefa, muitas outras podem ser planejadas para que os alunos
tenham contato com o tema salde em varias aulas e deem a devida importancia a esta questao.

A Lei n° 11.947 de 2009, que trata do atendimento da alimentacdo escolar, em seu
Art. 15, traz a descricdo de que compete ao Ministério da Educacdo propor acdes educativas
que perpassem pelo o curriculo escolar, abordando o tema alimentagdo e nutricdo e o
desenvolvimento de préticas saudaveis de vida, na perspectiva da seguranca alimentar e
nutricional. Apesar desta lei ter sido lancada em 2009, a importancia do ensino do tema
alimentacdo e nutricdo ndo € algo novo no ambito escolar. Em 1997, o Ministério da
Educagdo ja havia publicado os Pardmetros Curriculares Nacionais para o Ensino
Fundamental. Esses pardmetros foram elaborados levando-se em consideracdo muitas
pesquisas e extensas discussdes nas diversas esferas da sociedade. O ensino sobre alimentos,
alimentacdo e nutricdo, essencial na fase escolar, aparece principalmente ligado ao ensino
sobre saude, previsto nos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs) como um tema

transversal.

26 OS PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS PARA O ENSINO
FUNDAMENTAL

Existem documentos de PCNs para quase todas as etapas do ensino, desde a
educacdo infantil até o ensino médio. Para 0 ensino superior sdo utilizadas as diretrizes
nacionais para cada curso. No ensino fundamental, os documentos de PCNs sdo divididos
entre as séries iniciais, 1° a 4° ano, e séries finais, de 5° a 8° ano.

Os PCNs para os anos iniciais do ensino fundamental foram criados em 1997 pela
Secretaria de Educacdo Fundamental (SEF), vinculada ao Ministério da Educacéo e Desporto,
e vieram com 0 objetivo de guiar a qualidade para a educacdo no Ensino Fundamental em

todo o pais.

Os Parametros Curriculares Nacionais constituem um
referencial de qualidade para a educacdo no Ensino Fundamental em
todo o Pais. Sua funcdo é orientar e garantir a coeréncia dos
investimentos no sistema educacional, socializando discussdes,
pesquisas e recomendacdes, subsidiando a participacdo de técnicos e
professores brasileiros, principalmente daqueles que se encontram
mais isolados, com menor contato com a producdo pedagdgica atual.
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Por sua natureza aberta, configuram uma proposta flexivel, a ser
concretizada nas decisfes regionais e locais sobre curriculos e sobre
programas de transformacgdo da realidade educacional empreendidos
pelas autoridades governamentais, pelas escolas e pelos professores.
N&o configuram, portanto, um modelo curricular homogéneo e
impositivo, que se sobreporia a competéncia politico-executiva dos
Estados e Municipios, a diversidade sociocultural das diferentes
regides do Pais ou a autonomia de professores e equipes pedagogicas
(BRASIL, 1997a, p. 13).

2.6.1 O processo de elaboragdo

Para elaboracdo dos PCNs, extensos estudos e discussdes foram realizados.
Primeiramente foram analisadas as propostas curriculares de Estados e Municipios brasileiros,
curriculos oficiais, informacdes relativas a experiéncias de outros paises, dados estatisticos
sobre a educagdo no Brasil, entre outros. Todo esse estudo foi feito pela Fundagdo Carlos
Chagas. A partir dai, redigiu-se uma versdo preliminar do documento, que passou por um
processo de discussdo em ambito nacional, em 1995 e 1996. Apss as discussdes, 0S
interlocutores enviaram seus pareceres. Cerca de setecentos pareceres sobre a proposta inicial
foram recebidos, os quais auxiliaram na sua reelaboragdo. A partir dai, a discussdo da proposta
ainda foi ampliada a inUmeros encontros regionais, organizados pelo MEC, e contou com a

participacdo de varias pessoas ligadas a area de educacao de todo o pais. (BRASIL, 1997a).

2.6.2 A organizagao

Na busca de qualidade de ensino e de aprendizagem, a formulacdo dos componentes
baseou-se na andlise das tendéncias mais atuais de investigacdo cientifica e, com isso, nos
PCNs optou-se pela estruturacdo por ciclos. Dois ou trés anos de escolaridade pertencem a um
unico ciclo de ensino e aprendizagem. O primeiro ciclo se refere a primeira e segunda séries;
0 segundo ciclo, a terceira e a quarta séries; e, assim, subsequentemente, para as outras séries.
Assim, puderam-se definir objetivos e praticas educativas que permitem aos alunos avancar
continuadamente na concretizacdo das metas do ciclo. Na organizacdo dos componentes
curriculares - matematica, portugués, Ciéncias, etc. - de que tratam o0s parametros, optou-se
por um tratamento especifico das areas, mas, ao mesmo tempo, contemplou-se a integracéo
entre elas. (BRASIL, 1997a).
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2.6.3 Os principios

Os principios e fundamentos dos PCNs visam a possibilidade do sistema educacional
vir a propor uma pratica educativa capaz de atender as demandas sociais, politicas,
econdbmicas e culturais da realidade brasileira. Essa acdo educativa deve levar em
consideracdo 0s interesses e as motivagBes dos alunos, assegurando as aprendizagens
essenciais para a formacdo de cidadaos autbnomos, criticos e participativos, capazes de atuar
com competéncia, dignidade e responsabilidade na sociedade em que vivem (BRASIL,
1997a).

Apesar das diferencas marcantes encontradas nas diversas regides de nosso pais, que
podem determinar diferentes necessidades de aprendizagem, existem conteldos que sao
comuns a todos os alunos. Existe aquilo que um aluno de qualquer lugar do Brasil, do campo
ou do litoral, de uma grande metropole ou da zona rural, deve ter o direito de aprender. Esse
direito deve ser garantido pelo Estado. “E necessario ter esse referencial comum para
formacdo escolar, porém sem descaracterizar ou desvalorizar peculiaridades culturais e
regionais” (BRASIL, 1997a, p.28).

2.6.4 A proposta

A proposta dos PCNs € que o contetido a ser ensinado sirva de alguma forma para
desenvolver as aptiddes que permitam aos alunos produzir e usufruir dos bens culturais,
sociais e econdmicos. Neste documento, os conteddos sdo abordados em trés grandes
categorias: contetidos conceituais, que envolvem fatos e principios; conteddos procedimentais,
que abarcam o saber fazer; e os conteldos atitudinais, que abrangem abordagem de valores,
normas e atitudes (BRASIL, 1997a).

2.6.5 Os objetivos

Os objetivos gerais dos PCNs para o ensino fundamental sdo as grandes metas
educacionais que orientam a estruturacdo curricular, e é a partir dai que se definiram os
objetivos gerais de cada area, bem como dos demais desdobramentos que estes devem receber
em cada ciclo do ensino.

Levando em consideragdo que os PCNs visam a uma formagéo ampla, os objetivos



25

se definem em termos de capacidades de ordem cognitiva, fisica, afetiva, de relacéo
interpessoal e insercdo social, ética e estética. Os professores exercem um papel crucial no
processo rumo aos objetivos tracados, pois cabe a eles apresentarem conteudos e atividades de
uma maneira que os alunos entendam o porqué e o para que do que aprendem. Assim se
sentirdo motivados e desenvolverdo expectativas positivas em relacdo as atividades escolares.
Nem todos os individuos aprendem da mesma forma ou no mesmo ritmo, porém o
reconhecimento dessas diferencas € fruto do processo de socializagdo e desenvolvimento
individual que permitira conduzir um ensino com base em aprendizagens que servem a novas
aprendizagens (BRASIL, 1997a).

2.6.6 Parametros Curriculares Nacionais versus Diretrizes Curriculares Nacionais

Os parametros e as diretrizes sdo os documentos norteadores da educacdo no Brasil,
no entanto existem diferencas entre eles. Os PCNs sdo mais antigos e precisam ser revistos,
porém sdo mais detalhados e serviram de base para a formulacéo das diretrizes.

O Artigo 210 da Constituicdo Federal (BRASIL, 1988) previa que fossem fixados
conteddos minimos para o ensino fundamental, de maneira a assegurar formacdo bésica
comum e respeito aos valores culturais e artisticos, nacionais e regionais. Porém, ndo
especificava qual orgdo seria responsavel por tal atribuicdo. Com isso, 0o Ministério da
Educacdo, com o intuito de satisfazer o disposto no Artigo 210 da Constituicdo Federal e de
concretizar o Plano Decenal de Educacdo para Todos de 1993, tomou para si a
responsabilidade e criou os PCNs. Segundo Cury (2002, p.192), a elaboracdo dos PCNs
“desencadearam um dos debates mais envolventes ja vistos, entre especialistas, governantes,
professores e demais interessados no assunto”. O material elaborado foi enviado para o
Conselho Nacional de Educacdo (CNE).

A Lei n® 9.131(BRASIL, 1995) alterou dispositivos da Lei n° 4.024 (BRASIL, 1961)
que fixava as Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, e descreveu como tarefa das Camaras
de Educacdo Superior e de Educacdo Baésica, de acordo com as respectivas competéncias,
deliberar sobre o que deveria ser a base do ensino no pais. O material enviado pelo MEC ao
CNE néo era o conjunto de conteddos minimos e obrigatérios para o ensino fundamental e
também ndo era, de uma forma direta, uma proposta de diretrizes. Os PCNs tém um carater de

propostas e ndo direcionador.
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A Céamara de Educacdo Basica (CEB), orgdo do CNE, ao
analisar o conjunto dos Parametros, exerceu sua funcdo de assessoria,
de acordo com o art. 7°, letra c, da Lei n°® 9.131/95. Sem se ater ao
detalnamento dos Parametros, proprio, alids, de programas
curriculares, a Cémara buscou exercer sua funcdo deliberativa em
obediéncia aos principios constitucionais e a legislacdo pertinente
(CURY, 2002, p. 192).

Portanto, as diretrizes, como o préprio nome ja diz, direcionam a um caminho
proposto. Este, por sua vez, pode vir a ter um percurso alternativo para se atingir uma
finalidade maior. Cada local pode adequar as diretrizes a sua realidade, pois estas ndo séo
uniformes e podem obedecer a diversidade de circunstancias socioculturais (CURY, 2002).

Existem diretrizes para todos os niveis educacionais e todas se basearam nos PCNs
publicados pelo MEC em 1997. A Resolucdo CEB n° 2, de 7 de abril de 1998 instituiu as

Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental.

2.7 TEMAS TRANSVERSAIS

A escola que objetiva estar em sintonia com as demandas atuais da sociedade precisa
trabalhar com questfes que interferem na vida dos alunos e com as quais eles se veem diante
diariamente. Sabe-se da fundamental importancia das questbes sociais fazerem parte do
ensino e, em virtude disso, algumas propostas mostraram a necessidade do tratamento
transversal, como forma de contemplar o social na sua complexidade, sem restringi-las a
abordagem de uma Unica area. Na proposta educacional dos PCNs, as problematicas sociais
ficam incluidas nos Temas Transversais. Isto significa que o conteudo permeia a concepcao,
0S objetivos, os conteddos e as orientacdes didaticas de cada area, no decorrer de toda a
escolaridade obrigatoria.

Os Temas Transversais sdo ética, saude, meio ambiente, pluralidade cultural e
orientacdo sexual (Anexo I). Cada um desses temas tem um documento especifico no qual
constam discussdes sobre sua necessidade de aplicacdo na escola para que esta possa cumprir
sua funcdo social sobre temas considerados atuais e urgentes. Os temas podem — e devem —

ser adaptados de acordo com a necessidade de cada regido ou mesmo de cada escola.

2.7.1 Tema transversal satde
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Dentre os objetivos e atribuices do Sistema Unico de Sadde (SUS), esta a assisténcia
as pessoas por intermédio de acGes de promocdo, protecdo e recuperacdo da saude, com a
realizacdo integrada das acgOes assistenciais e das atividades preventivas (BRASIL. Lei n°
8080, 1990, art. 5). No que tange a atribuicdo de promocéo da saude é possivel dizer que estéo
incluidas as acGes que favorecem a educacdo sobre este tema, adocdo de estilos de vida mais
saudaveis, desenvolvimento de habilidades individuais e o provimento de um ambiente
saudavel. A prevencdo em saude abarca mais as questGes de vacinacdo, saneamento basico,
meio ambiente, vigilancia sanitaria de alimentos, entre outros. Ja a recuperacdo da saude se
faz por meio de medidas curativas e assistenciais, sendo que estas complementam a atencao
integral a satde. (BRASIL, 1997c).

A educacdo para a satude ¢ um importante fator de promocéo e protecdo a saude, além
de ser uma estratégia voltada ao empoderamento dos individuos em relacdo aos seus direitos
de cidadania. A inclusdo deste tema no curriculo escolar corresponde a uma forte necessidade
social, num cenério que requer prioritariamente o desenvolvimento da consciéncia sanitaria da
populacdo e dos governantes para o direito a saude (BRASIL, 1997c). Isso é fundamental
quando se compreende que a saude da populacdo s6 pode ser transformada quando se entende
como ela produzida, ou seja, a partir da interacdo do individuo com o meio fisico, social e
cultural no qual ele esté inserido. Por exemplo, para enxergar a satide como um todo é preciso
levar em conta muitos fatores, como: moradia adequada, saneamento bésico, alimentos de
qualidade, heranga genética, acesso a educagdo e cultura, entre outros fatores. (BRASIL,
1997c¢).

A abordagem da saide como um tema transversal se deve ao fato de que ninguém
pode ensinar salde como uma matéria Unica, pois ela acontece no cotidiano da experiéncia
escolar. Todos os acontecimentos que promovam, protejam ou recuperem a salde serdo
praticas saudaveis e positivas que, além de trazerem informacgdes, fornecerdo a base para
capacitar os alunos para a agédo (BRASIL, 1997c).

Os conteudos de satde a serem trabalhados levaram em conta o0s seguintes critérios:

. A relevancia no processo de crescimento e desenvolvimento em quaisquer
condi¢des de vida e saude particulares a crianca e sua realidade social;

o Os fatores de risco mais significativos na realidade brasileira e na faixa etaria
dos alunos do ensino fundamental;

. A possibilidade de prestar-se a reflexdo conjunta sobre as medidas de

promocao, protecdo e recuperacdo da salde;
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. A possibilidade de tradugdo da aprendizagem em préticas de cuidado a satde
pessoal e coletiva ao alcance do aluno (BRASIL, 1997c, p.75).

2.7.2 Tema transversal meio ambiente

Nos PCNs do tema transversal “Meio Ambiente” ndo s@o explicitados os objetivos
especificos deste assunto para o 1° e 2° ciclos, e sim 0 que deve ser proposto pela escola
durante os antigos oito anos do ensino fundamental. De forma geral, evidencia-se, nesse
documento, a importancia de se trabalhar na escola uma visdo mais integrada de mundo, para
que os alunos possam compreender a natureza, desenvolver uma consciéncia mais critica e
comportamentos que colaboram com um ambiente sustentavel (BRASIL, 1997b).

O tema transversal “Meio Ambiente” abarca uma questdo muito importante que € a
do desperdicio de recursos naturais e da agua como um nutriente essencial a sobrevivéncia
dos seres vivos. Em virtude do exposto, este tema transversal esta indissociavelmente ligado a
outro tema, o da “Saude” (BRASIL, 1997b).

2.7.3 A educacdo para a alimentacao dentro dos Temas Transversais

De acordo com o documento de Introdugéo aos PCNs (1997a, p. 69), “Conhecer e
cuidar do proprio corpo, valorizando e adotando habitos saudaveis como um dos aspectos
basicos da qualidade de vida e agindo com responsabilidade em relacdo a sua saude e a saude
coletiva” € um dos objetivos gerais dos PCNs mais voltado a satde e sua relacdo com a
alimentacdo. Com a finalidade de atender este objetivo geral, 0 documento dos parametros
curriculares nacionais para o tema “Saude” é dividido em dois blocos: 0 autocuidado e a vida
coletiva. Grande parte dos contetidos sobre alimentacdo a serem trabalhados constam no bloco
de autocuidado. Na parte de saude coletiva estdo contetdos relacionados a disseminagdo da
aprendizagem em salde, ou seja, a disseminacdo de informacGes sobre saude (BRASIL,
1997c).

Como critérios de avaliacdo ao final do 2° ciclo do ensino fundamental, espera-se,
entre outras coisas, que o aluno conheca e desenvolva habitos alimentares favoraveis ao
crescimento e ao desenvolvimento, ou seja, “que o aluno seja capaz de descrever as
necessidades nutricionais basicas do organismo humano, indicando os alimentos adequados
para a composicdo de um cardapio nutritivo utilizando os recursos e a cultura alimentares de

sua regido” (BRASIL, 1997c, p.81). Além disso, ela precisa saber expressar suas necessidades
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de atencdo a saude, como, por exemplo, no caso de um desconforto ou dor, sabendo

identificar a localizag&o no corpo (BRASIL, 1997c).

2.8 O PAPEL DO PROFESSOR NA EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL

O papel do professor é o de favorecer o processo de busca de conhecimento, mas esta
procura deve partir do aluno. “Cabe ao professor organizar e coordenar as situacdes de
aprendizagem, adaptando suas acOes as caracteristicas individuais dos alunos, para
desenvolver suas capacidades e habilidades intelectuais” (BRASIL, 1997a, p.31).

Concepgdes do que precisa ser mudado em relagdo a docéncia na &rea matematica,
descritas por Romanatto (2004, p.7), servem também para professores de outras areas de

ensino.

O professor precisa mudar o seu papel, criando situagoes,
armando dispositivos, suscitando problemas, organizando contra-
exemplos. O mestre, segundo essa Vvisdo, ndo deve conhecer apenas
sua ciéncia, mas deve também estar bem informado das peculiaridades
do desenvolvimento psicologico da inteligéncia da crianca ou do
adolescente.

O contetdo a ser ministrado nas aulas precisa ser pensado, programado e muitas
vezes pesquisado e discutido entre colegas, porém, alguns professores contrariando a
evolugdo do processo cognitivo dos alunos e a atualizacdo dos temas, repetem contedos
programaticos em anos letivos subsequentes (PIPITONE et al., 2003). E imprescindivel que o
professor busque atualizacdo, pois a natureza docente € intrinsecamente ligada a pesquisa
(FREIRE, 1996).

Enguanto ensino continuo buscando, reprocurando. Ensino
porgue busco, porque indaguei, porque indago e me indago. Pesquiso
para constatar, constatando, intervenho, intervindo educo e me educo.
Pesquiso para conhecer o0 que ainda ndo conhego e comunicar ou
anunciar a novidade (FREIRE, 1996, p. 14).

Se interessar pelo tema alimentacdo e nutricdo, levar propostas diferenciadas
considerar as opinides dos alunos é algo capaz de motiva-los em relacdo ao assunto
(PIPITONE et al., 2003).
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2.9 O LIVRO DIDATICO COMO FERRAMENTA DE ENSINO

“A funcdo do livro didatico é contribuir para o processo de ensino-aprendizagem
como um suporte didatico que visa a facilitar a transmissdo de conhecimentos e auxiliar a
apropriacdo destes pelos alunos” (DOMINGUINII, 2010, p.8). O uso do livro, ao lado do
curriculo, dos programas pedagdgicos e outros materiais, instituem-se historicamente como
ferramentas fundamentais para o ensino (NUNEZ et al., 2003).

O que caracteriza a funcdo instrumental do livro é o fato de demonstrar préticas e
métodos de ensino, apresentando exercicios facilitadores da obtencdo de competéncias
disciplinares importantes (SANTOS E CARNEIRO, 2006). Os professores (as) utilizam-no
como ferramenta essencial que orienta 0 contedo a ser exposto, a sequéncia desses conteudos,
as tarefas a serem resolvidas e para a avaliagio do ensino das Ciéncias (NUNEZ et al., 2003).

O livro, apesar de muitas vezes cumprir o papel de substituicdo do trabalho do
professor em sala de aula, na verdade deveria ser mais um dos elementos de apoio ao ensino
(ROMANATTO, 2004). “O que ocorre € que na pratica pedagogica, a funcdo do livro foi se
reduzindo a de realizacdo de tarefas, como a resolucéo de exercicios, perdendo gradualmente
0 seu papel de funcdo referencial e documental” (SANTOS E CARNEIRO, 2006, p.207).
Né&o significa que a resolucdo de exercicios seja algo ruim, pelo contrario, essas atividades
desempenham um papel fundamental na consolidagdo do conhecimento adquirido, desde que
incentive a reflexdo e ndo apenas a memorizagdo e aplicacdo mecénica de formulas. Alem
disso, a resolucdo dos erros também faz parte do processo de avaliacdo formativa das
aquisicOes, desde que esse se torne um momento de analise e ndo de punicdo (SANTOS E
CARNEIRO, 2006).

Na realidade, professores e livros devem ser aliados na construgcdo de um objetivo
comum, que é o de ambos se unirem num processo de ensino muito especial, cujo beneficiario
final é 0 aluno. E so através da correlagio entre o saber que se traz do mundo e o saber trazido

pelos livros que o conhecimento procede (LAJOLO, 1996).

E s6 a partir do conhecimento que ja tém do mundo em que
vivem que 0s alunos poderdo construir 0s conhecimentos nos quais
livro didatico e escola devem inicid-los. Alunos, por exemplo, que
acreditam que o leite azeda porque o saci cuspiu nele, dificilmente
mudardo de opinido pela mera leitura de um texto que os informe
sobre contaminagdo do leite como fruto da falta de higiene. No caso, €
preciso partir do saci e chegar aos bacilos. E essa passagem sO 0
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professor pode fazer, e € o que ele precisa fazer de mais importante
(LAJOLO, 1996, p.6).

Atualmente, com um leque de tecnologias a disposicao para a busca por informacées
e com a facilidade de acesso, os professores e os alunos tém um universo de fontes de
conhecimento disponiveis para consultas. Os PCNs inclusive encorajam o manuseio de livros,
jornais, computadores, filmes e etc. Isso faz com que o conteudo trabalhado em aula ganhe
mais sentido na concepc¢do do aluno (BRASIL, 1997a; FRISON et al., 2009). Ensinar os
alunos a consultarem e analisarem essas fontes de conhecimento é prepara-los para serem
cidaddos criticos em relacdo a natureza e as fontes de dados que chegam pela midia
constantemente (SANTOS E CARNEIRO, 2006).

O estudo realizado por Pipitone et al. (2003) revelou que, frequentemente, os livros
didaticos sdo o principal recurso adotado para consulta sobre o tema a ser ministrado em aula.
Isso demostra o seu papel, muitas vezes, decisivo na abordagem dos contetdos.

Diante da importancia do livro didatico como instrumento de ensino, a tarefa de
escolhé-los é complexa e importante. E fungdo dos professores complementar, adaptar, dar
maior sentido aos livros recomendados pelo MEC. Essa escolha dos exemplares, além de ser
dificil, tem um cunho social e politico que muitas vezes traz dificuldades e incertezas aos
professores responsaveis pela tarefa (FRISON et al. 2009; NUNEZ et al., 2003).

2.9.1 O PNLD e o processo de escolha e aquisi¢ao dos livros

O Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD), criado em 1929, é o mais antigo
dos programas ligados a distribuicdo de obras didaticas aos estudantes da rede publica
brasileira. Ao longo destes anos, o programa foi se aperfeicoando e ampliando seu
atendimento (BRASIL, 2015c).

Os editais para a compra dos livros sdo lancados em ciclos trienais alternados, ou
seja, a cada ano o Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) destina verbas
para a compra dos livros para uma etapa do ensino, sendo as seguintes: anos iniciais do ensino
fundamental, anos finais do ensino fundamental e ensino medio. A rede particular ndo é
atendida por Programas do Livro. No ano de 2012 foi langado o edital para compra dos livros
destinados aos anos iniciais do ensino fundamental — 1° ao 5° ano — para uso durante o
periodo de 2013 a 2015. J& no ano de 2016 sera lancado um novo edital para esta mesma
etapa (BRASIL, 2015a).
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No PNLD 2013, o numero de escolas de ensino fundamental beneficiadas com livros
de 1° a 5° ano foi 47.056 e de 50.343 do 6° a 9° ano. Foram distribuidos 91.785.372
exemplares para essas etapas, com um investimento de R$ 751.725.168,04 milhdes de reais
(BRASIL, 2015b).

A escolha dos exemplares é feita democraticamente por cada escola, que pode optar
por seus exemplares consultando os livros disponiveis no Guia Nacional do Livro Didatico.
As escolas devem levar em consideracdo seu planejamento pedagogico durante o processo de
escolha, pois os livros sdo de diferentes editoras e colegdes, podendo conter propostas
diferentes. Os professores tém participacdo ativa no processo e a decisdo final precisa ser
tomada apos reunides e discussdes entre a equipe (BRASIL, 2012a).

A avaliacdo pedagdgica das obras literérias € organizada pela Secretaria de Educagdo
Basica (SEB), pertencente ao Ministério da Educacdo. A SEB determina as instituicdes e 0s
especialistas que analisardo as obras, conforme os critérios publicados no edital. Esses
especialistas, ap6s uma analise ampla e criteriosa dos aspectos didatico-pedagdgicos e
metodoldgicos das obras, precisam elaborar as resenhas dos exemplares aprovados. Essas
resenhas passam a compor o guia de livros didaticos (BRASIL, 2012a).

A adesdo pelas escolas precisa ocorrer somente uma unica vez, apds firmarem Termo
de Adeséo disponibilizado pelo FNDE. Sendo assim, serdo automaticamente atendidas pelo
PNLD durante todos os anos. Ndo é obrigat6rio que as escolas adquiram os livros didaticos,
por isso podem se desvincular do programa quando desejarem (BRASIL, 2012a).

2.9.2 A escolha dos livros de Ciéncias para o triénio de 2013 a 2015

E nos livros didaticos que o conhecimento cientifico, dialogando com outros saberes,
é colocado em termos que 0s escolares possam entender de uma melhor forma. Os exemplares
escolhidos para o ensino de Ciéncias alicercam uma responsabilidade de carater social e
politico (BRASIL, 2012b). A obra deve dar espaco para que os alunos possam construir o
conhecimento baseados nos dados, frutos da construcdo humana ao longo da histéria
(NUNEZ et al., 2003).

Os professores responsaveis pela escolha das obras devem levar em conta a
importancia de conhecer a realidade de seus alunos. Segundo Nufiez et al. (2003, p.3), “O
livro didatico é produzido para uma crianga genérica, que nao existe. 1sso exige do professor,

no momento da selegdo do livro, pensar nos alunos reais, nas necessidades e possibilidades
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que Ihe séo caracteristicas, 0 contexto real de vida dos alunos”.

A grande quantidade de livros didaticos a disposicdo torna a tarefa de escolha dos
exemplares mais exigente e complexa (NUNEZ et al., 2003). Ao longo dos anos tanto as
obras quanto as avaliagbes foram melhoradas, pois erros conceituais tém sido eram
encontrados em menor quantidade. Atualmente, o foco estd voltado para a questdo
metodologica da matéria, ou seja, se analisa com atencéo se a proposta pedagogica contempla
um ensino investigativo e experimental. As ilustracdes também tém mais espaco no momento
da andlise. O que ainda precisa ser melhorada é a questdo das atividades complementares de
visitas a museus, feiras, fabricas, etc., assim como a realizacdo de feiras de Ciéncias para
socializacdo dos resultados investigativos dos alunos (BRASIL, 2012b).

As colecBes de Ciéncias incluidas no PNLD 2013 foram analisadas por avaliadores
da Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar) (BRASIL, 2012b). A avaliacdo realizada
pela UFSCar baseou-se nos critérios publicados no Edital de convocacdo do PNLD 2013,
elaborado pelo Ministério da Educacdo. Para a éarea de Ciéncias, além dos critérios

eliminatdrios, foi observado se a Colecdo apresentava:

e  Propostas de atividades que estimulem a investigagdo cientifica, por meio da
observacéo, experimentacdo, interpretacdo, analise, discussdes dos resultados, sintese,
registros, comunicagéo e de outros procedimentos caracteristicos da Ciéncia;

° Temas de estudo, atividades, linguagem e terminologia cientifica adequadas ao
estagio de desenvolvimento cognitivo dos estudantes. Especificamente em relagcdo
aos livros do 2° e 3° anos deve-se assegurar a alfabetizacdo, o letramento e o desen-
volvimento das diversas formas de expressao caracteristicas de Ciéncias;

° Iniciacdo as diferentes areas do conhecimento cientifico, assegurando a abor-
dagem de aspectos centrais em fisica, astronomia, quimica, geologia, ecologia e bio-
logia (incluindo zoologia, botéanica, satde, higiene, fisiologia e corpo humano);

° Articulacdo dos contetdos de Ciéncias com outros campos disciplinares;

° Producdo do conhecimento cientifico como atividade que envolve diferentes
pessoas e instituicdes as quais se deve dar os devidos créditos;

° Textos e atividades que colaborem com o debate sobre as repercussoes, rela-
¢Oes e aplicagdes do conhecimento cientifico na sociedade, buscando uma formacao
para o pleno exercicio da cidadania;

° Orientacdo para o desenvolvimento de atividades experimentais factiveis, com
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resultados confiaveis e interpretacdo teorica correta;

° Incentivo a uma postura de respeito ao ambiente, conservacao e manejo corre-
tos;

° OrientacOes claras e precisas sobre 0s riscos na realizacdo dos experimentos e
atividades propostas visando a garantir a integridade fisica de alunos, professores e
demais pessoas envolvidas no processo educacional;

e  Propostas de atividades que estimulem a interagéo e participacdo da comunida-
de escolar, das familias e da populacdo em geral,;

e  Propostas de visitas a espacos que favoregcam o desenvolvimento do processo
de ensino e aprendizagem (museus, centros de Ciéncias, universidades, centros de
pesquisa e outros);

) Propostas de uso de tecnologias da informacdo e comunicacdo (BRASIL,
2012b, p. 9-10).
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3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GERAL

Analisar se os livros didaticos de Ciéncias do 2° ao 4° ano do ensino fundamental,
em seus conteudos sobre alimentacdo e nutricdo, abrangem as recomendacdes dos Parametros

Curriculares Nacionais de “Saude” e “Meio Ambiente”.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Verificar quais sdo os contetidos de alimentagdo e nutricdo abordados nos diferentes
anos e colecdes.

Averiguar a presenca de conteudos de alimentacdo e nutricdo abordados nos livros
que ndo estdo presentes nos PCNs “salde” e “meio ambiente”.

Identificar a presenca de atividades (tarefas/oficinas) propostas ao durante ou no final
do capitulo, relacionados a alimentagdo e nutricdo, que motivem a experimentacdo e/ou

investigacdo por parte dos alunos.
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4 JUSTIFICATIVA

Esforcos devem ser empregados para que o espaco escolar atue de forma efetiva na
promocédo da salde e na garantia de uma alimentacéo segura e adequada. A intersetorialidade
entre o campo da salde e da educacdo, mais do que nunca, é um fator essencial a modificagdo
gradual da situacdo de saude do pais. Os Parametros Curriculares Nacionais trazem esta viséo
da importéncia da saude como um tema essencial a ser trabalhado na escola.

A insercdo de conteudos relacionados a alimentacdo e a nutrigdo nos planos de aula é
primordial, com o propésito de que ocorram a aproximacdo, a experimentagcdo, a
aprendizagem e mudanca de comportamento em relacdo a saude individual e coletiva. Neste
contexto, o livro didatico aparece como uma ferramenta muito Util para auxiliar nos processos
de ensino e de aprendizagem.

Anualmente, o governo investe milhdes de reais para que as escolas tenham acesso
aos livros didaticos. Nesse sentido, a insercdo e a forma pela qual o tema alimentagédo e

nutricdo é abordado nestas obras didaticas justifica o presente estudo.
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5 METODOS

Trata-se de uma pesquisa exploratéria documental, tendo como base de estudo os seis
livros didéaticos de Ciéncias, utilizados no 2°, 3° e 4° anos do ensino fundamental, e os trechos
dos PCNs de “Saude” e “Meio Ambiente” relacionados com os conteudos de alimentacédo e
nutricdo para esta mesma etapa. Este tipo de pesquisa tem como finalidade possibilitar uma
maior compreensdo do assunto a ser investigado a partir da analise de informac6es retiradas
de um determinado material grafico, neste caso os exemplares de livros didaticos de Ciéncias
do 2° ao 4° ano (PRODANOV, FREITAS, 2009).

Foram escolhidos livros de Ciéncias por esta ser uma matéria mais aprofundada no
estudo dos seres vivos e suas relagbes com o meio ambiente que, entre outros aspectos,
envolve a alimentacdo. Além disso, estudos mostraram que a maioria dos contetdos sobre
alimentos sdo abordados em aulas de Ciéncias e em livros didaticos desta mesma disciplina
(FIORE, 2012; SOARES, LAZZARI, FERDINANDI, 2009; ZANCUL, OLIVEIRA, 2007).

O PCNs de “Saude” foi utilizado como base de analise por ser Tema Transversal que
inclui em seus objetivos o ensino de questBes relacionadas a alimentagdo e a nutricdo. O
PCNs de “Meio Ambiente” foi incluido no trabalho por tratar principalmente a questdo do
desperdicio de recursos naturais e da agua, nutriente essencial para 0s seres Vivos.

Para a coleta dos livros didaticos, a pesquisadora primeiramente entrou em contato
com duas escolas publicas de ensino fundamental, uma da cidade de Novo Hamburgo/RS e a
outra de Estancia Velha/RS. As instituicOes contatadas foram escolhidas por conveniéncia e se
prontificaram em emprestar temporariamente as obras literarias para a anélise. As escolas
assinaram o documento de solicitacdo (Apéndice A), concordando com o empréstimo dos
livros.

A quantidade de livros didaticos disponibilizada foi de seis livros de duas diferentes
colecBes, sendo, trés de cada uma. Os anos contemplados nos exemplares séo 2°, 3° e 4° anos
do ensino fundamental, ja que os PCNs utilizados para a analise neste trabalho contemplam
apenas o 1° e 2° ciclos do ensino fundamental (1° ao 4° ano). O 1° ano ndo foi contemplado
na analise por ndo haver um livro especifico de Ciéncias dentro das colec¢fes. J& 0 5° ano tem
livro de Ciéncias especifico, mas ndo se enquadra nos PCNs de 1°e 2° ciclos, utilizados como
base nesta pesquisa.

Estes livros que estdo sendo utilizados pelas duas escolas foram aceitos no PNLD,
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apos a analise geral do MEC, e podem ser utilizados por um periodo de trés anos. Comegaram
a ser utilizados pelas escolas em 2013 e estardo disponiveis até 2015.

Primeiramente, a partir da relacdo de contetidos previstos nos PCNs de “Saude” e
“Meio Ambiente” para serem desenvolvidos no ensino fundamental, realizou-se a selecdo dos
que apresentavam relacdo a alimentacéo e nutricao.

A partir da constatacdo de que em alguns casos o assunto abordado no livro ndo
contemplava em sua totalidade o previsto nos PCNs, optou-se por realizar um
desmembramento do conteudo previsto nos PCNs em uma tabela, a fim de facilitar relacéo
dos dois.

A leitura dos livros didaticos foi realizada de maneira a analisar se o tema
alimentacdo e nutricdo estava ou ndo presente na obra. Por meio da leitura, também foram
identificadas as estratégias de ensino propostas no material analisado. A descri¢do detalhada
dos conteldos e atividades encontradas nos livros consta nos Apéndices B e C. Nos resultados

e discussao fizeram parte somente pontos mais relevantes para o estudo como um todo.
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6 RESULTADOS
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Os resultados gerais das analises dos livros e sua correlagio com os conteddos

previstos nos PCNs de “Saude” e “Meio Ambiente” encontram-se no Quadros 1. Do total de

livros analisados, todos apresentaram contetdos referentes & alimentacdo e nutricdo. No

Quadro 2 podem ser observadas as atividades (tarefas/oficinas) presentes em cada livro.

Quadro 1: Relac&o entre os conteddos dos PCNs “Saude” e “Meio Ambiente” e duas

cole¢des de livros didaticos de Ciéncias de 2° ao 4° ano do ensino fundamental.

PCNs ""Saude™ e ""Meio Ambiente"

Colecéo 1 Colegéo 2
A2C1 | A3Cl | A4Cl | A2C2 | A3C2 | A4dC2
20 30 40 20 30 40

1. Identificacdo, no préprio corpo, da localizacéo e
da funcédo simplificada dos principais 6rgaos e
aparelhos, relacionando-os aos aspectos basicos das
funcdes de relacdo (sensagdes e movimentos), nutri-
¢éo (digestdo, circulaco, respiracéo e excreco) e
reproducdo;

1.1 Identificacdo dos orgéos da alimentacdo (boca,
estdbmago, intestino)

1.2 Processo digestorio (mastigacéo, digestdo, absor-
¢ao)

2. Identificacao e expressao de sensacoes de dor ou
desconforto (fome, sede, frio, prisdo de ventre,
febre, cansaco, diminuicao da acuidade visual ou
auditiva)

3. Finalidades da alimentacéo (incluidas as necessi-
dades corporais, socioculturais e emocionais) rela-
cionadas ao processo organico de nutricao;

3.1 Necessidades Corporais (energia, desenvolvimen-
to, salde, etc)

3.2 Socioculturais (familia, economia, cultura, etc)

3.3 Emocionais (bem-estar, satisfagdo, alegria, apro-
ximagéo, etc)

4. ldentificacdo dos alimentos disponiveis na co-
munidade e de seu valor nutricional;

4.2 Produtos de origem animal e produtos de origem
vegetal

5. Valorizagdo da alimentacdo adequada como
fator essencial para o crescimento e desenvolvimen-
to, assim como para a prevencao de doengas como
desnutricdo, anemias ou caries;

5.1 Nutri¢do para crescimento e desenvolvimento

5.2 Anemias e outras caréncias nutricionais




5.3 Obesidade

5.4 Desnutri¢do

6. Nocdes gerais de higiene dos alimentos relativas
a producdo, transporte, conservacao, preparo e
€ONsumMo.

7. Reconhecimento das doengas associadas a falta
de higiene no trato com alimentos: intoxicacdes,
verminoses, diarréias e desidratacdo; medidas sim-
ples de prevencéo e tratamento;

8. Identificacdo das doencas associadas a ingestao
de agua imprdpria para o consumo humano; pro-
cedimentos de tratamento domeéstico da agua;

9. Rejeicdo ao consumo de agua ndo potavel;

10. Medidas praticas de autocuidado para a higiene
corporal: utilizacdo adequada de sanitarios, lava-
gem das maos antes das refei¢des e apds as elimina-
¢Oes, limpeza de cabelos e unhas, higiene bucal, uso
de vestimentas e calgcados apropriados, banho dia-
rio;

11. Os ciclos da agua, seus multiplos usos e sua
importancia para a vida, para a histéria dos povos;

11.1 Uso da &gua na higienizacdo das maos

11.2 Importancia da agua na producéo de alimentos

11.3 Importancia da &gua como um nutriente vital para
0 corpo humano

12. As préticas que evitam desperdicios no uso
cotidiano de recursos como agua, energia e alimen-
tos;

12.1 Desperdicio de adgua

12.2 Desperdicio de alimentos / reaproveitamento de
alimentos
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Total de Itens Presentes (24 pontuéveis) 1 4 4 8 11 3
Percentual de adequacéo dos livros com os PCNs 4,17 16,67 | 16,67 | 33,33 45,83 12,50
O livro traz atividades para experimentacdo ou
proposta de exercicios praticos? SIM SIM SIM SIM SIM SIM

Os trechos preenchidosem verdeforam retiradosdos PCN de "Saude”. D
Os trechos preenchidosem laranjaforam retiradosdos PCN de "Meio Ambiente”. [}

Os trechos preenchidos em roxo foram estratificagdes dos PCN feitospela propriaautora. [

As lacunas em cinza preenchidascom "X" indicam que o trecho esta presente no livroanalisado. [
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Quadro 2: Relagéo das atividades propostas em cada livro didatico de Ciéncias.

Colecéo

Ano

Atividades propostas nos livros

Colecéo
1

2°ano
(A2C1)

e Exercicio de identificagdo de partes comestiveis das plantas

3°ano
(A3C1)

e  Proposta de experimentacdo: preparo de uma salada;

e Instiga o aluno a realizar exercicio relembrando o que come de
vegetais;

e  Sugere a atividade de plantacdo de sementes;

e  Prop0e a instituicdo de uma horta na escola;

e  Exercicio: imagens de varios pratos feitos e o aluno precisa fazer
uma reflexdo a respeito da escolha de cada prato;

e  Proposta uma atividade denominada "vocé é o cozinheiro". A op-
cao de receita € a de preparo de um bolo;

e  Confeccdo de um mural de receitas também é proposta;

e  Atividade de percepcdo dos sabores dos alimentos (vendas nos
olhos).

e  Propostas de atividades descritivas a partir de imagens de pratos
com alimentos (batata frita, vegetais cozidos, carne, gréos, saladas; es-
quemas de origem dos alimentos; conteddo dos pratos; sabor dos ali-
mentos).

4° ano
(A4C1)

e  Reproducdo dos vegetais e os frutos e uma atividade descritiva;

Colecéo
2

2°ano
(A2C2)

e  Proposta de exercicios sobre microrganismos apds a observacgéo
das duas figuras (fungos do fermento e bactérias contaminantes): quais
sdo benéficos? quais sdo prejudiciais? Explique sua resposta;

e Exercicio de pesquisa em internet, livros, revistas para a
confeccdo de um cartaz com dois exemplos de alimentos que
necessitam de microrganismos para sua fabricagao;

e  Breve texto sobre o inicio da agricultura e a alimentacdo na pré-
historia, seguida de um exercicio descritivo;

o Proposta para o aluno desenhar uma planta e pintar as partes que
ele come;

e  Figura de uma mesa de feira com varias hortali¢as. Abaixo uma
tabela para que o aluno preencha dizendo quais 0s vegetais mostrados
e suas partes comestiveis;

e  Exercicio: ligar o sentido ao seu respectivo 6rgdo. Por exemplo:
sentir cheiro => nariz;

. Figura de um menino olhando as macés na fruteira e, em seguida
a questdo: o que o menino devera fazer antes de comer uma das macas
da fruteira?
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e  Proposta de exercicio onde ao aluno sdo apresentados quadrinhos
com nomes de alimentos e ele deve pintar de verde os alimentos que
devem ser consumidos em maior quantidade durante o dia. O grupo
que deve ser consumido com moderacdo deve ser pintado de
vermelho;

e S&0 apresentadas duas imagens e em seguida o aluno deve
marcar e explicar qual é a imagem do prato mais saudavel: o do
hambudrguer com batatas-fritas ou o prato com feijao, arroz, carne e
saladas variadas.

e  Figura de uma menina em frente a uma mesa na qual tinha um
lanche tipico de restaurante fast-food, contendo hamblrguer numa
caixinha de papeldo, refrigerante num copo com tampa e canudo,
batatas-fritas em uma embalagem de papeldo, um pacote fechado de
biscoitos e um guardanapo embalado. A proposta é de que o aluno
observe a figura e descreva 0s materiais feitos com recursos naturais e
quais irdo para o lixo apés o lanche;

3°ano
(A3C2)

. Exercicios para ver quais alimentos fornecem mais energia;

. Imagem de indios tomando banho de rio e de uma crianca jogan-
do video game com posterior proposta de exercicio com a seguinte
questdo: quem gasta mais energia?

. Exercicio para discutir com os colegas “"comer so alimentos calo-
ricos ndo garantem uma boa alimentacéo”;

. Figura da Piramide Alimentar, baseada no Guia de bolso Anvisa
de 2011; proposta de exercicio para identificacdo dos grupos alimenta-
res;

. Foto de um prato com alimentos e a identificacdo dos grupos pre-
sentes na refeicéo.

. Breve explicacdo sobre o conceito de desnutricdo e de obesidade.
Ap0s, aparece um exercicio para responder a seguinte questdo: por que
desnutricdo e obesidade acontecem?

. Figura de biscoito recheado e abobrinha seguida de um exercicio
com as seguintes questfes: qual alimento tem mais carboidrato? onde
estes alimentos se encontram na Piramide Alimentar? qual deles deve
ser evitado para prevenir da obesidade?

. Exercicio propondo que o aluno dé conselhos sobre como preve-
nir a obesidade infantil;

. Exercicio de como combater o desperdicio, como aproveitar ali-
mentos;

4° ano
(A3C4)

e  Proposta de atividades: receita de como fazer magés secas.
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Observou-se que no livro de segundo ano da Colecdo 1 (A2C1) as imagens grandes e
coloridas em todos os contetidos predominaram. A questdo dos cuidados de higiene com o
préprio corpo € bem marcante — tomar banho, escovar os dentes, lavar as méos, etc. — sendo
este 0 Unico assunto do livro relacionado aos PCNs. Ha uma explicagdo sobre o
desenvolvimento das plantas e plantacbes maiores, mas o livro ndo traz assuntos relacionados
a producdo de alimentos e a agricultura, por exemplo.

J& no livro de segundo ano da Colecdo 2 (A2C2), o contedo acerca dos alimentos é
mais abordado. Foram encontrados 8 trechos relacionados a alimentagdo e a nutricdo dentre
0s 24 trechos estruturados a partir dos PCNs para este trabalho. O exemplar comeca
descrevendo a importancia de microrganismos benéficos para a producdo de alimentos e
mostra também os microbios que podem ser prejudiciais a salude. Sdo mostradas figuras e
imagens coloridas tanto dos microrganismos quanto dos alimentos. Um capitulo do livro é
destinado ao estudo dos vegetais e na capa ha a imagem de uma videira com a sugestdo de um
exercicio descritivo. Nesse capitulo o objetivo € mostrar a crianca as diferentes partes da
maioria das plantas — raiz, caule, folhas, flores e frutos —, bem como quais s@o as partes
comestiveis e como se da o ciclo vital das plantas na natureza. O livro também traz um breve
texto sobre o desenvolvimento da agricultura na pré-historia. Esse exemplar ainda trabalha de
forma bem superficial a questdo dos orgaos sensoriais e dos sentidos. Apos este conteldo, o
foco se volta para a importancia dos alimentos como fonte de energia e saude, bem como
possiveis veiculos de transmissdo de doengas. A partir dai sdo abordadas atitudes como
lavagem de mados, higiene bucal, lavagem dos alimentos, consumo de agua filtrada, entre
outras acdes individuais relacionadas a prevencdo de doencas. A Pirdmide Alimentar e um
prato com 0s varios grupos alimentares também fazem parte de uma proposta de exercicio
descritivo do livro.

Em um capitulo destinado ao estudo dos recursos naturais e 0s materiais existentes
para producdo — madeira, plastico, papel —, € mostrada a figura de uma menina com um
hamburguer, batatas fritas, biscoito e refrigerante como lanche. Abaixo disso, um exercicio
propde que o aluno responda quais dos materiais utilizados na producéo daquele lanche irdo
para o lixo. Por ultimo, a obra trata do tema da agua, sua importancia para manutencdo da
vida e as maneiras de poupa-la.

O exemplar do terceiro ano da Colecdo 1 (A3CL1) traz 4 de 24 assuntos dentre 0s
preconizados pelos PCNs, porém avanga em outros aspectos muito pertinentes relacionados
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ao tema da alimentacdo e da nutricdo que ndo constam na tabela de analise elaborada para este
estudo. Como metodologia de ensino, este livro traz propostas de experimentacdo, como o
preparo de saladas pelos alunos, mostrando as diferencas entre as partes dos vegetais. Propde
tarefas que instigam os alunos a relembrar o que eles ingerem e a analisar imagens de pratos
com diferentes alimentos, descrevendo o que identificam nas refei¢fes apresentadas. O livro
mostra a diferenca dos alimentos de origem animal e vegetal e propbe a leitura de uma
entrevista com uma nutricionista sobre a combinacdo de alimentos. Ha a sugestdo de criacao
de uma horta na escola e também de um mural de receitas. Os sentidos — tato, olfato, paladar,
audicdo, visdo — e 0s Orgdos dos sentidos também sdo abordados. As transformacfes que
podem ocorrer nos alimentos tém um bom espaco nesse livro. Muitos exercicios de
experimentacdo estdo presentes e este contato com o que foi estudado é o ponto forte da
aquisicdo do conhecimento. Algumas das receitas propostas como tarefa, sdo agucaradas e
pouco nutritivas, como, por exemplo, o preparo de caramelo.

O livro destinado ao terceiro ano da Colecdo 2 (A3C2) traz 11 de 24 assuntos
preconizados pelos PCNs. Esse exemplar enfatiza a questdo da nutricdo como fator essencial
para 0 crescimento, desenvolvimento saudavel, prevencdo de obesidade ou desnutricdo, e
fornecimento de energia. Essa obra expande um pouco o enfoque sobre a obesidade, trazendo
um texto explicativo sobre tendéncia familiar ao excesso de peso. Apds essa proposta de
leitura, h&d um exercicio em que a crianca deve propor, descritivamente, formas de prevencéo
da obesidade. Também sdo expostos assuntos relacionados a importancia da agua para o
consumo humano, bem como para higienizacdo das maos e dos alimentos. O tema desperdicio
de agua e de alimentos aparece brevemente em duas paginas e com uma proposta de tarefa no
formato de entrevista sobre o assunto. A questdo dos sentidos e dos orgdos ligados as
sensacOes foram relacionados a alimentacdo neste livro, assim como no livio do mesmo ano
da Colegédo 1 (A3C1).

No livro didatico de Ciéncias para o quarto ano da Colecdo 1 (A4C1) foram
encontrados 4 assuntos dentre os preconizados pelos PCNs e, entre estes, observou-se que o
ponto central do livro € a importancia da agua para diversos fins. O livro retoma o conteudo
sobre os vegetais mostrados no exemplar do terceiro ano e, apds, se fixa na identificacdo das
doencas associadas ao consumo de agua imprépria. Procedimentos de tratamento domeéstico
da agua também sd@o mostrados em detalhes.

J& no exemplar da Colecdo 2 (A4C2) sdo abordados 3 conteudos dos PCNs. Os

nutrientes e suas funcdes principais sdo retomados, bem como a sua funcdo para o
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crescimento e desenvolvimento de vérias estruturas do corpo. E explicado o significado de
kcal (quilocalorias). O sistema digestorio e os 6rgdos envolvidos sdo mostrados em figuras
com breves definigdes. O conteddo sobre transformagdo de alimentos pela acdo de

microrganismos ou processos como a desidratacdo também ganharam espaco nessa obra.
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7 DISCUSSAO

Diante dos resultados, constatou-se que os conteudos relacionados a alimentacéo e a
nutricdo encontrados nos livros didaticos analisados se relacionam em poucos assuntos aos
PCNs. Nos contetdos nos quais ha uma relacdo, percebe-se a priorizacdo da prevencdo de
doencas. As duas colecbes de Ciéncias tém propostas diferenciadas sobre o tema da
alimentacdo e da nutricdo, além de explorarem brevemente o assunto. O foco se da sob a
Optica da higiene e ndo em outros aspectos mais relevantes da alimentacdo, capazes de
conduzir a formagdo de habitos e mudangas comportamentais. Esses resultados corroboram os
achados de Fiore (2012), que encontrou em todos os livros didaticos de 5° a 8° ano analisados,
temas relacionados a alimentacdo e a nutricdo. Porém, alguns apresentavam contedos
inconsistentes, como, por exemplo, a abordagem sobre as questdes de obesidade e caréncias
nutricionais, assuntos relevantes ja que sdo problemas de salde publica bem presentes. Da
mesma forma, um estudo realizado por Teixeira, Sigulem e Correia (2011) com livros
didaticos de Biologia do ensino medio considerou os contetidos de nutricdo insuficientes para
influenciar a mudanca de comportamentos. Observa-se a necessidade de uma maior atencdo a
conteddos como: finalidades da alimentacdo, acesso a alimentos, obesidade, caréncias
nutricionais e a agua como recurso natural e nutriente essencial & vida (FIORE, 2012;
TEIXEIRA, SIGULEM, CORREIA, 2011). Os livros analisados no presente trabalho
abordaram a questdo da agua com o enfoque no desperdicio e contaminacdo, corroborando
Teixeira, Sigulem e Correia (2011), deixando a desejar no que diz respeito a 4gua como um
nutriente essencial a todos os seres vivos para diversas funcoes.

A analise realizada, tanto dos livros quanto dos PCNs de “Saude” e “Meio
Ambiente”, mostrou que a visao do higienismo no campo da salde e da educacdo permanece,
mesmo que de forma sutil. Na comparacdo entre as duas obras de Ciéncias destinadas ao
segundo ano do ensino fundamental, percebe-se que o livro da Cole¢do 2 (A2C2) traz muito
mais quantidade de contetdo relacionado a alimentagdo. Entretanto, o foco € na higiene com
os alimentos e com o proprio corpo, nos alimentos e suas partes — raizes, frutos, folhas, flores
—, bem como nos nutrientes que cada um contém. Somente a questdo da higiene em geral é
apresentada em comum nas duas obras de segundo ano.

No século passado, quando as doencas infecciosas eram as maiores causadoras de

mortes, centrar a atencao na higiene era mais relevante, apesar da abordagem ter se dado de



48

forma inadequada. Naquela época, a ligacdo entre educacdo e saude tinha como objetivo a
higienizacdo da populacdo (ROCHA, 2003). Atualmente, as doencas com maiores indices de
morbimortalidade estdo relacionadas & alimentacéao e ao estilo de vida dos individuos (WHO,
2014). O objetivo da insercdo do tema da alimentacao e nutricdo ndo pode e nem deve deixar
de lado aspectos relacionados a higiene, porém o desenvolvimento de habitos e
comportamentos conducentes a saude de uma forma mais ampla necessitam maior espago no
cotidiano das escolas. Sugere-se que o0s conteudos abordados sofram atualizacdo para se
adequar as mudancas que ocorreram na saude da populagédo nas ultimas décadas (TEIXEIRA,
SIGULEM, CORREIA, 2011).

Os livros do terceiro ano de ambas as colecGes trazem mais conteidos em comum
relacionados aos trechos dos PCNs utilizados neste trabalho. Os trés itens presentes em
comum nos livros s&o a higienizagdo dos alimentos; o reconhecimento de doengas associadas
a falta de higiene no trato com alimentos; o uso da agua na higienizagcdo das maos. Percebe-se
que, novamente, a questdo da higiene € focada em ambas as obras. Um assunto que nao
consta nos conteddos dos PCNs, mas que foi abordado nos dois livros de terceiro ano, foi a
questdo dos 6rgdos dos sentidos. O exemplar da Colecdo 1 é mais voltado ao estudo dos
vegetais e a aprendizagem através da investigacdo e experimentacdo, enquanto o da outra
colecdo é mais descritivo e coloca como tema central os nutrientes e sua relagdo com a saude
e prevencao da obesidade. Os exercicios no livro da Colecdo 2 sdo mais descritivos do que
experimentais.

Analisando os livros de quarto ano das duas cole¢fes, notou-se que os contetdos de
alimentacdo sdo bem reduzidos em comparacdo com o0s exemplares de terceiro ano. Além
disso, as duas ColecGes destinadas ao quarto ano trazem duas propostas de contetdo bem
distintas. Uma tem um enfoque na questdo da &gua e a outra nos nutrientes e sistema
digestdrio.

De forma geral, os livros divergem no enfoque dos contetdos e na metodologia de
ensino. Observou-se que os livros da Colegéo 1, apesar de trabalharem mais a fundo a questao
dos vegetais e da higiene em geral, apresentam menos conteudos relacionados aos contetdos
previstos nos PCNs. As propostas de exercicios desta cole¢do sdo fortemente relacionadas a
experimentacdo e interagdo com o meio ambiente. A Cole¢do 2 aborda mais conteudos
relacionados aos trechos de PCNs, mas o0s exercicios sdo basicamente descritivos e voltados a
higiene geral, ao estudo dos alimentos e seus nutrientes para a prevengdo de doengas. Todos

os livros analisados de ambas as Colegdes trazem propostas de exercicios experimentais, mas
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em alguns casos na Colecéo 2 a experimentacdo ndo esta diretamente ligada ao alimento e sim
a uma entrevista ou observacgéo e descricdo de fatos.

Sabe-se atualmente que informar ou valorizar apenas a anatomia e a fisiologia da
salde e da doenga ndo € suficiente para educar para a salde. Essa educacdo sO ganhara
sentido quando o aluno considerar a utilizagdo dessas informagdes como ferramenta para
enfrentamento dos desafios que lhe serdo apresentados pela vida no cotidiano (BRASIL,
1997c¢). Essa critica feita nos PCNs sobre o ensino que enfatiza a doenca pelos seus aspectos
biologicos esta relacionada a discussdo, no campo da saude coletiva, de que esses aspectos
s&o0 apenas um dentre varios outros fatores que interferem na sadde das pessoas. E claro que
ndo se pode desconsiderar esses aspectos bioldgicos, entretanto, quando se descreve apenas a
perspectiva do adoecer através do olhar da biologia, o discurso prioriza a doenca e nao a
salide (MONTEIRO, 2012).

A experimentacdo é fundamental quando se fala em aprendizagem, pois € também
por intermédio da interacdo dos 6rgdos sensoriais com 0 meio que se conhece 0 mundo. O que
h& para ser aprendido s6 o é efetivamente quando isso tem a capacidade de emocionar ou
motivar (MORA, 2004). Por exemplo, é mais provavel que uma crianca aprenda sobre
vegetais quando ela visita uma feira, uma horta, a cozinha da prépria escola e vé, sente, toca,
ouve e prova 0 que hd no ambiente a sua volta. Se essa experiéncia trouxer prazer a este
individuo, o cérebro guardard na memoria essa experiéncia como algo bom. “A aprendizagem
lida com a forma como a experiéncia altera o cérebro; a memdria lida com a maneira como
essas mudancas sdo armazenadas e subsequentemente reativadas” (PINEL, 2005, p.289).

Somos seres dominados pelo ambiente que nos cerca. Todas as informagbes que
captamos de tudo que esta a nossa volta sdo codificadas, classificadas e armazenadas em
nosso cérebro. O sistema limbico confere um valor, um roétulo de bom ou mau, ao que
vivemos ou experimentamos. Dessa forma vamos construindo nossa individualidade e nosso
modo unico de enxergar o mundo (MORA, 2004). Por este motivo € que a aprendizagem
sobre alimentacdo, assim como de outros conteudos, requer a experimentacdo. O livro é um
grande aliado do ensino, bem como outras ferramentas disponiveis para isso, mas apenas a
passagem de conhecimento atraves de leitura, do discurso e de tarefas descritivas ndo séo téo
eficazes em criar ou modificar comportamentos e levar a aprendizagem.

A tarefa de transpor o conhecimento cientifico para favorecer aprendizagem através
do livro didatico, por exemplo, ndo é uma tarefa facil. As obras destinadas aos escolares

tentam tratar esses assuntos de uma forma factivel de ser aprendida, mas alguns conceitos sao



50

complexos e envolvem mais do que apenas leituras e tarefas descritivas em sala de aula.
Propostas que desencadeiem acfes cognitivas, como por exemplo, o questionamento, a
manipulagdo de materiais, a verificacdo de hipdteses, as observacdes de campo e as atividades
investigativas sdo formas de trabalho mais efetivas no ensino e aprendizado em Ciéncias
(ZANON E FREITAS, 2007).

Os livros didaticos sdo considerados ferramentas das quais os professores podem
lancar mao durante as aulas, porém a sua utilizacdo ndo € obrigatoria. Os Temas Transversais
propostos nos PCNs devem perpassar todas as areas de conhecimento, mas nem sempre séo
trabalhados (PIPITONE et al., 2003). Esses temas devem estar adequados a realidade
sociocultural dos alunos e alinhados ao projeto politico pedagogico proposto pela escola. Por
exemplo, se o tema “Saude” é considerado algo mais importante do que orientacdo sexual
naquele local, este ultimo podera ficar em segundo plano. Sendo assim, a utilizagdo desses
dois recursos, livro e PCNs, é bem flexivel e adaptavel a cada realidade (BRASIL, 1997a;
BRASIL, 2012a, CURY, 2002). Dessa forma, o professor tem a possibilidade de expandir o
tema da alimentacdo e nutricdo de diversas maneiras e ndo se pode conferir ao livro a total
responsabilidade pelo aprendizado ou ndo de qualquer tema. Tudo dependera da maneira com
que o conteudo sera abordado em aula e da proposta de educacao de cada escola.

O estudo feito por Pipitone et al. (2003), com a observacdo de aulas sobre educagéo
alimentar e nutricional destinada a criancas de 42 a 72 ano, apontou que os professores nem
sempre abriam espaco para discussdo e questionamentos dos escolares sobre o tema
alimentacdo e nutricdo. Os alunos tinham ddvidas sobre o consumo de sanduiches, fast-food e
frituras, ou seja, assuntos atuais e de interesse dos alunos. Porém, com frequéncia, 0s
professores ndo estimularam ou estenderam 0s questionamentos.  Cabe destacar que é
fundamental que os professores tenham a iniciativa de se atualizar para que consigam inovar
nas estratégias de ensino (PIPITONE et al., 2003).

N&o se deve negligenciar que a realidade a qual as criancas estdo expostas
atualmente é a do aumento no consumo de produtos com alta densidade energética, ricos em
gordura e acucar. Em funcéo disso, seus questionamentos sdo relacionados a estes assuntos,
muitas vezes. E necessério que os professores estejam preparados para esta realidade e ndo se
detenham apenas nos programas propostos pelos livros. Estes tém mais enfoque biologico
sobre o tema, desvalorizando os questionamentos dos alunos, além de serem muito repetitivos
e nem sempre motivarem os escolares, como mostrou o estudo. Uma estratégia importante

que pode servir como base para o planejamento das aulas é a pesquisa de verificacdo de
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interesses e conhecimentos prévios dos alunos sobre o tema da alimentacdo e nutricdo
(PIPITONE et al., 2003). E o professor que conhece seus alunos e estabelece uma relacio
dindmica e afetiva com eles, por isso seu papel ndo é somente de transmissdo de
conhecimentos de forma pragmatica. E preciso canalizar as energias para a atividade
intelectual (SILVA, 2006).

Chama a atencdo o fato de todos os autores dos livros terem formacdo em Ciéncias
Biologicas, assim como a maioria dos professores das disciplinas de Ciéncias nas escolas. Os
livros ndo citam a participacdo de outros profissionais em sua elabora¢do. Uma prética ja
adotada nos paises desenvolvidos é a de cientistas e técnicos especialistas contribuirem para a
elaboracdo dos curriculos escolares. No Brasil, apesar de diversos avancos, a inser¢do de
varios segmentos da sociedade na decisdo sobre contetudos de aprendizagem ainda € uma
lacuna no processo de decisdo (BIZZO E LEDER, 2005). Sabe-se que é de competéncia do
nutricionista a atividade de educacdo alimentar e nutricional, porém os cursos de nutricdo
ainda tém um carater mais biolégico do que pedagogico, visando a formacao do profissional
como educador (BOOG, 2008). A realizacdo de atividades pelos nutricionistas com o intuito
de capacitar outros profissionais sobre educacgdo alimentar e nutricional sdo intervencées Uteis
e podem auxiliar a comunidade escolar na conscientizacdo sobre o importante papel da escola

e dos outros profissionais na promocdo de uma alimentacdo saudavel (YOKOTA, 2001).

A Piramide Alimentar que é apresentada nos livros de segundo e terceiro ano da
Colecdo 2 foi elaborada com base na piramide do Guia de Bolso da ANVISA. O
desenvolvimento de uma figura, como a piramide, para representar o Guia Alimentar de
qualquer populacdo requer extensas discussdes até se chegar a um consenso (BARBOSA,
COLARES, SOARES, 2008). Esse formato de piramide, que muitas vezes € utilizado como
meio educativo em alimentacdo e nutricdo, ¢ baseada no modelo adotado pelos Estados
Unidos da América (EUA) e adaptado para a populacdo brasileira, ou seja, ndo foram
realizadas extensas pesquisas no Brasil para adogdo de uma representacdo grafica que melhor
demonstre o entendimento da populacdo para o guia alimentar. Diante do exposto, sugere-se
que a incluséo e a divulgacdo da Piramide Alimentar adaptada nos livros didaticos seja revista
com cautela, pois 0 novo Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira ndo faz referéncia a um
formato grafico de representacdo e nem de porc¢des dos grupos alimentares (BRASIL, 2014).

Educar para a alimentacdo e nutricio ndo é uma tarefa facil, pois requer o

desenvolvimento de estratégias bem estruturadas que sejam capazes de conduzir os individuos
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a valorizacdo da alimentacdo, com vistas ao respeito a cultura e todas as relacbes sociais
criadas em torno da alimentacdo, mas que, a0 mesmo tempo, seja capaz de remodelar crencas,
atitudes, conceitos e valores (BOOG, 2004). O tema da alimentagdo e nutricdo é muito
importante, assim como Varios outros temas que devem ser trabalhados nas escolas. Porém,
essa constante ampliacdo dos contetdos que devem ser repassados aos alunos gera um
aumento de expectativas em torno da escola e dos professores. E preciso cautela ao analisar
criticamente os dados relacionados ao ensino sobre os mais variados temas nas escolas, pois
iISSO pode gerar uma situacdo de descontentamento, haja vista que sdo muitos os assuntos e
responsabilidades delegados aos professores e a instituicdo escolar (VALADAO, 2004). Além
disso, sdo necessarios mais investimentos na formacdo de professores. Muitos docentes
consideram a insercdo do tema alimentacéo e nutricdo importante no curriculo escolar, porém
ndo tém conhecimento suficiente ou ndo se sentem preparados para trabalhar o contetdo de
forma adequada (SOARES, LAZZARI, FERDINANDI, 2009).
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho, foi realizada a classificacao e identificacdo de seis livros didaticos de
Ciéncias de acordo com as faixas etarias e as séries para as quais eles foram destinados, ao
mesmo tempo em que se analisaram os contetidos relacionados a alimentagdo e nutricdo neles
contidos e as atividades propostas por cada um. Nem todos os trechos dos PCNs selecionados
para o trabalho foram abordados nos livros, porém outras questfes relacionadas a alimentacéo
e nutricdo, também relevantes, tiveram enfoque nos livros.

Observou-se que as duas colecdes analisadas trazem propostas diferenciadas de
contetdos e de tarefas. A Colecdo 1 relaciona todos os conteudos a tarefas experimentais,
apesar de a maioria dos assuntos estar pautado na higiene e prevencdo de doencas. A Colecao
2 relaciona a maioria dos assuntos a tarefas descritivas e pouco experimentais ou de campo.
Além disso, os conteudos da Cole¢do 2 sdo focados na prevengdo de doencgas e nos alimentos
e seus nutrientes apenas como fonte de salde, energia e crescimento.

Assuntos mais atuais que envolvam a promocéo da sadde como 0s determinantes de
salde, as propagandas de alimentos, a obesidade, as relagdes familiares, a imagem corporal, a
agricultura, os alimentos regionais, 0 Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, 0s
agrotoxicos, as refeicbes em familia poderiam ganhar mais espaco nas aulas e nos livros nos
livros e, conseqlientemente, nas aulas. Cabe aos educadores a sele¢cdo dos contetdos e a
escolha de estratégias mais adequadas de ensino. Para auxiliar nesse processo, um
levantamento dos principais questionamentos dos alunos pode ajudar no planejamento de
aulas mais relacionadas as expectativas dos escolares.

Na tentativa de propor aulas mais relacionadas ao cenario atual de salde no pais,
sugere-se uma atualizacdo das propostas de conteudo sobre alimentacdo e nutricdo trazidas
pelos PCNs. Esses documentos foram elaborados em 1997 quando ainda ndo existia 0 ensino
de 9 anos e quando os dados de excesso de peso ainda ndo eram tdo alarmantes. Além disso, a
colaboracéo de especialistas de variadas areas durante a reelaboracdo dos PCNs, e também na
producdo de materiais educativos como os livros didaticos, seria de fundamental importancia
para a melhoria da sua qualidade. O convite a profissionais de areas tdo importantes, como a
de salde, seria oportuno, ja que tanto se fala em intersetorialidade, atualmente.

Segundo Rodriguez, Kolling e Mesquida (2007, p.61), “salde e a educacdo sdo
inseparaveis e interdependentes, pois, para se ter educacdo, precisa-se da salde, a0 mesmo
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tempo em que a saude so é alcancavel quando se tem uma boa educacdo”. A alimentagéo esta
intimamente ligada a saude e, portanto, precisa-se de maior atengdo ao tema dentro das
escolas.

Foram encontrados mais estudos relacionando o tema da alimentagdo e livros
didaticos aos anos finais do ensino fundamental e ao ensino médio. Mais estudos nos anos de
educacdo infantil e iniciais do ensino fundamental sdo necessarios.

Conforme previsto na legislacdo do PNAE (BRASIL, 2009), é necessario um esforgo
conjunto dos profissionais da educacdo e do nutricionista responsavel técnico para que ocorra
a promoc¢do de uma alimentacdo saudavel na escola. A ampliacdo da contratagdo de
nutricionistas para uma maior cobertura do assessoramento aos professores é fundamental

para que a educacéo alimentar e nutricional seja efetiva.
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APENDICES

APENDICE A - Documento de solicitaco para a andlise dos livros junto a escola

SOLICITACAO
Assunto: Visita a escola para pesquisa

Prezado (a) Diretor (a) da Escola Municipal de Ensino Fundamental

Sou estudante do Curso de Nutricdo da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul e estou realizando o Trabalho de Conclusdo intitulado “Tema Alimentacdo nos
Parametros Curriculares Nacionais e em Livros Didaticos”, sob orientacdo da Prof:. Dra.
Maurem Ramos. Venho por meio desta solicitar uma visita a sua escola com o intuito de
analisar os contetdos de alimentagdo nos livros de Ciéncias que foram escolhidos por sua
instituicdo no Programa Nacional do Livro Didatico de 2013. Ressalto que a cooperacdo da
escola ndo acarretara em prejuizos e nenhum dado referente ao local serd adicionado ao
trabalho. Fico a disposicao para maiores esclarecimentos pelo telefone (51) 9721 — 5017 ou e-
mail daianefuhr@hotmail.com.

Aescola aceita a solicitacdo: ( ) SIM () NAO

Assinatura e Carimbo da Direcdo da Escola

Atenciosamente,

Maurem Ramos Daiane Fuhr
Orientadora Académica de Nutricdo — UFRGS


mailto:daianefuhr@hotmail.com
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APENDICE B - Descricdo dos contetidos de alimentac&o e nutricdo encontrados nos

livros em cada ano do ensino fundamental - Colegéo 1

2°ano

>

>
>

>

O livro traz muitas imagens coloridas em formatos grandes, o que chama bastante a
atencéo;

Cuidados com o proprio corpo: objetos cortantes, escovacao dos dentes, banho diario;
Descrigdo de como os seres vivos se desenvolvem, foco no desenvolvimento das
plantas e plantagdes.

Exercicio de identificacdo de partes comestiveis das plantas

3°ano

>
>

YYVY

Y

Y

YYVY

YYVVYVYY

Proposta de experimentacdo: preparo de uma salada;

Expde a diferenca entre flores, sementes, folhas, raizes e flores comestiveis das plan-
tas;

Instiga o aluno a realizar exercicio relembrando o que come de vegetais;

Sugere a atividade de plantacdo de sementes;

Propde a instituicdo de uma horta na escola;

Exercicio: imagens de varios pratos feitos e o aluno precisa fazer uma reflexdo a res-
peito da escolha de cada prato;

Explica e propde analise das refeicdes e diferenciacdo entre alimentos de origem ani-
mal e vegetal,

Ao final de alguns capitulos séo inseridas pequenas entrevistas com profissionais para
melhor entendimento de algum assunto. No caso da alimentacdo, aparece uma entre-
vista onde uma nutricionista “fala” sobre combinagdes de alimentos de origem animal
e vegetal e da importancia da combinagéo e variacéo dos alimentos;

Proposta uma atividade denominada "vocé é o cozinheiro”. A opcao de receita é a de
preparo de um bolo;

Confeccdo de um mural de receitas também é proposta;

Atividade de percepcao dos sabores dos alimentos (vendas nos olhos).

Menino examinando a lingua no espelho (explicacéo 4 sabores basicos e o cheiro).
Propostas de atividades descritivas a partir de imagens de pratos com alimentos (bata-
ta frita, vegetais cozidos, carne, grdos, saladas; esquemas de origem dos alimentos;
conteddo dos pratos; sabor dos alimentos).

Transformacéo dos alimentos e proposta de receita de caramelo;

Transformacéo do gelo;

Apodrecimento dos alimentos (bactérias, fungos, apodrecimento);

Novamente foco nos vegetais e suas partes;

Receita de bisnaguinha e de péo integral;

Transformac&o dos alimentos: agtcar em caramelo; queijo gorgonzola mofado.

4° ano

>
>

Reproducéo dos vegetais e os frutos e uma atividade descritiva;
Como se da o tratamento da &gua e o que é 4gua potavel.
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APENDICE C - Descricio dos contetidos de alimentago e nutrigdo encontrados nos

livros em cada ano do ensino fundamental - Colegdo 2

2°ano
>
>

YV YV VYV Y

Y

A\

Ciclo vital das plantas: nascimento, crescimento, reproducdo, morte;

Microrganismos benéficos e prejudiciais. Figuras coloridas de fungos presentes no
fermento para a producdo de pées e bactérias que podem contaminar os alimentos;
Proposta de exercicios sobre microrganismos apos a observacao das duas figuras (fungos
do fermento e bactérias contaminantes): quais sdo benéficos? quais sdo prejudiciais?
Explique sua resposta;

Texto explicativo sobre processo de preparacéo de um pao;

Exercicio de pesquisa em internet, livros, revistas para a confecgdo de um cartaz com dois
exemplos de alimentos que necessitam de microrganismos para sua fabricacgéo;

Capitulo “Os Vegetais”. Imagem de uma videira e proposta de exercicios para o aluno
descrever quais s@o as partes de uma planta e citar 4 plantas que costuma ingerir no dia a
dia;

As plantas sdo seres vivos e suas partes podem ser usadas como alimento;

Breve texto sobre o inicio da agricultura e a alimentagdo na pre-histéria, seguida de um
exercicio descritivo;

As partes das plantas (folhas, caule, raizes, frutos e sementes);

Proposta para o aluno desenhar uma planta e pintar as partes que ele come;

Imagem de frutas, vegetais, pdes e café numa mesa e exercicio para o aluno descrever as
formas (partes) utilizadas das plantas na refeicao;

Figura de uma mesa de feira com varias hortalicas. Abaixo uma tabela para que o aluno
preencha dizendo quais 0s vegetais mostrados e suas partes comestiveis;

O corpo humano. Energia oriunda dos alimentos para crescer e manter 0 cOrpo
funcionando.

Exercicio: ligar o sentido ao seu respectivo 6rgéo. Por exemplo: sentir cheiro => nariz;
Ciclo vital dos seres humanos;

Capitulo “Saude”. Imagem de uma crianga tomando a vacina da gotinha.

Ingestdo de alimento ou 4gua contaminados podem causar verminoses, por exemplo;
Prevenindo doencas: alimentacdo saudavel que forneca nutrientes necessarios para
manter o corpo forte e ingestdo de agua filtrada ou fervida;

Breve explicacdo sobre o significado da palavra “nutriente” (estrutura corporal,
provimento de energia, atuagdo em fungdes do organismo);

Cuidados de higiene: tomar banho, escovar os dentes, lavar as médos antes das refeicoes,
etc;

Figura de um menino olhando as magds na fruteira e, em seguida a questdo: o que o
menino devera fazer antes de comer uma das magcéas da fruteira?

Figura da Piramide Alimentar, , baseada no Guia de bolso Anvisa de 2011,

Breve explicacdo sobre as divisdes da Piramide Alimentar;

Proposta de exercicio onde ao aluno sdo apresentados quadrinhos com nomes de
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alimentos e ele deve pintar de verde os alimentos que devem ser consumidos em maior
quantidade durante o dia. O grupo que deve ser consumido com moderacdo deve ser
pintado de vermelho;

» Sdao apresentadas duas imagens e em seguida o aluno deve marcar e explicar qual é a
imagem do prato mais saudavel: o do hamburguer com batatas-fritas ou o prato com
feijdo, arroz, carne e saladas variadas.

» Figura de um garoto comendo biscoito de chocolate para aprendizagem sobre 0 peso da
matéria. Neste caso apareciam duas figuras de balancas com pacotes do mesmo biscoito,
mas com pesos diferentes.

> Capitulo “Recursos da Terra”. E abordada a questdo da &gua. Fases da &gua, ciclo da
agua;

» Diferentes tipos de solo e a importancia deles para o cultivo;

> Figura de uma menina em frente a uma mesa na qual tinha um lanche tipico de
restaurante fast-food, contendo hambudrguer numa caixinha de papeldo, refrigerante num
copo com tampa e canudo, batatas-fritas em uma embalagem de papeldo, um pacote
fechado de biscoitos e um guardanapo embalado. A proposta é de que o aluno observe a
figura e descreva os materiais feitos com recursos naturais e quais irdo para o lixo apds o
lanche;

> Explicacdo sobre a agua como recurso natural limitado;

» Como evitar o desperdicio de agua.

3° ano

> Lavagem das frutas e hortaligas para evitar verminoses (lombriga e a ascaridiase);

> Capitulo especifico “Os alimentos”. Imagem de uma feijoada na capa e descricdo dos nu-
trientes: carboidratos, proteinas e lipideos;

> Necessidade dos nutrientes para o crescimento e desenvolvimento;

> Explicagéo sobre kcal;

> Apresentacdo de figuras de alimentos com base no guia alimentar de 2010;

> EXxercicios para ver quais alimentos fornecem mais energia;

> |magem de indios tomando banho de rio e de uma crianca jogando video game com pos-
terior proposta de exercicio com a seguinte questdo: quem gasta mais energia?

> Figuras de alimentos (batata frita, doce de leite, abacaxi e bife) e sua quantidade de calo-
rias para que os alunos pensem em quanto precisariam se exercitar para perder aquelas
calorias;

> Exercicio para discutir com 0s colegas “"comer sé alimentos caléricos ndo garantem uma
boa alimentacdo";

> Foco nos nutrientes: carboidratos, lipideos, proteinas, vitaminas e minerais. Onde cada
um é encontrado e para que eles servem (energia, prevencéo de doencas e crescimento);

> Agua como necessidade do organismo apesar de ndo oferecer energia;

> Imagem de um prato e descri¢do de seus nutrientes;

> Explicacdo breve sobre rétulos de alimentos e sobre como examinar as embalagens, veri-
ficando porcdo, kcal, validade, quantidade de carboidratos;

> Alimentacdo saudavel e importancia de se ingerir todos os nutrientes em quantidades




65

YYVY \l Y VYV

YYVYVYY

adequadas;

Figura da Piramide Alimentar, baseada no Guia de bolso Anvisa de 2011; proposta de
exercicio para identificagcdo dos grupos alimentares;

Foto de um prato com alimentos e a identificacdo dos grupos presentes na refeicao.
Explicacdo sobre as fibras do arroz integral;

Explicacdo sobre ndo existir uma dieta ideal para todas as pessoas e sobre as mudancas de
necessidades de acordo com cada fase da vida;

Gasto de calorias conforme atividades realizadas e apresentacdo de dois exemplos: um
atleta e um sedentario;

Breve explicacdo sobre o conceito de desnutri¢do e de obesidade. Apos, aparece um exer-
cicio para responder a seguinte questdo: por que desnutricdo e obesidade acontecem?
Figura de biscoito recheado e abobrinha seguida de um exercicio com as seguintes ques-
tdes: qual alimento tem mais carboidrato? onde estes alimentos se encontram na Pirdmide
Alimentar? qual deles deve ser evitado para prevenir da obesidade?

Texto sobre a tendéncia familiar da obesidade infantil.

Exercicio propondo que o aluno dé conselhos sobre como prevenir a obesidade infantil;
Sdo mostrados dados do Instituto Akatu sobre o desperdicio de alimentos;

Figuras para identificar onde est& se desperdicando mais alimentos (transporte, preparo,
colheita);

Exercicio de como combater o desperdicio, como aproveitar alimentos;

Os sentidos: atividade de sabor dos alimentos com venda nos olhos;

Orgaos dos sentidos (boca, nariz, lingua, pele, orelha, olhos);

Tratamento da agua, desperdicio, lavagem dos alimentos e a célera;

Decomposicao dos alimentos.

4° ano

>
>

YYVYVYY

Y YV

Como sdo formados os frutos e as sementes.

Nutrientes presentes nos alimentos e suas fungdes principais (carboidratos, lipideos e pro-
teinas) e importancia dos mesmos para fornecimento de energia e crescimento de estrutu-
ras do organismo (pele, unhas, cabelo, pele).

Energia na medida de kcal.

Texto "na cozinha com os indios™ (principal nutriente da mandioca).

Sistema digestorio para transformacao do alimento.

Funcdes de cada 6rgdo do sistema.

Texto informando sobre a gordura trans e necessidade de leitura de rétulos para saber o
que esta sendo comprado.

Fermentacéo de queijos e paes como forma de transformacéo quimica.

Alimentos desidratados e sua conservacao por mais tempo.

Proposta de atividades: receita de como fazer magés secas.
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ANEXOS

ANEXO | - Estrutura dos Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino

Fundamental

Objetivos Gerais do Ensine Fundamental
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